﻿PSIHOLOGIE GENERALA TEXTE -O SUBIECTUL DE CUNOAȘTERE VOLUMUL / CARTEA PSIHOLOGIE GENERALA Texte În trei volume Volumul Subiect al cunoașterii Cartea Editori colaboratori: Yu B Dormashev S A Kapustin V V Petukhov Ediția a treia, corectată și mărită Recomandat de Ministerul Apărării pentru învățământul universitar clasic ca manual pentru studenții instituțiilor de învățământ superior care studiază în domeniul de studiu (specialități) GOS VPO "Psihologie", "Psihologie", "Psihologie clinică"; specialitatea "Psihologie clinică" Moscova Cogito Center UDC , BBK , Recenzători: Ivannikov V A , membru corespondent al Academiei Ruse de Educație, doctor în psihologie, profesor onorat al Universității de Stat din Moscova Romanov V Ya , candidat la științe psihologice, cercetător principal, lector onorat, Universitatea de Stat din Moscova O Psihologie generală Texte: În vol Vol : Subiectul cunoaşterii Cartea / Redacție: Yu B Dormashev, S A Kapustin, V V Petukhov M : Kogi-to-Centre, , - p udk ISBN - - - - (Vol , Vol ) LBC Cursul de psihologie generală este fundamental pentru educația psihologilor de toate specialitățile, atât a cercetătorilor, cât și a practicienilor O colecție în trei volume de texte psihologice originale, care completează orice manual de bază pe teme și probleme care determină structura și conținutul psihologiei generale, este destinată desfășurării de seminarii pe acest curs și autoeducație Majoritatea textelor sunt scrise de filozofi, oameni de știință și autori de manuale autorizați cu recunoaștere mondială Al treilea volum prezintă secțiunea "Subiectul cunoașterii", care este dedicată psihologiei cunoașterii umane a lumii înconjurătoare Este format din patru cărți Această carte conține texte pe tema "Psihologia memoriei" Acest manual a fost pregătit de personalul Facultății de Psihologie a Universității de Stat din Moscova, numită după M V Lomonosov pentru studenții și profesorii facultăților de psihologie ale universităților, precum și alte instituții de învățământ superior în care se studiază psihologia Multe dintre textele acestei cărți vor trezi interesul unei game largi de cititori Designul copertei se bazează pe o schemă a unui labirint de gazon situat în Boughton Park (Anglia) ISBN - - - - (vol , cartea ) ISBN - - - - (c) Yu B Dormashev, S A Kapustin, V V Petukhov, ed -comp , (c) Cogito-Center, Conţinut Tema Psihologia memoriei Cuvânt înainte Partea Înțelegerea memoriei Întrebarea Definiție, tipuri și niveluri de memorie Tulburări de memorie memorie fenomenală Flores C [Definiția memoriei] Rubinshtein S L Memorie Gerrig R, Zimbardo F [Tipuri de memorie pe termen lung] Ribo T Clasificarea bolilor de memorie Korsakov S S [Despre o formă de tulburare de memorie] Schachtel E Despre problema memoriei și amneziei pentru evenimentele din copilărie Vânătorul I Memorie excepțională Întrebarea Ideea memoriei și studiul ei în asociaționism Bergson A [Două forme extreme de memorie] Ebbinghaus G Memorie Woodworth R [Explorarea imaginilor de memorie] Flores C [Metode și rezultate ale cercetării memoriei] Întrebarea Natura constructivă a memoriei Bartlett F Memorarea în viața de zi cu zi Bartlett F [Metoda secvenţială a modelului] Mandler J Schemele ca sisteme de reprezentare Gleitman G , Fridlund A , Raisberg D Când memoria se defectează Roediger G , McDermott K Înșelăciunile memoriei Conţinut Întrebarea Memorie și învățare Problema formării deprinderilor Watson J Educarea şi păstrarea aptitudinilor corporale externe Woodworth R [Curbă de învățare Concepte de transfer şi efecte de transfer] Bernstein N A Despre exerciții și abilități Hegenhan B , Olson M [Comportament operant] BaddeleyA Uităm abilitățile Norman D Învățare și stăpânire dobândită Ramelhart D , NormanD Creșteți, ajustați și reconstruiți: trei moduri de a învăța Hegenhan B , Olson M [Tendințe moderne și probleme ale teoriei învățării] Partea Psihologia cognitivă a memoriei Întrebarea Caracteristicile generale ale sistemelor de memorie: problema de memorie duala Lindsay P , Norman D Sisteme de memorie Solso R L Modele de memorie Klacki R O amintire sau două? Lindsay P , Norman D Cazurile lui G M și N A Shiffrin R [Treizeci de ani de modelul modal al memoriei] Întrebarea Registrele senzoriale: principalele metode și rezultate ale studiului Lindsay P , Norman D "Amprenta imediată" a informațiilor Klacki R Registrul audierilor Întrebarea Memoria pe termen scurt: principalele metode și rezultate ale studiului Lindsay P , NormanD [Uitarea în memoria de scurtă durată] Conţinut Klacki R [Studii de memorie pe termen scurt] Baddeley A Structura memoriei de lucru Baddeley A Bufferul episodic: o nouă componentă a memoriei de lucru? Întrebarea Structura memoriei pe termen lung Tulving E Distingerea dintre memoria episodică și cea semantică Klacki R Memoria de lungă durată: structura şi prelucrarea semantică a informaţiei Gleitman G , Fridlund A , Raisberg D Cunoașterea și memoria Anderson J [Studii de memorie pe termen lung] Întrebarea Abordare nivelată a studiului memoriei Craik F , Lockhart R Niveluri de procesare a informațiilor: o abordare a studiului memoriei Solso R [Conceptul nivelurilor de procesare] Craik F Niveluri de procesare: Trecut, Prezent și Viitor? Partea Memorie și activitate Întrebarea Studii de memorare voluntară și involuntară Smirnov A A Memorare arbitrară și involuntară Zinchenko P I Memorare și activitate involuntară BaddeleyA Un efect asemănător cu efectul Zeigarnik în cazul retragerii soluțiilor la anagrame Hintsman D , Asher S , Stern L Recuperarea involuntară și memoria coincidențelor Noyce X , Noyce T Două abordări ale învățării scenariilor Întrebarea Dezvoltarea memoriei mnemonice Blonsky P P Ipotezele de bază ale teoriei genetice a memoriei Jane P Evoluţia memoriei şi conceptul de timp Conţinut Vygotsky L S Memoria și dezvoltarea ei în copilărie Leontiev A N Dezvoltarea formelor superioare de memorare Flavell J Metacogniție și monitorizare cognitivă: un nou domeniu de cercetare în dezvoltarea cognitivă Nelson K Surse ale amintirilor autobiografice Luria A R [Mintea mnemonistului] Hunt E, Love T Al doilea mnemonist Klacki R Mnemoniști și mnemoniști Chelpanov G I Critica mnemonicii cuvânt înainte A treia carte a volumului "Subiectul cunoașterii" este dedicată psihologiei memoriei Întrucât memoria stă la baza dobândirii și utilizării cunoștințelor, abilităților și abilităților, cartea include și texte despre psihologia învățării, în primul rând de J Watson, B Skinner și N A Bernstein De obicei, memoria și învățarea sunt luate în considerare separat în cursurile de formare - de exemplu, în cartea lui P Lindsay și D Norman, fragmente din care plasăm în cititor R Klatsky, autorul unui cunoscut manual, ale cărui fragmente sunt incluse și în cititorul nostru, trece în revistă doar psihologia memoriei Cu toate acestea, una dintre tendințele din psihologia modernă este aceea că memoria este din ce în ce mai mult asociată cu învățarea În psihologia teoretică, această tendință este evidentă mai ales în dezvoltarea conceptului de "scheme cognitive" - unitățile structurale ale memoriei, care reprezintă nu numai cunoașterea, ci și cunoașterea în acțiune și pentru acțiune (mentală și motrică) D Norman, J Mandler și alți autori scriu despre aceasta Natura activă a memoriei, participarea ei la aproape orice activitate, cel mai adesea într-o formă implicită, sugerează că din punct de vedere psihologic memoria este un set de procese și nu un "magazin de informații" Funcționează nu numai în activitățile educaționale, ci și în formarea experienței individuale, acționând ca cea mai importantă componentă a dezvoltării personale (după cum se poate observa din textul lui K Nelson despre memoria autobiografică) În psihologia experimentală a memoriei, al cărei început strălucit a fost pus de G Ebbinghaus, cercetătorii au fost interesați de dependența memorării și a reamintirii de tipul de material, de organizarea sa spațială și temporală (C Flores) Astfel, au fost descoperite o serie de regularități ale activității sale Teoria memoriei, dezvoltată pe baza conceptului de asociere, nu a ținut suficient în considerare activitatea subiectului, în ciuda faptului că în condiții de laborator subiecților li s-au oferit sarcini de memorare arbitrară În același timp, diferențele individuale au indicat că strategiile subiectului, tipurile de memorie ale acestuia (R Woodworth) determină în mare măsură succesul (sau eșecul) activității mnemonice voluntare Activitatea subiectului capătă o importanță deosebită în memorarea involuntară, datorită căreia se formează o mare parte a experienței noastre de viață Loc semnificativ în cercetare Conţinut memorarea involuntară sunt ocupate de lucrările clasice ale lui P I Zinchenko și A A Smirnova În prezent, această linie este continuată de psihologia cognitivă, axată pe studiul memorării și rememorării în viața de zi cu zi și în activitățile profesionale (X Noyce și T Noyce) Chiar mai devreme, o întorsătură în această direcție a fost pregătită de F Bartlett În direcția structurală a psihologiei cognitive, care reprezintă memoria sub formă de blocuri sau depozite, accentul este mutat pe procesele controlate de subiect Studiile privind dependența memorării de gradul sau profunzimea prelucrării materialelor, conduse de F Craik, au condus la faptul că teoriile memoriei sunt dezvoltate spre studiul proceselor, mai degrabă decât al structurilor memoriei R Shiffrin își desfășoară cercetările în aceeași direcție Cu toate acestea, într-o direcție anterioară, structurală, dezvoltarea teoriilor memoriei pe termen lung continuă, o idee despre care poate fi obținută în recenzia lui J Anderson Teoria structurală a memoriei pe termen scurt sau de lucru, cea mai fundamentată prin date empirice, este propusă de A Baddeley Există un interes reînnoit pentru fenomenele de pierdere a memoriei, despre care au fost scrise T Ribot și S S Korsakov (vezi și textul lui E Schachtel), și greșelile ei în cazul așa-ziselor amintiri false și restaurate (G Gleitman și colegii) Aceste studii sunt importante nu numai pentru căutarea mecanismelor fiziologice ale memoriei, ci și pentru studiul proceselor psihologice - acțiuni și operații mnemonice W Neisser a cerut la un moment dat studiul memoriei în condiții naturale ca alternativă la experimentele de laborator Acum această opoziție nu pare atât de ascuțită De exemplu, D Hintsman și colegii din laborator au modelat fenomenul "coincidențelor ciudate ale vieții" și oferă explicația lui rațională, iar G Roediger și K McDermott au obținut date pentru a explica fenomenul amintirilor iluzorii sau false Pe de altă parte, în cercetarea orientată spre mediu, sunt utilizate metode standard de psihologie cognitivă (vezi, de exemplu, R Klatsky "Mnemonicii și mnemoniștii") Baza pentru studiul dezvoltării memoriei ca cea mai înaltă funcție mentală a fost pusă de P Zhane, L S Vygotsky și A N Leontiev, ale cărui texte sunt prezentate și în această carte În acest sens, de interes deosebit sunt, din păcate, până acum puține studii ale mnemoniștilor (A R Luria; E Hunt și T Love) și, după spusele lui W Neisser, memoriștilor (J Hunter) Gama de fenomene de memorie este largă și variată și, prin urmare, memoria nu mai poate fi considerată ca o singură entitate în prezent Datele multor ani de cercetare confirmă din ce în ce mai mult existența multor tipuri de memorie, nivelurile de dezvoltare a acesteia și diferite procese de funcționare Cu toate acestea, rămâne speranța creării unei teorii psihologice generale unificate a memoriei Yu B Dormashev Candidat la Științe Psihologice, Conf univ S A Kapustin Candidat la științe în psihologie, profesor asociat (Universitatea de Stat din Moscova numită după M V Lomonosov, Facultatea de Psihologie) Tema Psihologia memoriei Tipologia abordărilor studiului proceselor cognitive universale Criterii de distingere a abordărilor: rezultatele procesului și condițiile de implementare a acestuia; identificarea tiparelor naturale ale procesului și crearea de mijloace artificiale de control al acestuia (creșterea eficienței acestuia) Selecția empirică și descrierea teoretică a abilităților mnemonice primare în psihologia clasică a conștiinței (asociaționism) Memoria ca învățare: formarea deprinderilor și abilităților, construirea abilităților motrice Specificul memoriei umane și problema studierii etapelor incipiente ale dezvoltării acesteia Memorie fenomenală și tehnici mnemonice Dezvoltarea formelor superioare de memorare memorie și motivație Condiții și modele de memorare voluntară și involuntară memorie și activitate Principalele prevederi ale psihologiei cognitive a memoriei Problema și modelul dualității memoriei Teoria cu trei componente a memoriei Caracteristicile memoriei senzoriale, pe termen scurt, pe termen lung în ceea ce privește funcția, capacitatea, formele de codificare și procesele de procesare a informațiilor Fundamentarea empirică și critica modelelor de memorie multiple Concepte de prelucrare automată și controlabilă a informațiilor Teoria nivelurilor de prelucrare a informațiilor: direcții, metode și rezultate ale cercetării Întrebări pentru seminarii Partea Înțelegerea memoriei Definiție, tipuri și niveluri de memorie Tulburări de memorie Memorie fenomenală Ideea memoriei și studiul ei în asociaționism Caracterul constructiv al memoriei Memorie și învățare Problema formării deprinderilor Partea Psihologia cognitivă a memoriei Caracteristicile generale ale sistemelor de memorie: problema dualității memoriei Registre senzoriale: principalele metode și rezultate ale studiului Memoria pe termen scurt: principalele metode și rezultate ale studiului Structura memoriei pe termen lung Abordare la nivel a studiului memoriei Partea Memorie și activitate Cercetări privind memorarea voluntară și involuntară Dezvoltarea memoriei Mnemonice Partea Înțelegerea memoriei Definiție, tipuri și niveluri de memorie Tulburări de memorie memorie fenomenală C Flores [Definiția memoriei]* Memoria, din punctul de vedere al psihologului, nu este o abilitate mentală - o proprietate sau o funcție a psihicului - care ar putea fi cunoscută cu ajutorul unei introspecții sofisticate Termenul "memorie" vă permite să combinați un set de activități care includ atât procese biofiziologice, cât și procese mentale, a căror implementare în acest moment se datorează faptului că unele evenimente anterioare, apropiate sau îndepărtate în timp, au modificat semnificativ starea organism Geneza oricărui act de memorie cuprinde, în esență, trei faze: a) faza memorării, când individul surprinde un anumit material, în funcție de cerințele situației; uneori această fază se reduce la un act perceptiv instantaneu, dar poate fi caracterizată și prin activitate mai mult sau mai puțin complexă, care se manifestă prin repetări succesive și duce la o asimilare treptată a materialului; b) faza de stocare, care acoperă o perioadă de timp mai mult sau mai puțin lungă, în care materialul memorat este păstrat în stare latentă; c) în sfârşit, faza de reactivare şi actualizare a materialului învăţat, care determină procese mnemonice accesibile observării Obiectul de studiu direct al psihologului sunt doar procesele legate de prima si ultima faza În ceea ce privește procesul de conservare, acesta nu poate fi judecat decât pe baza observațiilor acțiunilor mnemonice în care se exprimă Distinguish grosso modo [lat - în general] trei mari categorii de procese mnemonice: prima categorie se referă la procesele de amintire [rememorare], care includ reproducerea [reproducția] materialului învățat într-o situație anterioară (de exemplu, amintirea) Flores C Memorie // Psihologie experimentală / Ed P Fress, J Piaget Moscova: Progress, Numărul IV pp - Flores C [definiția memoriei] unsprezece poezii, texte, teoreme, șiruri de cuvinte, numere, cuvinte străine, un desen sau, în sfârșit, o cale parcursă odată), și diverse forme de relatare despre un spectacol sau eveniment la care individul a fost participant sau martor A doua categorie este alcătuită din procese de recunoaștere, care presupun identificarea de către subiect a unei situații în care acesta a acționat în trecut, sau, într-o formă mai generală, identificarea perceptiv-mnemonică a unui obiect care a fost perceput anterior și este prezent în prezent în câmpul perceptiv A treia categorie este procesele de reînvățare, care permit să se judece prezența unui proces de retenție pe baza scăderii numărului de repetări Desigur, activitățile care caracterizează rememorarea, recunoașterea și reînvățarea sunt unite de faptul că depind de mijloace mnemonice, care, la rândul lor, își găsesc expresia în aceste activități Cu toate acestea, după cum vom vedea, aceste activități corespund uneori unor situații psihologice destul de diferite: procesele care funcționează în fiecare caz și variabilele care pot modifica eficiența acestor procese nu sunt întotdeauna aceleași în situații diferite Cu toate acestea, aceste diferențe, în afară de interesul deosebit pe care îl reprezintă, servesc drept sursă de informații valoroase pentru psiholog; întrucât aceste procese sunt relativ independente, anumite aspecte ale influenţei experienţei trecute îşi găsesc manifestarea specifică în fiecare dintre ele S L Rubinstein Memorie* Memoria include o serie de procese: în primul rând, este imprimarea (reamintirea) și recunoașterea sau reproducerea ulterioară În cursul vieții și activității sale, rezolvând problemele practice cu care se confruntă și trăind mai mult sau mai puțin profund ceea ce se întâmplă, o persoană, fără a-și stabili un astfel de scop sau sarcină în mod specific, își amintește multe, multe i se întipăresc involuntar Totuși, nevoile de acțiune nu permit să se limiteze la o astfel de memorare involuntară Ca complexitate a activității umane și condițiile în care se desfășoară, este necesar, fără a ne baza pe norocul întâmplător al memorării involuntare, să ne stabilim un scop sau o sarcină specială de memorare Dintr-un proces involuntar care are loc inițial ca parte a unei activități practice la început ca premisă sau componentă a acesteia, memorarea se transformă apoi - în măsura și mai ales, ca și în cazul creșterii culturii și al acumulării de cunoștințe, la volumul de material pe care o persoană trebuie să aibă în activitatea sa crește tot timpul , - într-o activitate special organizată de memorare Diverse procese de memorie pot îmbrăca diverse forme: deja procesul inițial de consolidare primară a materialului se poate desfășura sub formă de amprentare involuntară, memorare conștientă, deliberată, memorare organizată sistematic Rezultatele acestei amprentari, memorari, memorari se pot manifesta in recunoasterea a ceea ce o persoana a facut cunostinta anterior atunci cand este prezentata si in reproducerea sa libera Reproducerea poate fi, în continuare, exprimată sub forma unor idei și cunoștințe abstrase din situația particulară în care sunt amintite, sau sub forma unor amintiri legate de propriul trecut, de ceea ce a fost experimentat; aici se vede clar un dublu aspect în reproducere * Rubinshtein S L Fundamentals of General Psychology: In volumes M : Pedagogie , Vol , pp - , , - , - , , - Rubinshtein S L Memorie cunoștințe și experiență, unicitatea experiențelor se reflectă în amintirea specifică Ceea ce este reprodus poate apărea, amintit involuntar; poate fi reamintită în mod activ Fără memorie, am fi creaturi ale momentului Trecutul nostru ar fi mort pentru viitor Prezentul, pe măsură ce curge, ar dispărea irevocabil în trecut Nu ar exista cunoștințe bazate pe trecut, nici abilități Nu ar exista viață psihică, închiderea în unitatea conștiinței personale, iar faptul de a preda în mod esențial continuă, care trece prin întreaga noastră viață și ne face ceea ce suntem, nu ar fi posibil Dacă vorbim despre memorie nu numai ca un termen colectiv pentru un anumit set de procese, ci ca o singură "funcție", atunci putem vorbi doar despre o abilitate foarte generală și elementară de a imprima și - în condiții adecvate - de a restabili datele de sensibilitate, adică despre ceea ce se poate numi o funcție mnemonică Memorarea, rechemarea, reproducerea, recunoașterea, care sunt incluse în "memorie", sunt construite pe această bază, dar în niciun fel nu pot fi reduse la aceasta Sunt procese specifice în care gândirea este inclusă foarte semnificativ într-o unitate mai mult sau mai puțin complexă și uneori contradictorie cu vorbirea și cu toate aspectele psihicului uman (atenție, interese, emoții etc ) Conservarea în sine nu este doar depozitarea pasivă a materialului, nu simpla conservare a acestuia Conservarea este un proces dinamic care se desfășoară pe baza și în condițiile unei structuri organizate într-un anumit mod, incluzând un fel de prelucrare mai mult sau mai puțin pronunțată a materialului, care implică diverse operații mentale (generalizare, sistematizare etc ) Acest proces are propria sa dinamică, diferită în diferite condiții; se poate exprima nu numai în declin, în uitare mai mult sau mai puțin rapidă; în unele cazuri, reproducerile ulterioare se pot dovedi a fi mai complete și mai perfecte decât cele anterioare ("reminiscență") Numai din acest motiv nu este necesar să înțelegem conservarea ca o simplă conservare; cuprinde asimilarea și stăpânirea materialului, prelucrarea și selecția acestuia, generalizarea și concretizarea, sistematizarea și detalierea etc , care se realizează parțial în toată varietatea proceselor în care se manifestă Geneza activității adesea foarte complexe de memorare, care se transformă apoi într-un proces organizat de memorare, rechemare, reproducere etc bazată pe funcția mnemonică elementară primară, este un produs al dezvoltării istorice, condiționat de nevoile activității umane specifice Necesitatea proiectării și stăpânirii proceselor mnemonice în dezvoltarea unor forme din ce în ce mai perfecte și mai complexe de memorare și memorare ar fi trebuit să fie simțită cu cât mai acut, cu cât formele activității umane deveneau mai complexe, cu atât mai mult necesitau acumularea de cunoștințe ei Tema Psihologia memoriei legate esențial de nevoile activităților organizate social; activitatea umană organizată social necesită nu numai păstrarea propriei experiențe și reproducerea de către un individ pentru sine, ci și posibilitatea de a o conserva și de a o reproduce pentru altul Acest lucru a necesitat procese specifice care să păstreze și să reproducă experiența indirect în formă de vorbire verbală Necesare pentru activitatea de muncă socială comună, s-au format aceste forme specific umane de conservare și reproducere în procesul activității de muncă socială; sunt un produs istoric complex asociat cu existența istorică și activitatea istorică a omului (precum și procese mnemonice la animale, cu predominanța memoriei olfactive la unele, a memoriei vizual-tactile la altele, asociate cu condițiile biologice ale existenței lor și activitate de viață) Reprezentare Reproducerea imaginilor senzoriale ale percepției duce la apariția unor noi formațiuni mentale particulare - reprezentări O reprezentare este o imagine reprodusă a unui obiect bazată pe experiența noastră trecută În timp ce percepția ne oferă o imagine a unui obiect doar în prezența imediată a acestui obiect, ca urmare a stimulilor care cad din acesta pe aparatele noastre receptore periferice, reprezentarea este o imagine a unui obiect care, pe baza unei senzoriale anterioare impact, este reprodus în absența unui obiect Este în aceasta, adică în relația diferită a reprezentărilor și percepțiilor cu obiectele, cu fenomenele realității, stă principala diferență dintre reprezentare și percepție Asemenea percepțiilor, reprezentările, chiar și cele generale, sunt vizuale; reprezentările sunt imagini În comparație cu percepția, reprezentările sunt de obicei mai puțin luminoase, deși gradul de luminozitate al reprezentării variază foarte mult Reprezentările diferă în continuare - uneori mai mult, alteori mai puțin - fragmentare Într-o analiză atentă sau încercare de a stabili toate laturile sau trăsăturile obiectului, a cărui imagine este dată în prezentare, se dovedește de obicei că unele laturi, trăsături sau părți nu sunt reprezentate deloc În același timp, putem avea o singură idee generală a unui întreg foarte complex, de exemplu, imaginea generală a unei opere de artă Reprezentările, în cele din urmă, sunt mai mult sau mai puțin generalizate În ele se face inevitabil primul pas spre abstracție și generalizare Imaginile reproduse ale memoriei, reprezentările sunt un pas sau chiar o serie întreagă de pași care duc de la o singură imagine a percepției la un concept și o reprezentare generalizată, care este folosită de gândire Rubinshtein S L Memorie Reprezentările sunt, strict vorbind, imagini ale memoriei numai în cazul în care imaginea-reprezentare reprodusă reproduce ceea ce a fost perceput anterior și este într-o oarecare măsură realizată în relația sa cu aceasta Când o reprezentare ia naștere sau se formează fără a ține cont de ceea ce a fost perceput anterior, chiar dacă folosind ceea ce a fost perceput într-o formă mai mult sau mai puțin transformată, reprezentarea nu este o imagine a memoriei propriu-zise, ci mai degrabă a imaginației Apariția ideilor este de mare importanță pentru întreaga viață conștientă Dacă am avea doar percepții și nicio reprezentări, am fi mereu înlănțuiți de situația imediat prezentă, obiectele care acționează asupra receptorilor noștri ne-ar controla comportamentul Gândurile noastre, precum și acțiunile noastre, ar fi în puterea exclusivă a prezentului Nici trecutul, nici viitorul nu ar exista pentru noi: tot ce a intrat în trecut ar dispărea pentru totdeauna, viitorul ar fi închis Nu am avea viață interioară; vederile creează planul pe care este desfășurat Vizualizați Asociația Ca regulă generală, reprezentările nu sunt redate izolat, ci în legătură cu alte reprezentări Un loc important printre aceste legături îl ocupă legăturile asociative Ele sunt create în primul rând în virtutea contiguității spațiale sau temporale (asocieri prin contiguitate în spațiu și timp) Alături de acest tip principal de asocieri, care unește orice reprezentări între ele, indiferent de conținutul acestora, unii reprezentanți ai teoriei asociative au recunoscut și asocierile prin similitudine (și prin contrast) Legăturile asociative au loc în tot felul de procese de reproducere Dacă mi se dă o serie de impresii A-B-C etc în contiguitate spațială sau temporală, atunci reapariția lui A în experiența mea va evoca reprezentarea lui B-C în virtutea asociațiilor care s-au creat între ele și A teoria memoriei Rolul legăturilor asociative, semantice și structurale în memorare Teoria memoriei, care a stat la baza primelor studii experimentale clasice ale lui G Ebbinghaus și ale succesorilor săi (G E Muller, A Pilzeker, F Schumann și alții), a fost construită în întregime pe doctrina asociațiilor Esențială pentru această teorie este propoziția că faptul de contiguitate externă a impresiilor este el însuși recunoscut ca fiind suficient pentru a stabili conexiuni între reprezentări și pentru a le reproduce Pe baza acestui lucru, Ebbinghaus și-a construit întregul studiu El a folosit șiruri de silabe fără sens constând din trei litere (o vocală între două consoane, cum ar fi tug-fal-dor-set), cu Tema Psihologia memoriei dezactivând toate acele combinații care dădeau orice cuvânt cu sens În selectarea unui astfel de material, Ebbinghaus s-a ghidat de dorința de a obține un material omogen și de a crea condiții uniforme pentru diverse subiecte Absența conținutului semnificativ în materialul memorat și a legăturilor semantice în acesta nu a fost esențială pentru Ebbinghaus, deoarece pentru el procesul de reproducere a fost determinat de faptul că contiguitatea externă a materialului de memorat a creat legături asociative Despre această teorie clasică, care a încercat să reducă memoria la simple conexiuni asociative, trebuie să spunem următoarele: conexiunile asociative joacă, fără îndoială, un rol semnificativ, mai ales în formele elementare ale memoriei; cu toate acestea, funcționarea memoriei în ansamblu, în special a formelor superioare de memorie la om, nu poate fi redusă la simple asocieri și nu poate fi explicată complet prin teoria asociativă Pe lângă conexiunile asociative prin contiguitate în munca memoriei umane, în procesele de memorare, rechemare, reproducere, conexiunile semantice joacă un rol esențial Memoria umană este semnificativă Datele studiului experimental relevă clar semnificația conexiunilor semantice pentru procesul de memorare Compararea rezultatelor memorării silabelor fără sens și cuvintelor semnificative, apoi separarea cuvintelor semnificative și a cuvintelor combinate în propoziții semnificative ale unui text coerent, a arătat că munca memoriei este direct dependentă de prezența conexiunilor semantice care unesc materialul memorat în mai multe sau mai multe întregi semantice mai puţin extinse Potrivit unui număr de cercetători, numărul de cuvinte combinate într-o frază pe care subiecții o memorează este de câteva ori mai mare decât numărul de cuvinte incoerente pe care le memorează - ceteris paribus Așadar, fără a nega sau diminua în vreun fel rolul asociațiilor în activitatea memoriei (în principal formele sale elementare), putem totuși considera că este dovedit că asociațiile nu sunt nici singura, nici măcar baza principală a formelor superioare ale memoriei umane Analiza, sistematizarea și înțelegerea - toate lucrările preliminare de gândire asupra conținutului - sunt incluse în reproducere și presupun o restructurare a procesului de memorare; legăturile semantice au o importanţă decisivă în memorarea materialului cu sens Chiar și atunci când memorează materiale fără sens, o persoană recurge la includerea indirectă a acestuia în conexiuni semnificative Studiile lui M Foucault, din cele mai noi, și un număr de alții au remarcat acest fapt Principiul de bază al memorării mediate este că materialul de memorat este inclus într-un context mai larg cu care pot fi stabilite indirect legături semnificative Oricât de esențial ar fi rolul legăturilor semantice în procesul de memorare și reproducere, totuși, nu există nicio îndoială că transformarea legăturilor semantice în singura și universală bază a memoriei ar fi și ea nefondată Rubinshtein S L Memorie important Memorarea nu se bazează întotdeauna pe conexiuni semantice; Nu orice material permite o astfel de memorare Rândurile de numere, datele statistice, diverse constante, numerele de telefon sunt de obicei reținute nu datorită conexiunilor semantice Dar, pe de altă parte, absența legăturilor semantice nu înseamnă că memorarea se bazează doar pe asocieri În cazurile în care nu există o unificare a materialului într-un întreg semantic, memorarea se bazează adesea pe unificarea materialului într-un întreg structural Prin structură, înțelegem în acest caz articularea și unificarea materialului prin ritmizarea lui, aranjarea simetrică etc Valoarea proiectării structurale, adică o clară dezmembrare și coerență a materialului pentru memorare a fost relevată chiar și în studiile experimentale, care în sens teoretic au pornit din psihologia asociativă Este bine cunoscut, în primul rând, că poezia este mai ușor de reținut decât materialul non-poetic Acest lucru se explică prin faptul că, datorită ritmului și rimei, materialului verbal i se dă un design structural Cercetări experimentale atente au arătat că la memorarea unei serii spațiale de silabe sau litere fără sens, un anumit rol îl joacă stabilirea unor relații spațiale între ele, asocierea lor în grupuri, figuri etc În percepția auditivă a materialului, un rol esențial îl joacă unificarea materialului prin ritmizarea acestuia O serie de cercetători (G E Muller, F Schumann, T Smith) au descoperit că suprimarea forțată a ritmizării a făcut memorarea complet imposibilă pentru unii subiecți Totalitatea faptelor care mărturisesc rolul asocierii structurale a materialului în procesul de memorare a fost folosită de psihologia gestaltilor Reprezentanții săi au încercat să transforme structura în același principiu universal pe care asociația l-a fost pentru susținătorii teoriei asociative Structurarea este recunoscută ca fiind singura și universală bază a memoriei K Koffka respinge principiul universal de asociere, deoarece consideră că dacă fenomenele A, B, C s-au întâlnit o dată sau de mai multe ori ca membri ai structurii și unul dintre ele apare din nou cu același caracter de apartenență la structură , atunci există tendința de reproducere mai mult sau mai puțin completă și clară a întregii structuri Întreaga activitate variată a memoriei este din nou redusă la o singură formă În loc de o lege universală a asocierii, gestaltiştii încearcă să stabilească un principiu universal de structură Structura, adică o diviziune clară și coerență a materialului joacă un anumit rol în memorare (în special a materialului pentru care diviziunea spațio-temporală este esențială, ca, de exemplu, pentru figuri, rânduri de obiecte omogene etc ), dar nu este nici universală nici autosuficientă baza memoriei Tema Psihologia memoriei Memorie O amintire este o reprezentare legată de un moment mai mult sau mai puțin precis definit din istoria vieții noastre Această latură a memoriei este indisolubil legată de întregul proces de formare a personalității Doar datorită ei nu ne aflăm de fiecare dată înstrăinați de noi înșine, de ceea ce eram noi înșine în momentul anterior al vieții noastre Aceasta este memoria istorică, care exprimă unitatea conștiinței noastre personale Aceasta este în mod specific memoria umană Aproape niciun animal are amintiri despre trecutul său Datorită memoriei, unitatea conștiinței noastre reflectă unitatea personalității noastre, trecând prin întregul proces de dezvoltare și restructurare a acesteia Unitatea conștiinței personale este legată de memorie Orice tulburare a personalității, ajungând în formele sale extreme până la dezintegrarea ei, este așadar întotdeauna asociată cu amnezia, o tulburare a memoriei și, în plus, tocmai cu acest aspect "istoric" al acesteia: anumite perioade ale vieții cad din memorie, sunt pierdute pentru conștiința personală Localizăm o întreagă gamă de amintiri prin deducerea unei secvențe obiective de evenimente bazate pe relații cauzale dintre ele Fără astfel de inferențe, ordinea amintirilor noastre și intervalele dintre evenimentele la care se referă nu ar fi în niciun fel lipsite de ambiguitate Punctele de referință pentru recuperarea amintirilor noastre și localizarea lor ne sunt oferite de viața socială Amintirile noastre se referă de obicei la situații la care au luat parte alți oameni, cel puțin mediul nostru imediat Foarte des, principalele repere ale vieții noastre sunt determinate de evenimentele vieții sociale și politice Aceste evenimente sunt datate independent de amintirile noastre personale Dar, pornind de la ele, ne putem localiza amintirile, datorită faptului că evenimentele vieții noastre personale s-au împletit constant cu evenimentele vieții colective și, așa cum au fost trăite, au fost incluse în cadrul vieții sociale În acest cadru social ne localizăm amintirile Tipuri de memorie Tipurile de memorie sunt diferențiate în funcție de ceea ce este reținut sau reprodus Reproducerea se poate referi la mișcări și acțiuni, exprimate în formarea deprinderilor și deprinderilor, la conținuturi vizuale ale conștiinței (imagini - reprezentări ale obiectelor sau cuvinte), la gânduri și sentimente În conformitate cu aceasta, se disting următoarele tipuri de memorie: memoria motorie, tu Rubinshtein S L Memorie reflectată în abilități și obiceiuri, memorie figurativă (vizuală, auditivă, tactilă etc ), memorie pentru gânduri (logică) și memorie pentru sentimente (afectivă) Behavioristii, în concordanță cu atitudinea lor generală, care oprește studiul conștiinței, reduc întreaga problemă a memoriei exclusiv la problema obișnuinței O astfel de reducere este însă imposibilă Îi lipsește ceea ce este cel mai specific în memoria umană Pe de altă parte, A Bergson a divizat brusc și s-a opus memoriei mișcărilor și memoriei reprezentărilor ca "memorie a corpului" și "amintire a spiritului" Un astfel de decalaj între ele este complet fals Ea reflectă dualismul spiritualist al lui Bergson, pentru care corpul și, în special, creierul este un aparat care transmite doar impulsuri motorii În realitate însă, ambele tipuri de memorie (mișcări și reprezentări), deși nu sunt identice, sunt strâns legate Tipurile de memorie se diferențiază și în funcție de modul în care se realizează memorarea În funcție de natura activității în timpul căreia se realizează memorarea, se disting memorarea involuntară și cea voluntară În funcție de metoda de memorare, se disting în acest sens memorarea mecanică și semantică Niveluri de memorie În ceea ce privește diferitele manifestări și tipuri de memorie, este posibil să se stabilească o anumită secvență genetică a apariției lor Recunoașterea, cel puțin în ontogenie, precede genetic reproducerea liberă a reprezentărilor separate de percepții În mod similar, memoria motorie precede memoria pentru imagini și gânduri; Conform datelor incontestabile ale unui număr de studii, obiceiurile sau abilitățile elementare există deja în stadii foarte timpurii de dezvoltare a seriei filogenetice, la care memoria pentru gândire este exclusă Totuși, stabilirea unei astfel de secvențe genetice nu trebuie în niciun caz interpretată ca și cum forma genetică anterioară rămâne un proces de un nivel inferior în viitor Aspectele și tipurile separate de memorie ale ființelor care s-au ridicat la un stadiu superior de dezvoltare nu îngheață în etapele anterioare de dezvoltare în care au apărut pentru prima dată Pe măsură ce o persoană în proces de dezvoltare se ridică la un nivel superior, fiecare parte și fiecare varietate a memoriei sale se ridică la un nivel superior, deși, desigur, pot funcționa cu el la niveluri inferioare; se păstrează şi acestea din urmă Astfel, pe baza faptului că unul sau altul tip de memorie în manifestările sale elementare este o formațiune anterioară genetic, nu poate fi în niciun fel atribuită unui nivel inferior sau nivel inferior Tema Psihologia memoriei Este acest concept care a fost dezvoltat recent de P P Blonsky El distinge niveluri genetice ale memoriei și anume: ) motor, ) afectiv, ) figurativ (în principal vizual) și ) memorie verbală În înțelegerea noastră, memoria motrică, afectivă, figurativă și verbală sunt tipuri de memorie Distingând nivelurile memoriei de tipurile sale, putem evidenția următoarele niveluri principale ale memoriei: I) procese elementare, când datele reproduse ale experienței trecute nu sunt recunoscute în relația lor cu trecutul, ca reproducere (aceste procese) procedează ca "spontan", "prin gravitație", în afară de orice reglare conștientă) și ) o astfel de reproducere a experienței trecute, care se realizează în relația sa cu trecutul, ca reproducerea ei Pe baza unei astfel de conștientizări, pentru prima dată, devine posibilă reglarea conștientă a proceselor de memorie, restructurarea principalelor funcții "mnemice" în operații reglate conștient: trecerea de la imprimarea directă involuntară la memorarea conștientă și memorarea organizată și de la apariția involuntară a ideilor pentru reamintirea conștientă a ceea ce este necesar pentru prezent Tipuri de memorie Memoria la oameni dezvăluie o serie de trăsături tipologice mai mult sau mai puțin pronunțate Prima diferențiere a tipurilor de memorie este legată de zona senzorială care servește drept bază cea mai bună pentru reproducere Unii oameni își amintesc mai bine datele vizuale, alții - auditive, iar alții - date motorii O persoană, pentru a-și aminti, trebuie să citească el însuși textul, iar în amintirea sa i se restabilește o imagine predominant vizuală; în cealaltă, percepțiile și reprezentările auditive joacă același rol predominant; al treilea are motorii: textul este fixat de ei cel mai bine prin scriere Tipurile pure sunt rare, iar de obicei se observă amestecate: tipuri de memorie vizual-motorie, motor-auditive și vizual-auditive Pentru majoritatea oamenilor, tipul dominant este tipul vizual de memorare a obiectelor și tipul verbal-motor la memorarea materialului verbal Există, totuși, persoane cu un tip vizual pronunțat de memorare a materialului verbal, care se apropie uneori de tipul "eidetic" al memoriei Memoria se diferențiază și prin natura materialului cel mai bine reținut O memorie bună pentru culoare poate fi asociată cu o memorie proastă pentru numere și invers Memoria pentru conținutul vizual-figurativ și abstract, pentru formulele matematice și pentru experiențele emoționale poate fi diferită Rubinshtein S L Memorie Toate trăsăturile percepției și gândirii, sferele senzoriale și emoționale se manifestă în interiorul memoriei Mai departe, memoria oamenilor diferă: I) prin viteza de memorare; ) prin puterea sau durata sa; ) după numărul sau volumul memorate și ) după precizie Pentru fiecare dintre aceste calități, memoria unei persoane poate diferi de cea a alteia În fine, este necesar să se facă distincția între un tip de memorie mai direct, uneori apropiat eidetic (ca, de exemplu, la Freud) și unul mai indirect, bazat pe o bună organizare a abilităților de lucru mental Primul este în mare parte mai luminos, al doilea este mai puternic Prima este în esență figurativă, a doua este vorbirea Vorbind despre tipurile de memorie, trebuie avut în vedere că trăsăturile proceselor de memorare (viteză, forță etc ) depind de cine și ce memorează, de atitudinea specifică a unei anumite persoane față de ceea ce urmează a fi memorat R Gerrig, F Zimbardo [Tipuri de memorie durabilă]* Când auziți cuvântul "memorie", primul lucru care vă vine probabil în minte este atunci când îl folosiți pentru a vă aminti (sau încercați să vă amintiți) evenimente sau informații specifice: filmul preferat, datele celui de-al Doilea Război Mondial sau numărul dvs de identificare de student De fapt, una dintre cele mai importante funcții ale memoriei este de a deschide accesul conștient la trecutul personal și colectiv Dar memoria face mult mai mult: vă permite să stocați și să utilizați fără efort experiența acumulată De exemplu, atunci când conduceți într-o mașină, datorită acestei funcții de memorie magazinele de pe marginea drumului par familiare Prin definirea tipurilor de memorie, vom arăta cât de minuțioasă este munca memoriei și deseori se întâmplă fără conștientizarea dumneavoastră Memoria implicită și explicită Atenție la fig Ce este în neregulă aici? Probabil că ești foarte surprins că în bucătărie este un iepure Dar de unde a venit acest sentiment? Probabil că nu ai parcurs mental unul câte unul obiectele descrise în imagine, punându-ți întrebarea: "Ar trebui să fie un frigider aici? Există un loc pentru dulapuri aici? Cel mai probabil, te-ai lovit că iepurele este nepotrivit aici Acest exemplu simplu vă permite să înțelegeți diferența dintre utilizarea explicită și implicită a memoriei Descoperirea ta a iepurelui este implicită deoarece procesele de memorie au extras cunoștințele existente despre bucătării pentru a interpreta tiparul fără niciun efort deosebit din partea ta Să presupunem că acum vă întrebăm: "Ce lipsește din desen?" A raspunde ♦ Gerrig R, Zimbardo F Psihologie și viață Sankt Petersburg: Piter, , p - , - Gerrig R , Zimbardo F [Tipuri de memorie pe termen lung] Orez Ce este greșit în această imagine? Te-ai gândit imediat: "Ce face iepurele în bucătărie?" Dacă iepurele ți-a atras atenția la prima vedere, este pentru că procesele tale de memorie au analizat scena fără a implica conștiința și au declarat iepurele de prisos această a doua întrebare, cel mai probabil va trebui să conectați memoria explicită pentru a funcționa Ce se găsește de obicei în bucătărie? Ce lipsește aici? (Te-ai gândit la chiuvetă sau aragaz?) Astfel, atunci când vine vorba de folosirea cunoștințelor stocate în memorie, aceasta este uneori implicită - informația îți stă la dispoziție fără niciun efort conștient, iar uneori explicit - faci un efort conștient pentru a reproduce informații Aceeași distincție se poate face și când vine vorba de memorarea inițială De unde știi cum ar trebui să arate o bucătărie? Ați memorat vreodată o listă de elemente care ar trebui să fie acolo și cum ar trebui să fie aranjate? Probabil ca nu Cel mai probabil, ai dobândit marea majoritate a acestor cunoștințe fără efort conștient Dimpotrivă, probabil ați recunoscut în mod explicit numele majorității obiectelor din această cameră Pentru a afla ce legătură există între cuvinte și impresii, "eu"-ul tău mai tânăr trebuia să se implice în procesele explicite care au loc în memorie Îți amintești cuvântul frigider pentru că cineva ți-a atras atenția în mod explicit asupra numelui acestui articol Distincția dintre memoria implicită și cea explicită extinde foarte mult gama de întrebări pe care cercetătorii trebuie să le adreseze în legătură cu procesele care au loc în memorie În conformitate cu tradiţia stabilită de Ebbingau- Vezi: Buchner A , Wîppich W Despre fiabilitatea măsurilor implicite și explicite ale memoriei // Psihologie cognitivă Voi P - ; Roediger H L Memoria implicită//Psiholog american Voi P - Tema Psihologia memoriei De fapt, majoritatea cercetărilor se referă la învățarea explicită Cel mai adesea, experimentatorii le-au oferit participanților informații noi de reținut, iar teoriile memoriei aveau ca scop explicarea a ceea ce participanții la experiment și-au putut aminti și nu și-au putut aminti în condiții date Cu toate acestea, până în prezent, cercetătorii au venit cu metode pentru studierea memoriei implicite Prin urmare, este posibil să oferiți o descriere mai completă a setului de diferite cazuri pentru care utilizați memoria Majoritatea circumstanțelor în care vă amintiți sau vă amintiți informații sunt un amestec de utilizare implicită și explicită a memoriei Acum să trecem la a doua caracteristică, în funcție de care sunt clasificate tipurile de memorie Declarativ și memoria procedurală Poți să fluiera? Verifica Sau dacă nu poți fluiera, încearcă să pocnești din degete Ce fel de memorie vă permite să faceți astfel de lucruri? Probabil îți amintești că a trebuit să înveți asta, dar acum totul se dovedește ca de la sine Toate exemplele de mai sus de memorie implicită și explicită au implicat amintirea faptelor și evenimentelor din memorie Aceasta se numește memorie declarativă Cu toate acestea, vă amintiți și cum să efectuați anumite acțiuni, iar acest tip de memorie se numește memorie procedurală Deoarece accentul va fi pus pe modul în care învățați și utilizați faptele, să ne gândim la modul în care dobândiți capacitatea de a efectua anumite acțiuni Memoria procedurală se referă la felul în care vă amintiți cum se face ceva Este folosit pentru dobândirea, menținerea și aplicarea abilităților perceptive, cognitive și motorii Teoriile memoriei procedurale se concentrează cel mai adesea pe modul în care învățarea se desfășoară în timp Cum treci de la o secvență conștientă de fapte declarative despre o acțiune la o performanță inconștientă, automată, a aceleiași acțiuni? Și de ce se întâmplă ca, stăpânind o oarecare îndemânare, uneori îți este greu să-ți amintești și să descrii faptele declarative care o compun? Vedem manifestarea acestor tipare chiar și într-o chestiune atât de simplă precum formarea unui număr de telefon, care a devenit foarte familiar de-a lungul timpului Vezi: Toth JP, Reingold E M , Jacoby LL Toward a redefinition of implicit memory: Process dissociations following elaborative processing and self-generation // Journal of Experimental Pschology: Learning, Memory, and Cognition Voi P - cm Anderson JR, Reder LM Efectul ventilatorului: rezultate noi și teorii noi // Journal of Experimental Psychology: General Voi P - Gerrig R , Zimbardo F [Tipuri de memorie pe termen lung] La început, probabil că a trebuit să vă concentrați pe fiecare cifră pe rând Ai fost forțat să sari pe rând de la un fapt declarativ la altul: Mai întâi trebuie să formez Apoi formați Apoi - Și așa mai departe Cu toate acestea, formând acest număr suficient de des, ați început să îl percepeți ca o colecție - o succesiune rapidă de apăsare a butoanelor de pe panoul telefonului digital Acest proces se numește compilare de cunoștințe Prin practică, sunteți capabil să efectuați acțiuni fără interferență conștientă pentru perioade mai lungi de timp Cu toate acestea, nu aveți acces conștient la conținutul acestor colecții compilate Revenind la exemplul de telefon, trebuie menționat că nu este neobișnuit ca o persoană să nu-și poată aminti un număr de telefon fără să-și imagineze că îl formează În general, compilarea cunoștințelor face dificilă împărtășirea cunoștințelor procedurale cu alte persoane Probabil ai observat asta dacă părinții tăi te-au învățat să conduci Deși pot fi ei înșiși șoferi buni, este posibil să nu fi fost grozavi la prezentarea conținutului unei secvențe compilate de acțiuni Este posibil să fi observat, de asemenea, că compilarea cunoștințelor poate duce la erori Dacă sunteți un dactilograf rapid, probabil că suferiți de greșeli de scriere legate de articolul hotărât: de îndată ce apăsați tastele / și h, degetul sare imediat la e, chiar dacă de fapt încercați să tastați tron sau ciulin Odată ce ai suficientă secvența de tastare în memoria procedurală, nu mai rămâne aproape nimic de făcut decât să o completezi Fără memoria procedurală, viața ar fi extrem de laborioasă: ai fi condamnat, pas cu pas, să treci de la o componentă a fiecărei acțiuni la alta Cu toate acestea, ori de câte ori tastați din greșeală, gândiți-vă la compromisul dintre viteza de tastare și posibila eroare episodic și memoria semantică Am introdus deja mai multe tipuri de memorie Există memorie implicită și explicită, precum și memorie declarativă și procedurală Mai poate fi definit un parametru, ținând cont de ce impresii declarative Vezi Anderson JR Compilarea de dobândire a abilităților de soluții pentru probleme cu metoda slabă // Revizuire psihologică Voi P - Tema Psihologia memoriei diferă în raport cu reperele necesare pentru a le reproduce în memorie Psihologul canadian Endel Tulving a fost primul care a propus o distincție între tipurile episodice și semantice de memorie declarativă Experiențele episodice stochează individual memoria unor evenimente specifice pe care le-ați trăit personal De exemplu, impresiile celei mai fericite zile de naștere sau ale primului sărut sunt stocate în memoria episodică Pentru a reproduce astfel de impresii în memorie este nevoie de repere care spun ceva exact despre momentul evenimentului și conținutul evenimentelor În funcție de modul în care sunt codificate informațiile, este posibil sau nu să puteți reaminti o reprezentare exactă a unui eveniment din memorie De exemplu, aveți urme exacte de memorie care să distingă modul în care v-ați spălat pe dinți acum zece zile de cum ați făcut-o acum unsprezece zile? Ai început să-ți dobândești toate cunoștințele într-un anumit context special Cu toate acestea, există diferite tipuri de informații pe care le întâlniți în multe contexte diferite Informațiile sunt restaurate în memorie fără a ține cont de multe ori și locuri în care le-ați întâlnit Aceste impresii semantice sunt impresii generice, categorice și sunt exemplificate prin semnificațiile cuvintelor și conceptelor Pentru majoritatea oamenilor, fapte precum formula E = mC ? iar numele capitalei Franței nu necesită repere care să indice episoade, spre contextul original în care informația a fost imprimată în memorie Desigur, asta nu înseamnă că ești complet inconfundabil în amintirea impresiilor semantice Știi foarte bine că poți uita o mulțime de fapte care au pierdut legătura cu contextele în care le-ai învățat O regulă de bază bună, în cazul în care nu reușiți să vă amintiți o impresie semantică din memorie, este să o priviți din nou ca pe o impresie episodică Gândindu-vă în sinea dvs "Știu că am învățat numele împăraților romani în cursul meu de civilizație occidentală", puteți crea repere suplimentare pentru a vă ajuta să regăsiți informațiile de care aveți nevoie T Ribot Clasificarea bolilor de memorie* Pentru studiul bolilor de memorie există un material foarte abundent Se găsește în cărțile de medicină și în scrierile despre bolile spirituale și în scrierile diverșilor psihologi Colectarea acestui material nu pare deosebit de dificilă și, prin urmare, putem folosi întotdeauna o cantitate suficientă de observații Lucrul principal în acest caz va fi în clasificarea observațiilor, în interpretarea lor corectă și în concluzia corectă cu privire la mecanismul memoriei În acest sens, toate faptele culese nu pot fi de valoare egală; cele mai extraordinare nu sunt întotdeauna cele mai instructive, iar cele mai curioși nu sunt adesea suficient de clare Medicii, care au raportat predominant aceste fapte, în majoritatea cazurilor au vorbit despre ele și le-au studiat doar din punct de vedere medical Orice tulburare de memorie pentru ei nu este altceva decât un simptom, pe care îl folosesc în caz de nevoie de recunoaștere și predicție Pentru noi, dimpotrivă, bolile de memorie în sine fac obiectul studiului ca fenomene psihice morbide, care în multe feluri ajută la clarificarea stării sănătoase a memoriei Tulburările de memorie pot fi cuprinse în orice categorie de amintiri, lăsând aparent cel puțin toate celelalte amintiri neatinse: acestea constituie așa-numitele tulburări parțiale Uneori, dimpotrivă, memoria este afectată în toate manifestările ei; astfel de tulburări par să împartă întreaga noastră viață mentală în două sau mai multe părți, să formeze lacune în ea și chiar să o distrugă treptat complet: acestea vor fi deja tulburări generale de memorie Deci, în primul rând, distingem două clase mari: boli generale și speciale de memorie În capitolul următor ne vom ocupa doar de primul și ne vom studia eu* Ribot T Memoria în stările ei normale și dureroase SPb , S - Tema Psihologia memoriei acestea în această ordine: ) amnezie temporară; ) amnezie periodică; ) amnezii progresive, cele mai puțin distractive, dar cele mai instructive; ) apoi trebuie să spun câteva cuvinte despre amnezia congenitală Pierderea temporară a memoriei Amneziile temporare încep de obicei pe neașteptate și se termină în același mod Durata lor variază de la câteva minute la câțiva ani Cele mai scurte, pure și frecvente cazuri de astfel de amnezii sunt observate în epilepsie Atacurile de epilepsie sunt însoțite de o tulburare mintală, exprimată ca simple ciudățenii și mișcări fără sens, precum și crime Astfel de acțiuni au un caracter general, căruia Hughlings Jackson îi dă numele de automatism mental Astfel de stări nu lasă în urmă nicio amintire Numai în cazuri excepționale se păstrează urme extrem de slabe de memorie Un pacient a dezvoltat amețeli epileptice în timpul unei consultații cu un medic Pacientul și-a revenit curând, dar a uitat că chiar înainte de atac îi dăduse deja medicului onorariul Un oficial își vine în fire în spatele biroului său: gândurile lui sunt cumva confuze, dar nu simte nicio boală Își amintește că a comandat prânzul la restaurant, dar ce s-a întâmplat mai departe, își putea aminti deloc Apoi merge la un restaurant și află acolo că a luat masa, a plătit cina, dar nu a arătat deloc un pacient și a plecat în direcția biroului său Uitarea lui a durat aproximativ trei sferturi de oră Foarte des, într-o astfel de stare, există încercări nereușite de sinucidere, din care nu se păstrează nicio amintire după atac Același lucru se poate spune despre crimele comise de epileptici Un cizmar, aflat într-o criză de manie epileptică, și-a ucis socrul cu un cuțit de pantofi în ziua nunții Câteva zile mai târziu, pacientul și-a revenit în fire: nu avea nicio bănuială cu privire la crima pe care o comisese Se poate presupune, sau că în perioada automatismului mental nu există absolut nicio conștiință; în acest caz, amnezia nu trebuie explicată, deoarece dacă nu s-a produs nimic, atunci nu există nimic de conservat și reprodus; sau conștiința este păstrată, dar într-un grad atât de scăzut încât urmează amnezia Mi se pare că a doua ipoteză se potrivește cu marea majoritate a cazurilor Următoarele fapte sunt preluate în mare parte din memoriile lui Hughlings Jackson, publicate în West RidingAsylum Reports, traduse în franceză în Revuescientifique, februarie , și din The State of Epileptics de Falreto, în Archives de medecine, decembrie , aprilie și octombrie Vezi: Morel Traite des maladies mentales, c Ribot T Clasificarea bolilor de memorie Să comparăm starea psihică a epilepticilor cu visele adormite pentru a trece de la cunoscut la necunoscut Foarte des există astfel de vise pe care le uităm imediat Trezindu-ne noaptea, de obicei ne amintim destul de clar visul întrerupt, dar dimineața toată amintirea despre el dispare Nu este greu de explicat acest fenomen Stările de conștiință care compun visul somnului sunt neobișnuit de slabe Deși ni se par puternice, asta doar pentru că în momentul de față, în afară de ei, nu există o singură stare de conștient mai puternică care să le depășească Dar de îndată ce starea de veghe începe, totul în conștiință își ia locul Imaginile interne slăbesc înaintea percepțiilor externe, percepțiile externe - înaintea unei stări de atenție intensă, iar aceasta din urmă - înaintea ideii care ne interesează cel mai mult În general, conștiința în majoritatea viselor este caracterizată de un minim de tensiune Ne referim acum la cazurile de amnezie temporară de natură distructivă În toate exemplele pe care le-am dat, memoria care a existat înainte de debutul bolii este complet păstrată: ideea este că ceva ce a apărut în conștiință trece fără urmă pentru memorie În cazurile ulterioare, o parte din memorie se pierde Cazurile de genul acesta sunt cele mai șocante Cazurile de acest fel sunt foarte diverse Uneori memoria dispare chiar din momentul bolii, iar capacitatea de a salva toate circumstanțele ulterioare se pierde, uneori ultimele evenimente dinaintea bolii sunt uitate; cel mai adesea astfel de cazuri când pierderea memoriei privește atât evenimentele dinaintea bolii, cât și evenimentele de după aceasta Uneori memoria revine de la sine în mod neașteptat, alteori treptat și cu un ajutor din exterior; uneori are loc o pierdere absolută a memoriei și atunci este necesară o reeducare completă a unei persoane "O tânără care și-a iubit cu pasiune soțul a avut un leșin prelungit în timpul nașterii, după care și-a pierdut complet orice amintire din viața ei de căsătorie Și-a amintit perfect de restul vieții până la căsătorie Imediat după un leșin, și-a împins soțul și copilul departe de ea cu groază Ulterior, nu și-a putut aminti niciodată de viața ei de căsătorie și de tot ce i s-a întâmplat în acel moment! Părinții și prietenii ei au avut dificultăți în a o convinge prin diverse argumente și prin autoritatea mărturiei lor că are un soț și un fiu Ea credea asta doar pentru că îi era mai ușor să se considere că și-a pierdut memoria unui an întreg decât să recunoască că toți cei dragi au fost înșelători Dar nici conștiința ei, nici convingerea ei interioară nu au luat parte la această credință Ea a văzut în fața ei un soț și un copil, complet neștiind ce magie a obținut acest soț și acest copil? Vezi: Lettre de Charles Villiers â G Cuvier (Paris, Lenormant, ), citat de Louyer Villermay, în Essais sur Ies maladies de la memoire, p - treizeci Tema Psihologia memoriei Acesta este un exemplu de amnezie incurabilă, care acoperă doar perioada anterioară bolii În ceea ce privește sensul psihologic al acestui fenomen, aici cauza amneziei poate fi considerată atât distrugerea resturilor de impresii, cât și imposibilitatea reproducerii acestora În cazul următor, citat de Laycock, amnezia se extinde doar la perioada de după boală și, prin urmare, poate fi rezultatul imposibilității asimilării organice și păstrării stărilor de conștiință "Mecanicul unui vas cu aburi a căzut pe spate, lovind-o pe ceafă de un obiect dur și pentru o vreme și-a pierdut cunoștința Când i-a revenit conștiința, el și-a revenit curând și era încă complet sănătos din punct de vedere fizic; și-a amintit perfect de toate evenimentele vieții sale dinainte de acest incident, dar încă din momentul căderii, tot ce i s-a întâmplat a fost uitat în mod constant de el, oricât de strâns l-ar fi atins Când a ajuns la spital, nu știa dacă venise pe jos, într-o trăsură sau cu trenul După micul dejun, a uitat imediat că tocmai plecase de la masă; habar nu avea de ora, ziua, saptamana A încercat, reflectând, să dea răspunsuri la astfel de întrebări, dar nu a putut Pronunţarea cuvintelor era lentă, dar clară; vorbirea are sens; acest pacient a citit corect Datorită unui tratament bun, boala a încetat Dar există cazuri de amnezie de natură și mai gravă; uneori era necesar să se recurgă la o reeducare completă a bolnavilor Un englez, un preot, a primit o comoție cerebrală în urma unei căderi și a rămas inconștient timp de câteva zile Când și-a recăpătat cunoștința, a avut aspectul unui copil inteligent, deși era deja la maturitate, a început totuși să studieze din nou literatura engleză și clasicii Câteva luni mai târziu, memoria i-a revenit treptat, a început să învețe totul, astfel încât după un timp era deja complet sănătos mintal și știa tot ce știa înainte Un alt bărbat bine educat de treizeci de ani, după o boală gravă, și-a pierdut complet memoria, nu și-a putut aminti numele nici măcar ale celor mai simple lucruri Când și-a revenit, a trebuit, ca un copil, să învețe totul din nou; mai întâi a învățat numele obiectelor, apoi a învățat să citească și în cele din urmă a început să studieze latina A făcut progrese remarcabil de rapide Odată, în timpul unei lecții pe care o dădea fratele său, și-a ridicat brusc mâna la frunte și a spus: "Simt o senzație ciudată în capul meu; acum chiar mi se pare că știam toate astea înainte Din acel moment a început refacerea tuturor abilităților sale Pentru a completa seria faptelor propuse, voi da un alt exemplu de amnezie temporară, care este, parcă, o trecere la amnezii intermitente Vezi: Laycock Despre anumite tulburări și defecte ale memoriei, c Cm : Forbes Winslow Despre bolile obscure ale creierului și tulburările minții, ed a IV-a, p , Ribot T Clasificarea bolilor de memorie O tânără sănătoasă a căzut accidental în râu și aproape s-a înecat A rămas inconștientă timp de ore, apoi și-a revenit conștiința După zece zile, ea a dezvoltat un fel de tocitură care a durat patru ore Când a deschis ochii după aceea, nu a putut recunoaște pe nimeni; auzul, vorbirea, gustul și mirosul ei au dispărut Dar vederea și atingerea rămase erau neobișnuit de rafinate Fără să înțeleagă nimic, incapabil să se miște după bunul plac, ea a dat impresia unui animal lipsit de emisfere cerebrale Pofta îi era bună, dar mânca doar ceea ce i se dădea, fără să discerne gustul și înghițind mâncarea complet automat Automatismul a devenit singura formă de activitate pentru această femeie; a petrecut zile întregi în care smulgea tot ce avea la îndemână în fire și tăia în bucăți mici; apoi a împăturit aceste bucăți în modele aspre După un timp, i s-a dat tot ce avea nevoie pentru a face reparații; după mai multe lecții pregătitoare, s-a pus pe treabă cu un ac și a cusut de dimineața până seara fără oprire, fără a înceta să lucreze în zilele de sărbătoare și, în general, neînțelegând nicio diferență între duminică și zilele lucrătoare Nu-și amintea de ziua precedentă și în fiecare dimineață se întorcea la serviciu Dar încetul cu încetul, ca un copil, au început să apară în ea niște idei și s-a căpătat ceva experiență Apoi i s-a dat o slujbă mai dificilă - să brodeze pe pânză Părea să-i facă o plăcere deosebită să privească modelele de modele cu desenele lor și armonia culorilor; dar și aici, în fiecare dimineață, lua o broderie nouă, cu excepția cazului în care cea de ieri zăcea la vedere Dintre toate ideile dobândite prin experiența trecută, cele care țineau de cele două împrejurări care îi făcuseră cea mai puternică impresie, și anume căderea în râu și iubirea unui anumit tânăr, păreau să se accelereze în primul rând Dacă pacientului i s-a arătat o imagine care înfățișează un râu sau o mare furioasă, atunci ea a experimentat emoție, apoi un atac de amorțeală spasmodică cu insensibilitate Apa, pusă mai ales în mișcare, i-a făcut o impresie atât de puternică, încât pacienta a început să tremure, chiar și atunci când se turna apă dintr-un vas în altul În plus, când se spăla pe mâini, le scufunda doar în liniște în apă Încă din prima perioadă a bolii, pacienta părea să-i facă o mare plăcere să viziteze persoana iubită, iar acest lucru s-a observat chiar și atunci când era complet insensibilă la tot ce o înconjura Acest tânăr venea în fiecare seară, iar după unele semne se vedea că pacienta, care nu-și amintea niciodată nimic din ce s-a întâmplat în preajma ei, la un moment dat se aștepta cu entuziasm să se deschidă ușa Dacă "el" a făcut-o nu apar, pacienta a fost într-o dispoziție proastă toată seara "Foarte remarcabil este modul în care amintirea ei i-a revenit Sănătatea și puterea fizică a pacientului, aparent, s-au recuperat complet, vocabularul ei a crescut, abilitățile mentale revin treptat Tema Psihologia memoriei a mințit când a aflat brusc că persoana pe care o iubea îi curta pe alta Acest gând a stârnit în ea gelozie, care a ajuns la punctul în care pacienta a căzut într-o zi într-o stare insensibilă, care, prin forța și durata ei, semăna foarte mult cu un atac care era înainte de îmbolnăvire De fapt, a dus la o recuperare perfectă La sfârşitul crizei, uitarea a părăsit-o, iar ea, parcă s-ar fi trezit după un somn de douăsprezece luni, a recunoscut imediat totul în jurul ei: bunicul şi bunica, vechii prieteni şi vechiul cămin Toate facultățile mentale și toate informațiile anterioare i-au revenit pacientului, dar ea nu a avut nicio amintire despre perioada de timp care a trecut de la prima criză până la revenirea conștiinței Ea a vorbit, dar n-a auzit, căci surditatea îi mai rămânea; dar încă știa să citească și să scrie și, prin urmare, comunica cu ușurință cu cei dragi De atunci, ea a arătat progrese strălucitoare, deși surditatea nu a părăsit-o încă Din mișcarea buzelor mamei sale (și numai a ei), ea a ghicit tot ce-i spunea, iar în curând mama și fiica s-au explicat liber una cu cealaltă Pacienta nu știa nimic despre schimbarea care i se întâmplase iubitului ei în timpul "a doua conștiință" O explicație grea era inevitabilă; o îndura cu o fermitate neobişnuită Apoi puterea ei, fizică și psihică, a fost complet refăcută Mai întâi trebuie observat că toate faptele citate sunt, din punct de vedere psihologic, două tipuri diferite de afecțiuni morbide, deși medicii le numesc în mod obișnuit cu denumirea comună de amnezie completă Primul tip diferă prin aceea că aici amnezia se extinde numai la formele de memorie mai puțin automate și mai puțin organizate În cazurile aparținând acestui tip patologic, nu se pierd nici obiceiurile, nici capacitatea pentru una sau alta meșteșug, de exemplu, pentru cusut, broderie etc , nici capacitatea de a citi, scrie și vorbi în limbile materne sau străine: astfel memoria este păstrată în forma sa organizată sau semi-organizată Tulburarea morbidă afectează manifestările cele mai înalte, cele mai puțin permanente ale memoriei, care sunt pur subiective, care, însoțite de conștiință și localizare în timp, sunt ceea ce în capitolul precedent am definit cu denumirea de memorie mentală în sensul propriu al cuvântului Mai mult, vedem că aici amnezia se extinde la cele mai recente fapte și că de obicei se referă mai mult sau mai puțin la trecut La prima vedere, acest fapt ni se pare ciudat, din moment ce suntem obișnuiți cu ideea că ultimele noastre amintiri au cea mai mare prospețime și putere În realitate, rezultatul care apare aici este destul de logic, întrucât stabilitatea unei amintiri este direct proporțională cu gradul de organizare a acesteia Vezi: Dunn The Lancet, , - noiembrie; dulgher Fiziologie mentală, p și următoarele Nu pot să nu relatez aici un caz citat de Brown Sekar: un pacient, după un atac de apoplexie, și-a pierdut memoria aproximativ cinci ani din viață Perioada din acest timp, acoperind epoca căsătoriei pacientului, s-a încheiat cu exact șase luni înainte de ziua în care a avut loc apoplexia Ribot T Clasificarea bolilor de memorie În cazurile de al doilea tip, distrugerea este completă; toate formele de memorie - organizată, semi-organizată și conștientă - dispar; avem amnezie perfectă Știm deja că autorii care au definit această stare compară un astfel de pacient cu un copil, iar conștiința lui cu tabula rasa [lat - tabla curata Foaie albă] Desigur, aceste cuvinte nu pot fi luate literal Din toate exemplele de reeducare pe care le-am văzut, putem concluziona că, dacă toată experiența dobândită este distrusă, atunci unele proprietăți ascunse rămân încă în creier Progres remarcabil de rapid, mai ales în ultima perioadă a bolii, putem înțelege doar dacă permitem o astfel de presupunere Faptele ne fac să credem că refacerea activității mentale, care ni se pare o chestiune de artă, este în realitate și mai mult o chestiune de natură Memoria începe să acționeze din nou, deoarece elementele nervoase atrofiate sunt înlocuite treptat cu altele noi, având aceleași proprietăți primare și dobândite pe care le-au avut predecesorii lor Pierderea intermitentă sau intermitentă a memoriei Studiul amneziilor periodice este mai probabil să contribuie la elucidarea naturii Sinelui nostru și a existenței unei personalități conștiente decât să explice mecanismul memoriei din orice latură nouă a acesteia O femeie isterică, din , a fost supusă unei boli ciudate, care a constat în faptul că pacienta a trăit o viață dublă și a fost alternativ într-una și apoi într-o altă stare, căreia dr Azam îi dă numele "întâi" și " al doilea" Această femeie în starea ei normală, "prima" era serioasă, importantă, rezervată și muncitoare Dar aici ea cade într-un somn profund, își pierde cunoștința și, după ce a revenit la sine, este deja în "a doua" stare Caracterul ei se schimbă complet: devine veselă, zgomotoasă, inventivă și cochetă "Își amintește perfect tot ce s-a întâmplat în aceleași condiții anterioare și în timpul vieții ei normale " După ceva timp, mai mult sau mai puțin lung, intră din nou într-o stupoare, după care apare în "prima" ei stare Acum a uitat deja tot ce s-a întâmplat în "a doua" stare a ei și își amintește doar perioadele normale Să remarcăm, de asemenea, că cu cât pacientul a îmbătrânit, cu atât perioadele de stare normală au devenit mai puțin prelungite și frecvente și că trecerea de la o stare la alta, care la început a durat aproximativ zece minute, a început să aibă loc cu o viteză evazivă Acestea sunt principalele caracteristici ale acestei observații Deoarece le-am examinat în detaliu, le putem rezuma în câteva cuvinte Pacienta se află periodic în două stări diferite: într-una dintre ele este completă Tema Psihologia memoriei memoria, în cealaltă parțială, se referă numai la toate perioadele anterioare ale acestei stări Pentru a finaliza trecerea în revistă a diferitelor cazuri de amnezie periodică, să luăm exemple în care această afecțiune se manifestă într-un grad foarte slab Aceste cazuri pot fi observate în somnambulism, natural și artificial În general, când trece un atac de somnambulism, pacienții uită tot ce au spus și au făcut, dar cu fiecare nou atac au o amintire a atacurilor anterioare Excepțiile de la această lege sunt foarte rare Autorii au citat în mod repetat povestea spusă de Macario despre o fată care a fost violată în timpul unei crize de somnambulism Când și-a recăpătat cunoștința, nu și-a amintit deloc violența aplicată asupra ei, dar în următorul atac i-a spus mamei despre asta Rezumând principalele trăsături caracteristice amneziilor periodice, noi, folosind observațiile de mai sus, putem indica în primul rând formarea a două amintiri Din cauza acestui tip de memorie scindată, individul se prezintă pentru sine însuși, sau cel puțin pentru străini, ca o ființă care trăiește o viață dublă Este clar că această formare a două amintiri, excluzându-se total sau parțial una pe cealaltă, nu este un fenomen primar; este un simptom al unei stări morbide, o expresie a unei tulburări psihice care mai trebuie elucidată Aici, din păcate, trebuie, deși în treacăt, să ne ocupăm de o întrebare amplă, și anume, problema condițiilor individului În primul rând, trebuie să renunțăm la ideea unui sine înțeles ca o entitate distinctă de stările de conștiință Aparent, identitatea manifestărilor unuia și aceluiași Eu este determinată de o singură amintire Dar a fi de acord cu aceasta înseamnă a vedea doar o parte a problemei, mergând la extrem în dorința de a protesta împotriva doctrinei "esențelor" Baza acestui eu, acest set schimbător de stări, care se formează constant, dispare și se compune din nou, este ceva mai permanent, rămânând veșnic în noi: această bază este acea conștiință vagă care conține rezultatul tuturor funcțiilor vitale ale noastre corp, percepe senzații din organele propriului corp și este de obicei numit sentiment general De fapt, acest sentiment de a fi, sentimentul de viață, care, fiind restaurat continuu, rămâne mereu neclar pentru conștiința noastră, este tocmai baza principală a personalității Ea formează baza pentru că, fiind mereu prezentă și acționând fără odihnă și odihnă, nu are nevoie de somn sau estompare temporară și există atâta timp cât există viață, una dintre manifestările căreia îi servește Să presupunem acum imposibilul, și anume că corpul nostru, printr-un val magic, și-a schimbat imediat compoziția, că fostele noastre organe - scheletul, vasele de sânge, măruntaiele, mușchii și pielea - s-au schimbat în altele noi, cu excepția Ribot T Clasificarea bolilor de memorie un singur sistem nervos care și-a păstrat întipărit tot trecutul Fără îndoială, afluxul de senzații de viață neobișnuite în acest caz ar atrage după sine o tulburare puternică Între fostul sentiment general, profund păstrat în sistemul nervos, și cel nou, care are puterea unui șoc neobișnuit, profund, ar începe o discordie completă Se poate susține că de fiecare dată când schimbări în sentimentul general apar rapid și devin permanente (în loc să apară imperceptibil și să fie temporar), o tulburare se instalează brusc între cele două elemente care alcătuiesc în mod normal personalitatea noastră, și anume între simțindu-ne corpul (conștiința de sine, bunăstarea) și memoria conștientă Dacă noul stat este ținut cu încăpățânare, atunci el devine centrul în jurul căruia se acumulează noi asociații; formează astfel o nouă totalitate, un nou eu Antagonismul dintre aceste două centre de atracție - primul, care este pe cale de separare, și noul, care se află în faza de organizare sau formare - produce, conform circumstanțe, rezultate diferite Sau dispare fostul I, îmbogățindu-l noul eu cu achizițiile sale, adică cu o parte din asociațiile care l-au alcătuit Sau amândouă mă înlocuiesc pe rând, fără să mă înlocuiesc complet Sau, în cele din urmă, primul I încetează să mai existe în memorie, dar, nefiind în niciun caz legat de sentimentul general, reapare ca un străin I După cum am spus deja, amneziile periodice, deși de mare interes, clarifică totuși natura eului mai degrabă decât natura memoriei Dar totuși au ceva interesant în acest ultim aspect și, prin urmare, vom reveni asupra lor în paragraful următor Pierderea progresivă a memoriei legea regresiei Prin denumirea de amnezie progresivă se înțeleg acelea care, printr-o distrugere lentă, dar persistentă, duc în cele din urmă la anihilarea completă a memoriei Această definiție este potrivită pentru majoritatea acestor cazuri Prima cauză a bolii este un fel de afectare a creierului, care are consecințe tot mai mari (hemoragie cerebrală, apoplexie, înmuiere, paralizie generală, atrofie senilă etc ) În prima perioadă a acestor amnezii apar doar tulburări parțiale de memorie Pacientul adesea Aşa se explică cazul des citat al lui Leuret (Fragm Psych Sur la folie, p ) Un pacient psihic, care s-a referit la sine doar ca "propria mea personalitate", a păstrat o amintire foarte exactă a vieții sale înainte de debutul bolii, dar a atribuit această perioadă a vieții altei persoane Aceasta înseamnă că din fostul I s-a păstrat o singură amintire Tema Psihologia memoriei există uitare, referindu-se mereu la evenimentele recente Lăsând ceva de lucru pentru un timp, el uită curând de asta Faptele care au avut loc în ajunul sau a treia zi, ceva ordine, o decizie luată - toate acestea dispar rapid din memorie Când perioada de vestigii despre care tocmai am vorbit se încheie, are loc o slăbire generală și treptată a tuturor facultăților, astfel încât individul ajunge în sfârșit la o viață pur vegetală În esență, procesul de decădere mentală este întotdeauna același, indiferent de cauze și tocmai această împrejurare ne interesează Aceasta înseamnă că avem următoarea întrebare: este posibil să vedem regularitatea pierderii memoriei în procesele de descompunere? Mulți dintre psihiatrii care ne-au descris observațiile despre demență nu s-au ocupat de această problemă, neconsiderând-o importantă Cu atât mai multă semnificație putem acorda mărturiei acestor medici dacă întâlnim pe neașteptate cu ei un răspuns la o întrebare care ne interesează Cei mai buni autori - psihiatri spun că amnezia, care se referă la început doar la fapte recente, apoi se răspândește la idei, apoi la sentimente și atașamente și, în final, la acțiuni Astfel, de aici avem posibilitatea de a deriva o lege binecunoscută, pentru care este necesară investigarea secvenţială a diferitelor grupuri de date ) Observația care arată că declinul memoriei se extinde în primul rând la ultimele fapte este atât de cunoscută de toată lumea, încât nu vedem în ea o contradicție cu cerințele obișnuite ale bunului simț S-ar părea că se poate rezolva a priori [lat - indiferent de experiență] că faptele, cele mai recente, și amintirile cele mai apropiate de prezent, sunt prezentate cel mai clar și distinct; deci observam in stare normala Dar chiar la începutul demenței, apare o tulburare anatomică importantă: celulele nervoase încep să degenereze Elementele atrofiante nu păstrează impresii mai noi Dar schimbările care s-au întipărit profund în elementele nervoase de-a lungul a mulți ani și, mai mult, au dublat organizarea cunoscută, asociații dinamice și grupuri de asociații, repetate de o sută mii de ori, încă persistă , lupta mai puternic cu distrugerea Aceasta explică paradoxul memoriei, că ceea ce este nou pentru ea este pierdut de ea mai devreme decât vechiul ) Dar în curând începe distrugerea acelei fundamente a memoriei, care încă a oferit pacientului posibilitatea de a trăi mental Achizițiile mentale (cunoștințe științifice, artistice și profesionale, cunoștințe de limbi străine etc ) se pierd treptat La final, amintirile din copilărie se pierd Cauza anatomică a unei astfel de descompunere mentală este atrofia, care afectează mai întâi corticala și apoi substanța albă a creierului, producând degenerarea grasă și ateromatoasă a celulelor nervoase, a fibrelor nervoase și a capilarelor creierului ) Observatori mai buni au observat că "facultățile afective dispar mult mai încet decât facultățile mentale" Poate fi o surpriză că astfel Ribot T Clasificarea bolilor de memorie stările obscure, ca și sentimentele, sunt mai stabile decât ideile și stările mentale în general Dar, după ce ne gândim, vom ajunge la concluzia că tocmai sentimentele sunt ceva ce este cel mai profund, cel mai ascuns și, în același timp, cel mai tenace Sentimentele noastre se constituie pe noi înșine: când amnezia ne afectează sentimentele, ne pierdem memoria noastră înșine În consecință, nu este nimic ilogic în faptul că o astfel de amnezie are loc doar într-un moment în care distrugerea vieții mentale atinge cel mai înalt grad și personalitatea unei persoane, așa cum ar fi, se dezintegrează ) Cele mai lungi rămân acele achiziții de memorie care sunt aproape complet organizate, precum, de exemplu, rutina zilnică a unei persoane, obiceiurile sale pe care le are de mult timp Mulți oameni slabi de minte sunt încă capabili să se trezească dimineața și să se îmbrace, să-și ia masa și să se culce la timp și, în final, să îndeplinească diverse sarcini manuale, să joace cărți și alte jocuri, uneori cu o dexteritate extraordinară, fără a recurge la ajutorul exterior, când rațiunea, voința și afecțiunile au dispărut complet pentru totdeauna Această activitate automată, care necesită doar un minim de memorie conștientă, reprezintă acea formă cea mai scăzută de manifestare a memoriei în general, pentru care sunt necesare doar ganglionii creierului, medulara oblongata și măduva spinării Astfel, distrugerea treptată a memoriei are propriul său curs logic, se supune legii Memoria se pierde treptat, începând cu instabilă și terminând cu persistentă În primul rând, distrugerea se referă la amintirile recente, care, fiind prost întipărite în elementele nervoase, rareori reînviate, și deci slab asociate cu alte stări ale memoriei, au o organizare care se află la cel mai de jos stadiu de dezvoltare Acest proces se încheie cu o memorie senzorială, instinctivă, care se află adânc în organism, constituind, parcă, o parte a acestuia sau chiar întregul organism, o memorie care se distinge prin cea mai înaltă organizare De la început până la sfârșit, cursul amneziei, reglementat de natura lucrurilor, urmează linia celei mai puține rezistențe sau a celei mai puține organizări În consecință, patologia ne convinge de corectitudinea a ceea ce am spus despre memorie: "Reprezintă procesul de organizare în diferitele sale grade, închis între două limite extreme: o nouă stare și amprenta organică" Legea de mai sus, care poate fi numită legea regresiei memoriei, decurge, mi se pare, din fapte și apare minții de la sine Cu toate acestea, cred că pentru a elimina eventualele îndoieli și a preveni obiecțiile, această lege ar trebui verificată prin observație de control Dacă memoria, atunci când este distrusă, urmează întotdeauna calea indicată de noi, atunci când este restaurată, trebuie să aleagă neapărat calea opusă: formele de memorie care se pierd ultimele sunt apoi restaurate primele, deoarece se disting prin cea mai mare stabilitate, iar reînvierea lor trebuie să aibă loc în ordine crescătoare Deci, legea noastră, pornind de la fapte și supusă unor observații de control, poate fi considerată corectă până atunci, până când se va dovedi Tema Psihologia memoriei opus Dovada acestei legi este servită și de alte considerente Deși această lege este extrem de importantă pentru memorie, în esență este doar un caz special al unei legi mai generale, biologică Știm că în toate manifestările vieții acele formațiuni organice care sunt ultimele renasc întotdeauna înaintea celorlalte Un fiziolog aseamănă acest fenomen cu crize comerciale majore Firmele moștenite înfruntă furtuna, în timp ce altele noi se prăbușesc peste tot În fine, se mai poate spune că în ordinea distrugerii biologice urmează întotdeauna direcția, cursul invers al dezvoltării, și anume de la complex la cel mai simplu Hughlings Jackson a fost primul care a dovedit în detaliu că funcțiile cele mai înalte, cele mai complexe, speciale, arbitrare ale sistemului nervos sunt primele care se pierd, iar cele mai joase, cele mai simple, generale, automate sunt ultimele care se pierd Procesul de distrugere a memoriei vorbește în favoarea acestor două fapte: noul aici dispare înaintea vechiului, complexul înaintea simplului Aceasta înseamnă că legea pe care am dedus-o este o expresie psihologică a legii vieții, iar patologia din bolile memoriei indică un fapt biologic amnezie congenitală Despre amneziile congenitale se poate spune foarte puțin și vorbesc despre ele doar de dragul completității Îi găsim la idioți, la cei slabi de minte de la naștere și, într-o măsură mai mică, la cretini Acești pacienți se caracterizează în majoritatea cazurilor printr-o slăbiciune generală a memoriei Încetarea dezvoltării nu este aceeași în toate privințele Prin urmare, nu este nimic ciudat că o slăbire generală a memoriei poate avea loc împreună cu dezvoltarea și chiar hipertrofia unei anumite memorie De exemplu, unii idioți care nu percep alte impresii iubesc muzica și pot chiar să memoreze arii lungi pe care le-au auzit o singură dată Altele (ceea ce se întâmplă mai rar) se disting printr-o memorie dezvoltată a formelor și culorilor și au o anumită capacitate de a desena Se întâmplă adesea ca idioții să aibă o memorie deosebit de dezvoltată pentru numere, numere, nume proprii și cuvinte în general Unii idioți care nu sunt în stare să facă cele mai simple calcule știu toată tabla înmulțirii pe de rost Alții repetă pagini întregi, memorate după ureche, și nu pot să-și amintească și să recunoască o singură literă a alfabetului În amneziile congenitale prezintă interes excepțiile de la regula generală Legea de aici nu face decât să confirme adevărul cunoscut tuturor că memoria depinde de constituția creierului, iar aceasta din urmă este anormală la idioți și la oamenii slabi la minte S S Korsakov [Despre o formă de tulburare de memorie]* Tulburările de memorie au atras de multă vreme atenția celor implicați în psihologie În multe cursuri sistematice de psihologie sau fiziologia minții, se pot găsi referiri la diferite anomalii ale memoriei care aruncă lumină asupra mecanismului său Este suficient, însă, să subliniem că cartea lui Ribot Les maladies de la memoire* este citită cu cel mai mare interes atât de către medici, cât mai ales de către psihologi Reviste filozofice speciale conțin adesea articole despre memorie sub o formă sau alta a manifestărilor ei Această împrejurare mă face să sper că observațiile pe care le voi raporta acum vor prezenta, pe lângă interes medical special și general Aceste observații se referă la una dintre formele tulburării de memorie, care nu este încă descrisă în medicină Din moment ce s-a întâmplat să observ destul de multe cazuri de această tulburare, am descris-o în detaliu Se observă într-o boală specială a sistemului nervos, cunoscută sub denumirea de "nevrita multiplă", adică inflamarea și degenerarea simultană a multor nervi Oricum ar fi, dar cu nevrita multiplă există tulburări psihice Aceste tulburări apar sub diferite forme, dar una dintre cele mai caracteristice este un fel de tulburare de memorie Am văzut această formă de multe ori și voi descrie aici proprietățile sale distinctive Când această formă este exprimată cel mai caracteristic, se poate observa că memoria recentului este aproape exclusiv tulburată; impresiile din timpurile recente par să dispară după un timp foarte scurt, în timp ce impresiile vechi sunt amintite destul de decent; în timp ce istețul, inteligența, inventivitatea pacientului rămân în mare măsură Asa de, * Korsakov S S Lucrări alese M : Editura Med GIZ, S , - , - În rusă, vezi: Memoria Ribot T în stările sale normale și dureroase SPb , - Ed Tema Psihologia memoriei de exemplu, pacientul nu-și poate aminti dacă a luat cina sau nu, deși tocmai au curățat masa și, între timp, joacă bine preferințele, dame În general, memoria este limitată doar la ceea ce a fost înainte de debutul bolii; la fel ca după debutul bolii, pacientul nu-și amintește deloc Contrastul de inconștiență completă, amnezie, relativ recentă și stabilitatea comparativă a memoriei celor vechi este uimitor Astfel, un pacient și-a descris frumos călătoriile, atât de viu și de pitoresc încât i-a captivat pe toată lumea cu povestea sa - și toate acestea nu erau fantezii, ci fapte reale; dar in acelasi timp a uitat complet ca repeta aceasta poveste de ori la rand intr-o ora În general, astfel de pacienți repetă în mod constant aceleași întrebări, aceleași fraze; în cea mai mare parte se întâmplă ca ceva ce a provocat o anumită remarcă a pacientului, pentru o lungă perioadă de timp să provoace toate aceeași remarcă, de îndată ce va atrage atenția pacientului; cei care locuiesc cu astfel de pacienți știu că pot repeta exact aceleași replici la fiecare eveniment fără sfârșit, complet neștiind că au spus-o vreodată Drept urmare, desigur, dacă vorbiți mult timp cu pacientul, atunci ingeniozitatea și inteligența lui care l-au lovit de prima dată se vor dovedi a fi foarte mici: (i) se dovedește că, pentru raționamentul său, pacientul folosește exclusiv material vechi, acumulat îndelung; impresiile noului timp intră cu greu în alcătuirea gândirii sale; ) iar din vechi, pacientul are predominant combinații de rutină, fraze de lungă durată; ) cercul de idei, printre care se învârte gândirea pacientului, devine extrem de îngust, iar în aceste limite înguste se realizează, în cea mai mare parte, toate combinațiile monotone Astfel de pacienți sunt foarte monotoni; În cea mai mare parte, gândirea lor este cauzată nu de o nevoie internă, ci de impresii exterioare: dacă încep să vorbească cu el, el începe să vorbească; vede un lucru - își face remarca, dar pe el însuși nu-l interesează nimic; Cu toate acestea, pacienții pot trage concluzii corecte din pachetul publicat, ceea ce explică jocul destul de priceput al damelor și cărților, atunci când poziția damelor și a notelor pe masă permit pacientului să-și determine imediat poziția la un moment dat , fără a apela la amintiri Dar pentru aceste concluzii corecte este nevoie întotdeauna de impresii care să acționeze tocmai în momentul prezent, care să dea baza gândurilor Fără aceasta, aproape că nu există gânduri, sau dacă sunt, sunt extrem de vagi și neclare, iar pacientul nici măcar nu vorbește despre ele Prin urmare, în timp ce pacientului nu i se vorbește, el fie tăce, fie fredonează vreun vers sau rugăciune, chemând din când în când pe cei din jur să-i dea un fum sau să-i dea de mâncare Această slăbiciune a productivității gândirii este vizibilă și atunci când, sub influența unui stimul extern, forțezi gândirea să funcționeze: pacienții, așa cum am spus, sunt dispuși să vorbească, dar în același timp nu se observă niciodată că pacientul este purtat, acel gând atrage de la el o serie întreagă de Korsakov S S [Despre o formă de tulburare de memorie] gânduri, prezentând noi planuri, sau tragea concluzii din ceea ce spunea, așa cum se întâmplă cu oamenii sănătoși La acești pacienți, totuși, parcă s-ar fi învățat pe de rost, combinații, dar nu există nici urmă de vitalitate, de inspirație Nu există absolut niciun interes, cu excepția intereselor fizice - să mănânci, să bei, să dormi, să fumezi Da, și în această privință, intensitatea dorințelor, aparent, este puternic redusă: deși pacienții repetă adesea: "Acum aș vrea să am ceva de mâncare", dar este atât de leneș, atât de nepersistent încât dă impresia că o dorinţă foarte puternică nu corespunde acestor cuvinte În cea mai mare parte, pacienții se raportează la poziția lor superficial, rece Mulți dintre ei înțeleg că nu au memorie, dar nu acordă o importanță serioasă acestui lucru În cazuri tipice, impresiile primite în timpul bolii și primite cu două sau trei săptămâni înainte de debutul bolii se pierd din memorie În majoritatea cazurilor, într-o anumită perioadă a bolii, o astfel de pierdere a memoriei se referă la toate tipurile de percepție, atât din partea organelor de simț, cât și a proceselor de gândire interne Dar, analizând unele cazuri mai în detaliu, se pot trage concluzii interesante În primul rând, este izbitor că deși pacientul nu este deloc conștient că a lăsat urme ale impresiilor pe care le primește, totuși aceste urme, după toate probabilitățile, rămân și influențează într-un fel sau altul cursul ideilor, deși în activităţile mentale inconştiente Numai asta poate explica uneori ingeniozitatea rapidă a unor pacienți Așa că, de exemplu, doi pacienți, deși nu mă cunoșteau deloc înainte de îmbolnăvire, au ghicit mereu că sunt medic, deși ei înșiși s-au asigurat cu hotărâre că mă văd (de fiecare dată) pentru prima dată Apoi, uneori, se întâmplă să mergi pentru prima dată la pacient, el dă mâna, salută Apoi vei pleca si dupa - minute vei intra din nou; pacientul nu mai întinde mâna, nu salută, deși se pune direct întrebarea: m-a văzut tocmai acum? - răspunde că nu a văzut Totuși, din atitudinea lui se poate observa că parcă o urmă a faptului că mă văzuse deja a rămas în psihicul lui și a influențat cumva manifestările vieții sale spirituale În sfârșit, în favoarea faptului că încă mai rămân urme de impresii care acționează în timpul bolii, în prezența unei amnezii ascuțite, este evidențiat și de faptul pozitiv că, atunci când pacienții încep să se recupereze, ei povestesc unele evenimente care au avut loc în timpul lor boală și pe care păreau să le fi uitat la vremea respectivă; când sănătatea se îmbunătățește, urmele acestor impresii apar și devin disponibile conștiinței Mai departe, este interesant că, aparent, de multe ori odată cu pierderea urmelor din percepțiile exterioare și din acele procese mentale care au loc în capul pacientului, unii pacienți păstrează memoria sentimentului care a fost produs asupra pacientului În atitudinea pacientului față de acest sau acel obiect, se observă uneori că, deși aspectul obiectului a dispărut din memoria pacientului și apariția acestui obiect nu provoacă în pacient sentimentul că a văzut deja aceasta, Tema Psihologia memoriei dar este însoţită de un ecou al sentimentului pe care acest obiect l-a trezit pentru prima dată Acest lucru se observă în relația cu persoanele pe care pacienții i-au recunoscut deja în perioada de boală: ei nu își recunosc fețele și toată lumea crede că le văd pentru prima dată; totuși unii dintre ei sunt în mod constant simpatici, alții necompletici La fel este și în ceea ce privește obiectele: pentru un pacient, o ședință de electrificare a fost foarte neplăcută, iar acum, când vede o mașină electrică, devine într-o dispoziție neplăcută, deși este gata să asigure că acum vreau doar să electrizează-l pentru prima dată Mi se pare că acest lucru nu poate fi explicat altfel decât prin presupunerea că amintirea sentimentelor se păstrează ceva mai mult decât memoria imaginilor Apoi, în timpul corectării pacienților, se poate observa că, în general, boala nu afectează destul de uniform memoria diferitelor idei, iar cursul corectării este de interes în acest sens De regulă, la început memoria este afectată aproape în întregime de tulburare, iar apoi, când este corectată, începe să se descopere că una este restaurată mai devreme decât cealaltă În general, observarea ameliorării cazurilor severe de amnezie poate oferi o mulțime de informații interesante pentru determinarea diferențelor calitative în forma pe care o analizăm Voi descrie ordinea în care a procedat recuperarea într-un caz pe care a trebuit să-l respect Acest pacient a avut inițial o pierdere completă recentă a memoriei în forma pe care am descris-o Apoi, la un an de la debutul bolii, începe să memoreze încetul cu încetul, mă recunoaște deja din vedere, poate recunoaște lucruri, obiecte, își amintește ce i s-a întâmplat recent, dar este incapabil să determine momentul când s-a întâmplat, și încă se repetă adesea la fel Aproape că nu poate citi, pentru că uită imediat ce a citit, deși acum, când vede ceea ce a citit deja, poate spune că a citit deja, dar nu poate stabili ce anume scrie acolo În același timp, își amintește uneori câte ceva din ceea ce s-a întâmplat în cea mai dificilă perioadă a amneziei sale: dintr-o dată îi apare în minte un eveniment care a avut loc în acest timp și îl descrie complet în concordanță cu realitatea Cu toate acestea, aceste amintiri apar cumva fără nicio influență a propriei voințe și fără consistență între ele Stimulul pentru ca ceva din acest trecut să apară în conștiință este de obicei o oarecare asemănare exterioară a impresiei momentului dat cu impresia uitată Pacientul nu este capabil să refacă în mod arbitrar în conștiință o serie de evenimente succesive în timpul scurs în această perioadă a bolii; are episoade separate din această viață, dar care dintre ele a fost mai devreme, pe care mai târziu, pacientul nu-și amintește Cu toate acestea, dacă pacientul și-a amintit deja un eveniment din această perioadă de boală, întunecat pentru conștiința lui, atunci el va putea să-și amintească activ acest eveniment mai târziu - devine proprietatea vieții sale conștiente Astfel, încetul cu încetul, această perioadă întunecată începe să se umple de amintirea evenimentelor Aceste amintiri sunt încă departe Korsakov S S [Despre o formă de tulburare de memorie] ferm și nu în totalitate clar: adevărul este că nu sunt amintite doar evenimentele, ci și cuvintele care au fost rostite în prezența pacientului și, poate, chiar și propriile fantezii, iar toate acestea au devenit acum proprietatea vieții conștiente ; dar toate acestea constituie un haos puțin legat, mai ales că atunci când un eveniment este amintit de pacient, acesta nu este capabil să decidă dacă s-a întâmplat cu adevărat, sau dacă i s-a gândit doar la el: urma unui fapt real care a existat cu adevărat diferă puțin în intensitatea sa din urma lăsată de un vis sau pur şi simplu de gândul pacientului însuşi Având în vedere acest lucru, el consideră adesea ca realitate ceea ce exista doar în imaginația sa Când zona întunecată a primului an de boală a fost umplută într-o oarecare măsură cu amintiri de acest fel, a devenit vizibil că pacientul a început să aducă aceste amintiri într-o anumită conexiune Cu toate acestea, această legătură s-a dovedit a fi complet inconsecventă cu realitatea Acest lucru a devenit deosebit de acut în al treilea an de boală, când pacientul a început să exprime idei false, delirante Așadar, a spus că știe că a fost otrăvit cu plumb și își amintește exact cum am spus asta chiar la începutul bolii sale Își amintește chiar și cum a fost otrăvit: au turnat oțet pe o scândură de plumb Astfel, pacientul a populat tărâmul întunecat al trecutului cu fapte fantastice - cu alte cuvinte, a dezvoltat delir În același timp, de fapt, i-a fost restabilită memoria Așa că, în anul al treilea, își amintea deja bine tot ce făcea în timpul zilei, deși încă nu-i plăcea să citească, din moment ce nu își amintea mare lucru din ceea ce a citit Din câte mi se pare, pentru o persoană care studiază legile vieții mentale normale, cazurile pe care le descriu pot fi de interes din partea următoarelor puncte: ) este uimitor că uneori impresiile recentelor dispar din amintirea pacientului aproape instantaneu Evenimentul tocmai s-a încheiat, iar pacientul nu-l mai amintește; ) se dovedește însă că, deși pacientul nu își poate aminti cu hotărâre ce tocmai s-a întâmplat, o urmă a acesteia rămâne în psihicul pacientului și după un timp, poate un an mai târziu, apare brusc în conștiință Ceea ce pacientul uită instantaneu, apoi devine capabil să-și amintească În același timp, se dovedește adesea că o serie întreagă de urme, care în mod absolut nu pot fi restaurate în conștiință nici activ sau pasiv, continuă să trăiască în viața inconștientă, continuă să direcționeze gândurile pacientului, să-i sugereze anumite concluzii și decizii Aceasta, cred, este una dintre cele mai interesante caracteristici ale tulburării descrise A treia caracteristică este că atunci când totul recent este uitat în așa măsură încât ceea ce tocmai s-a întâmplat și ceea ce s-a întâmplat în perioada de boală este uitat instantaneu, amintirea celor bătrâni, a celui dintâi înainte de boală, rămâne uneori foarte bună În cele din urmă, în al patrulea rând, este interesant că nu toate tipurile de amintiri se pierd la fel de ușor; unele amintiri durează mai mult, altele se estompează mai repede Această ultimă trăsătură este însă în perfect acord cu concluziile lui Ribot, făcute de acesta în lucrarea sa "Boli ale memoriei" Tema Psihologia memoriei În primul rând, trebuie să remarcăm că cursul slăbirii memoriei, i e că pierderea capacității de a reproduce impresiile percepute are loc în mod neuniform pentru diferite tipuri de impresii: în aproape toate cazurile, memoria obiceiurilor a rămas cea mai lungă, amintirea evenimentelor trecute a durat foarte mult timp, dar mai puțin decât memoria obiceiurilor Aproape toate impresiile recente au fost pierdute din memorie, dar, după cum am văzut, percepțiile "sentimentului spiritual" au fost încă amintite din ele (memoria sentimentului a fost în mare parte păstrată), ceea ce este în concordanță cu opiniile lui Ribot În același mod, este de acord cu concluziile sale că capacitatea de a localiza în timp a fost bulversată foarte mult timp și puternic Amintirile imaginilor obiectelor externe au fost mai mult păstrate decât amintirile proceselor de gândire care au loc în capul pacientului Această gradare a gradului de stabilitate a diferitelor grupuri de reprezentări a fost explicată, pe cât posibil, de către Ribot, iar observațiile noastre nu pot decât să confirme concluziile sale E Shakhtel Pe tema memoriei și amneziei pentru evenimentele din copilărie* Niciunul dintre noi nu-și amintește prima copilărie, deși fiecare persoană are propriul interval de timp pentru acest "cel mai timpuriu" Nimeni altul decât Sigmund Freud a fost primul care a descris uitarea evenimentelor din copilăria timpurie ca un fel de "amnezie" - amnezie, prin vălul căreia doar imagini fragmentare separate străpung sau ecranizarea amintirilor criză, la costul abandonării dorințelor sexuale din copilărie, devenim insuportabile orice amintiri asociate cu aceasta, sub influența cărora dorințele pot reveni din nou în conștiința noastră În lucrarea sa clasică, Schachtel, și el psihanalist, oferă o explicație alternativă pentru acest fenomen Raționamentul său sună surprinzător de modern: schema formată la un adult nu mai corespunde experiențelor copilăriei Dar există și ceva arhaic în argumentele autorului; el încearcă să-și convingă cititorii de validitatea ideilor care au apărut mult mai devreme decât postulatele psihologiei cognitive Amnezia pentru evenimentele din copilărie pentru el este un simptom al purității pierdute; de parcă ar fi vina noastră - și cea mai mare nenorocire a noastră - că nu aveam nicio speranță să ne întoarcem în Edenul copilăriei fericite Am omis partea introductivă a articolului original Shakhtel își începe munca cu o excursie în mitologie: Mnemosyne, zeița memoriei, este mama Muzelor și, prin urmare, este precursorul tuturor artelor Cerințele urgente ale prezentului sunt în conflict cu plăcerea asociată amintirilor Proust, "poetul amintirilor", a abandonat bucuriile simple ale vieții de zi cu zi pentru a se cufunda în Amintirile lucrurilor din trecut Dar Goethe nu împărtășa fascinația lui Proust pentru amintiri; Schachtel îl citează spunând: "Nu pun în amintiri sensul pe care le-o atribui Tot ceea ce vedem în jurul nostru grozav, frumos, semnificativ, nu trebuie să fie amintit; nu că căutăm ceva și ne ținem de el, așa cum este de obicei cazul În schimb, de la bun început, frumosul trebuie să fie țesut în țesătura din cele mai interioare profunzimi ale Sinelui nostru, trebuie să devină parte din ea, să creeze în noi un Sine nou, mai perfect Nu există trecut pe care să-l poată dori căci Există doar un etern nou, care se întâmplă dintr-un trecut îmbogățit " Schachtel trece apoi să discute despre contribuția lui Sigmund Freud * Shakhtel E G Pe tema memoriei și amneziei pentru evenimentele din copilărie // Psihologia cognitivă a memoriei / Ed W Neisser, A Hyman Sankt Petersburg: prime-EVROZNAK, S - Cuvânt înainte de către editorii sursei - Ed -comp Tema Psihologia memoriei Freud, spre deosebire de Proust, abordează problema amintirilor fără a încerca să afle câte și ce fel de informații își amintește o persoană sau cât de bine își amintește Freud pune întrebări despre cât de dificil este să-ți amintești informațiile, ce parte din ea este uitată și nu mai poate fi restaurată și ce parte din ea va fi dificil de reprodus Și cum se poate explica că perioada cea mai bogată emoțional a vieții, perioada copilăriei timpurii, este cel mai adesea complet uitată și doar fragmente fragmentare, fără sens, de amintiri rămân în memorie El găsește acest lucru izbitor, pentru că "ni se spune că în acei ani binecuvântați, din care noi înșine nu avem decât câteva fragmente complicate de amintiri, am reacționat violent la noi impresii, am demonstrat durere și plăcere, ne-am arătat dragostea, gelozia și alte pasiuni care apoi ne-a copleșit Aceste câteva fragmente complicate de amintiri pe care le păstrăm din perioada copilăriei noastre sunt ceea ce Freud le consideră "amintiri de mascare" (Deckerinnerungen) Iar munca lui minuțioasă de descifrare a limbajului lor ciudat seamănă oarecum cu încercările lui Proust de a pătrunde în sensul secret al hieroglifelor care înfățișează un nor, un triunghi, un turn, o floare, un cristal - nu este o întreprindere ușoară, dar aceasta este singura modalitate de a ajunge la amintirile autentice ascunse sub mască simboluri care ni se par doar senzaţii nesemnificative sau obiecte ale lumii materiale Freud a fost cel care a descoperit că același conflict care declanșează mecanismul represiunii face dificilă descifrarea și reproducerea evenimentelor din trecut Interpretarea sa larg cunoscută a amneziei pentru evenimentele din prima copilărie se rezumă la faptul că uitarea experiențelor din copilărie se datorează reprimării progresive a sexualității copilăriei, al cărei vârf de manifestări se încadrează în al treilea sau al patrulea an de viață al unui copil Mecanismul represiunii este alimentat de "energia psihică a urii, a rușinii și a exigențelor conformității la idealul moral și estetic" Această energie primește aprobare socială și este ea însăși un produs al societății, care determină funcțiile tuturor formelor de activitate socială și acele amintiri "unificate" în care Proust vedea antagoniștii ireconciliabili ai amintirilor autentice ale evenimentelor trecute Scopul acestui eseu este de a explora mai profund dinamica conflictului care dă naștere remarcabilului fenomen de amnezie pentru evenimentele din copilărie, precum și dificultățile pe care le-a întâmpinat Proust, invizibile cu ochiul liber, atunci când a încercat să reconstituie imaginea adevărată a experienței trecute A vorbi despre un conflict de memorie este doar o scurtă scurtă convenabilă Dacă formulăm scopul acestei lucrări mai precis și pe larg, atunci luăm măsuri pentru Vezi: Sigmund Freud S Trei contribuții la teoria sexului // Scrierile de bază ale lui Sigmund Freud NY: Random House, P - Nota autorului Shakhtel E Despre problema memoriei și amneziei pentru evenimentele din copilărie o încercare de a face lumină asupra unor factori și contradicții inerenți societății și persoanei însăși, care îngreunează reproducerea evenimentelor din trecut (în special cele care au avut loc în copilăria timpurie), și de multe ori ne privează complet de această oportunitate Evident, în cadrul unei astfel de abordări, memoria nu poate fi un concept impersonal, artificial, izolat și abstract, care este folosit în experimente de reproducere a numerelor, a silabelor fără sens și a materialelor similare, concept care este mai potrivit pentru testarea capacitățile unui instrument mecanic decât pentru înțelegerea principiilor de funcționare memoria unei persoane vii Un astfel de concept nu suferă modificări fundamentale dacă un set de silabe fără sens este înlocuit cu o frază sau "gestalt" construită logic cu o structură perceptivă strictă, după care se face un studiu experimental al capacității de a reproduce acest material complet semnificativ Nimeni nu se îndoiește că este mult mai ușor să-ți amintești un material care are o anumită semnificație decât un set fără sens de unități de material stimul și că funcțiile de memorie nu sunt în niciun caz formate pentru a oferi unei persoane posibilitatea de a reproduce un set de simboluri care nu înseamnă nimic pentru el Memoria, în funcție de personalitatea unei persoane, nu poate fi înțeleasă decât ca abilitatea de a organiza și reconstrui experiențele și impresiile în conformitate cu nevoile, interesele și temerile de astăzi Inutil să spun că memoria impersonală este la fel de inexistentă ca percepția impersonală și experiența impersonală O persoană percepe și își amintește altfel decât surprinde o cameră obiectele din fața obiectivului pe film; gama și calitatea percepției, precum și extragerea conținutului memoriei, sunt determinate de temerile și interesele individului Cu cât o experiență a fost mai importantă pentru o persoană, cu atât este mai probabil să fie amintită Dacă ne concentrăm pe acest concept de memorie, atunci problema complicată a amneziei pentru evenimentele din copilărie pare să devină mai transparentă și mai accesibilă înțelegerii Amploarea schimbărilor suferite de nevoile umane se pierde în funcție de lungimea drumului pe care îl parcurgem, trecând de la copilărie la maturitate Aceste schimbări sunt determinate de totalitatea tuturor numeroaselor influențe culturale, ai căror conducători sunt părinții Ei pun bazele transformării magice într-un membru adult, "util" al societății acestui mic barbar, deși neputincios, dar el nu vede nimic rușinos în a urma principiul plăcerii cuprinzătoare și imediate, precum și în posesia unei nesățioase curiozitatea și capacitatea de a experimenta În încercarea de a explica fenomenul amneziei pentru evenimentele din copilăria timpurie, având în vedere aceste schimbări, propunem următoarea ipoteză tentativă: categoriile (sau schemele) memoriei adulților nu sunt recipiente potrivite pentru experiențele din prima copilărie și, prin urmare, nu sunt potrivit pentru Tema Psihologia memoriei stocarea acestor experiențe și nu permiteți reproducerea lor Funcționalitatea memoriei conștiente a unui adult este, de regulă, limitată la acele tipuri de experiențe pe care un adult le formează conștient sau este capabil să le formeze Un studiu detaliat și o comparație a conținutului și calității amintirilor atât din copilărie, cât și din viața adultă ne pot ajuta să înțelegem toate acestea Atât Freud, cât și Proust au acordat atenție amintirilor autobiografice, deoarece doar lucrând cu ele se poate observa fenomenul frapant al amneziei pentru evenimentele din copilărie și efectul mai puțin evident al dificultăților în reproducerea experiențelor trecute Dacă vorbim despre învățarea intenționată a cuvintelor și obiectelor, precum și despre recunoașterea oamenilor, atunci un astfel de fenomen precum amnezia pentru evenimentele din copilărie nu se aplică acestora Acest material este mai bine amintit, deoarece, spre deosebire de faptele unei autobiografii, o persoană se referă și le folosește în mod constant, deoarece sunt de o importanță cheie pentru orientarea și adaptarea unui copil în creștere la mediu Pentru a reproduce material de acest fel, trebuie să folosim memoria, care asigură, în principal, utilizarea practică imediată a cunoștințelor și imaginilor de percepție (recunoaștere) A-ți aminti propriul trecut - experiențele trecute care conțin și materiale care au jucat un rol în formarea caracterului - nu pare să te slujească la fel de bine și de sigur ca repetarea materialului memorat în mod deliberat Totuși, împărțirea în amintiri autobiografice și "utile" este, desigur, o abstracție creată artificial În esență, conținutul materialului memorat nu poate fi strict împărțit în două tipuri, deoarece în viața reală ele se intersectează foarte des și sunt strâns legate între ele Majoritatea, dacă nu toți, au o amnezie pentru evenimentele din prima copilărie, "afectând" perioada de la naștere până la al cincilea sau al șaselea an de viață Desigur, în amintirile perioadelor ulterioare ale vieții se găsesc și "puncte goale", care se referă mai des la evenimente care au avut loc înainte de debutul pubertății decât după aceasta; dar gradul de variabilitate individuală a acestor lacune depăşeşte varietatea manifestărilor amneziei omniprezente pentru evenimentele copilăriei timpurii Din câte știu, descoperirile lui Freud asupra amneziei i-au determinat pe alți cercetători să abordeze problema amintirilor autobiografice ale vârstei adulte Cu toate acestea, înțelegerea diferențelor de bază dintre ceea ce ne amintim din prima copilărie și ceea ce ne amintim despre viața noastră de adult ne poate ajuta să înțelegem natura fenomenului de amnezie pentru evenimentele din copilărie Dacă îl credem pe Proust, nu ne amintim de viața noastră de după copilărie și doar un rar zâmbet al norocului dă unei minți sensibile și iscoditoare sclipire evazivă de amintiri pe care un poet care și-a dedicat viața acestui lucru, cu prețul unei munci minuțioase, le poate putea încearcă să descifrezi și să le transmită oamenilor Shakhtel E Despre problema memoriei și amneziei pentru evenimentele din copilărie Cu presupusa bogăție a experiențelor din copilărie, cu capacitatea unică a copilului de a primi impresii și experiențe, Freud contrastează cu lipsa izbitoare sau chiar cu absența completă a amintirilor acestei abundențe Dacă analizăm cu atenție ce amintiri ale perioadei care a înlocuit copilăria se păstrează la adultul mediu, atunci cel mai probabil nu vom găsi întreruperi semnificative în continuum-ul de timp în ele El este continuu Dar integritatea ei aparentă este însoțită de o sărăcie de neînțeles de conținut, de neputința unei persoane de a reproduce orice, chiar și de departe asemănătoare cu o experiență cu adevărat bogată, bogată, plină de viață Chiar și cele mai "incitante" evenimente vor fi amintite nu ca momente ale celei mai înalte manifestări a plinătății vieții, ci mai degrabă pur și simplu ca repere pe calea vieții În amintirile unui adult, viața este prezentată ca un drum cu indicatoare rutiere și stâlpi, și nicidecum peisajul de-a lungul căruia trece acest drum Stâlpii de drum măsoară timpul, lunile și anii, țin evidența timpului scurs (a trecut atât de mult timp aici și a trecut atât de mult timp aici), mișcările dintr-un punct în altul (au trecut atâtea zile de naștere aici), etc reprezintă evenimente de hotar - a merge la facultate, a-ți obține primul loc de muncă, a te căsători, a avea copii, a cumpăra o casă, a avea o reuniune de familie, a călători Dar în amintirile noastre, toate aceste evenimente nu apar așa cum au fost, așa cum le-am trăit atunci, în trecut Cel mai adesea, amintirea în sine rămâne faptul că un astfel de eveniment a avut loc Indicatorul este reținut, nu locul, obiectul sau evenimentul pe care îl desemnează Și totuși, nici măcar semnele rutiere nu simbolizează evenimente care sunt cu adevărat importante pentru noi, ci doar acele situații care sunt considerate în mod tradițional importante; acele clișee pe care societatea le impune, proclamându-le principalele etape ale vieții umane Prin urmare, amintirile majorității oamenilor amintesc de răspunsurile standard la întrebările chestionarului, conform cărora viața constă în timpul și locul nașterii, confesiunea, locul de reședință, nivelul de studii, locul de muncă, căsătoria, numărul de copii și datele de naștere, venit, boală și deces Ce vă va spune un călător obișnuit ca răspuns la întrebările despre călătoria întreprinsă? - Câte mile a parcurs (câți ani a trăit); cu ce viteză ai condus (ce succes ai obținut); ce locuri a vizitat - de regulă, acestea vor fi doar atracții binecunoscute pe care "pur și simplu nu le puteți rata" (poziția pe care a primit-o, autoritatea pe care a obținut-o) Poate că vă poate spune dacă a condus cu atenție sau a condus cu viteză vertiginoasă sau dacă cineva l-a lovit în bara de protecție, dar nu va putea spune nimic sensibil despre țara în care a călătorit Călătorul obișnuit în viață își amintește în principal ceea ce este scris pe harta rutieră sau în ghid, adică ceea ce se străduiește să-și amintească, pentru că asta își amintește toți ceilalți Tema Psihologia memoriei În perioada copilăriei târzii, adolescenței și maturității, percepțiile și experiențele se transformă din ce în ce mai mult într-o ștampilă de clișee general acceptate Abilitatea de a vedea și simți ceea ce se întâmplă dobândește o tendință de a vedea și simți ceea ce ne așteptăm să vedem și să simțim, iar acest lucru, la rândul său, este determinat de ceea ce văd și aud alții Experiențele iau din ce în ce mai mult forma unor clișee care ne vor condiționa amintirile viitoare, deoarece acest set standard este pe care alții își amintesc în mod tradițional Nu este o amintire a situației ca atare, ci doar cuvintele și frazele care sunt folosite pentru a se referi la această situație și reacția pe care ar trebui să o evoce În timp ce această tendință omniprezentă și de nerefuzat către pseudo-experiență bazată pe clișee tradiționale este cel mai adesea trecută cu vederea, este vizibilă în mod clar la unii oameni și este utilizată pe scară largă în publicitate Sunt oameni care "experimentează" petreceri, merg la film, merg la o piesă de teatru, merg la un concert sau călătoresc în aceleași cuvinte pe care le vor spune ulterior prietenilor despre asta; adesea cu aceleași cuvinte chiar "anticipează" experiența în sine Chiar înainte de a fi gustat, deja așteptau cu nerăbdare această experiență Asemenea nefericitului rege Midas, a cărui atingere a transformat instantaneu totul în aur, astfel încât să nu poată nici să mănânce, nici să bea, acești oameni transformă potențiala hrană a unei experiențe de pregustare în sterilitatea unei fraze convenționale Și sărăcește experiența, pentru că oamenii nu văd, aud și nu simt nimic în afară de fraza în sine, pe care apoi o vor "prezenta" prietenilor, spunându-le cât de "încântător" s-au petrecut Agenții de publicitate sunt bine conștienți de acest lucru Nu este deloc necesar să le promitem locuitorilor o carte fascinantă, o punere în scenă intrigantă a unei piese de teatru inedite, un film amuzant sau distractiv Anunta pur si simplu ca aceasta carte, piesa de teatru sau filmul va fi discutia intregului oras, va deveni evenimentul urmatoarei petreceri sau subiectul principal al conversatiilor tale cu prietenii Este suficient doar să vizitezi premiera, să poți spune că ai văzut această reprezentație, că ai citit această carte, chiar dacă ceea ce ai văzut sau citit nu ți-a atins nici măcar un fir în suflet Dar dacă Midas a experimentat chinurile foametei, atunci cei în ai căror ochi cele mai strălucitoare pagini ale vieții se transformă în clișee palide nici nu știu că le este foame Foamea lor își găsește expresia în plictiseala obișnuită sau în activitatea non-stop și incapacitatea de a obține o adevărată plăcere din viață În ce măsură este cea mai obișnuită, strict convențională ființă umană adultă echipată pentru a păstra și reproduce amintirile din copilăria timpurie și experiențele din acea perioadă? Practic neadaptat, dacă este corect să vorbim aici de vreo adaptare Probabil, pentru a fi convins de acest lucru, ar trebui să se îndrepte spre calitatea experiențelor din prima copilărie Amnezia ascunde evenimentele de la adulți Shakhtel E Despre problema memoriei și amneziei pentru evenimentele din copilărie această etapă a vieții lor, nu permite studierea directă a problemei Observațiile copiilor mici și o imaginație fertilă sunt arsenalul limitat de metode prin care putem învăța ceva despre asta Este sigur să spunem că copilăria timpurie este perioada din viața unei persoane, cea mai saturată de tot felul de experiențe Pentru un nou-născut, totul este nou Explorând treptat lumea din jurul său, în fiecare zi bebelușul face descoperiri care, în anvergura și calitatea lor experimentală, depășesc cu mult orice descoperire a celui mai riscant și îndrăzneț aventurier adult Nici Columb, nici Marco Polo nu au văzut vreodată imagini mai ciudate, captivante și fascinante decât un copil care învață să perceapă, să guste, să miroasă, să atingă, să audă și să vadă și să-și folosească corpul, sentimentele și mintea Nu e de mirare că un copil cu o asemenea nesățiune își satisface curiozitatea Trebuie să descopere lumea întreagă Educația și formarea, pe de o parte, contribuie la noi descoperiri, dar în același timp împiedică procesul de cunoaștere a lumii și, în cele din urmă, o duc la nimic Foarte puțini adulți au norocul să păstreze o bucată de curiozitate din copilărie, capacitatea de a întreba și de a fi surprins Adultul mediu "știe toate răspunsurile", motiv pentru care nu va primi niciodată un răspuns la nicio întrebare Incompatibilitatea experiențelor din copilărie timpurie cu categoriile și structura memoriei adulților se datorează în mare măsură a ceea ce eu numesc convenționalizarea memoriei adulților Convenționalizarea este o formă specială a ceea ce s-ar putea numi schematizarea memoriei Memoria arbitrară reproduce nu experiențele din trecut, ci schemele acestor amintiri În construirea acestor scheme sunt implicate în principal cuvinte și concepte determinate cultural În plus, așa-numita memorie vizuală și auditivă reproduce schemele impresiilor vizuale și auditive, și nu impresiile în sine Evident, schemele experiențelor și amintirilor sunt determinate de cultură, care a dezvoltat o anumită viziune asupra lumii din jurul nostru și asupra vieții în general Dar gama de diferențe între culturi precum greacă, indiană, chineză sau civilizația occidentală modernă este enormă Acesta este motivul pentru apariția extrem de diferențiate și foarte subtile, dar Termenul "circuit de memorie" este împrumutat din lucrarea lui Bartlett, dar este folosit într-un sens ușor diferit Bartlett subliniază că amintirea nu este "o chestiune de reproducere, ci mai degrabă de reconstrucție" În opinia sa, procesul de reconstrucție servește drept justificare pentru atitudinea actuală față de experiențele din trecut El a numit rezultatele procesului de reconstrucție "scheme" și a susținut că acestea sunt determinate de diferențele în procesele de percepție, înclinații, interese și instincte În acest eseu, totuși, conceptul de schemă de memorie este folosit pentru a desemna doar modele determinate social și cultural de reconstrucție a trecutului și nu acoperă modele determinate personal Evident, majoritatea tiparelor memoriei umane, dacă sunt înțelese în sensul pe care Bartlett l-a pus în acest concept, sunt determinate cultural Tema Psihologia memoriei în același timp scheme general acceptate, banale și neremarcabile Datorită convenționalizării amintirilor (și a experiențelor), acele procese de memorie care sunt cele mai susceptibile de schematizare sunt incapabile să reproducă adevărata experiență individuală, ci pot reproduce doar ceea ce John Due crede că persoana a experimentat, conform propriei experiențe ideile oamenilor din jurul lui despre ceea ce oamenii experimentează în viața lor Fiecare experiență proaspătă și involuntară depășește capacitatea circuitelor de memorie convenționalizate Acel element de experiență care nu se încadrează în schemele de memorie preformate de cultură riscă să se piardă din cauza lipsei unui vas în care să poată fi depozitat Chiar dacă schema de experiență existentă nu împiedică o persoană să realizeze sau să experimenteze o calitate a experienței care depășește schema, această calitate, dacă nu se păstrează și devine o componentă productivă a personalității persoanei, va trebui să depășească cel de-al doilea obstacol a schemei de memorie Schema, de regulă, în timp înlocuiește această nouă componentă a experienței cu un concept preformulat și, prin urmare, o distruge Procesele de convenționalizare și schematizare și influența lor asupra materiei prime a experienței, în special a experienței copilăriei, pot fi observate în două împrejurări: când copilul învață să-și folosească simțurile și să vorbească Limbajul, în funcțiile sale de exprimare externă și de utilizare ascunsă, poate deveni subiect de luare în considerare chiar înainte ca un adult să se confrunte cu problema incompatibilității experiențelor sale cu posibilitățile limbajului, precum și a uitării ulterioare a experienței sau a distorsiunii acesteia sub influența clişee verbale Faptul că limba este limba adulților, limba civilizației adulte și că sugarul și copilul mic se transformă foarte încet și treptat din starea sa naturală într-un membru al societății în care s-a născut, nu face decât să agraveze discrepanța dintre experiență neschematizată a unei perioade pre-civilizate de viață și categorii ale unui limbaj civilizat, comun Cu toate acestea, discrepanța care există între experiențele unui adult și limbajul său nu este asociată cu prezența a două fenomene independente, ci cu un grad diferit de exprimare a aceluiași lucru Oricine a încercat vreodată să descrie în detaliu oricare dintre experiențele lor, oricât de mică și nesemnificativă ar părea, știe cât de dificil este și, în unele situații, aproape imposibil Este sigur să spunem că cea mai mare problemă cu care se confruntă mereu scriitorii și poeții este ispita limbajului La fiecare pas, cuvântul face semn, pare atât de potrivit, atât de potrivit, autorul l-a citit sau a auzit de atâtea ori într-un context similar, pare atât de armonios, datorită lui fraza devine atât de lină, curge așa Dacă autorul cedează tentației acestui cuvânt, poate că va veni cu o descriere bună a ceea ce atât de mulți oameni au experimentat deja, ceea ce știu deja, ceea ce corespunde deja Shakhtel E Despre problema memoriei și amneziei pentru evenimentele din copilărie model celebru; dar atunci îi va lipsi inevitabil nuanțele evazive care îi deosebesc experiența de cea a tuturor celorlalți și care îi fac experiența unică Dacă dorește să transmită aceste nuanțe subtile, care, chiar dacă foarte nesemnificative, vor fi propria sa contribuție, împingând granițele experiențelor umane de acest fel, trebuie să reziste cu stoicitate fluxului de cuvinte care se sugerează Asemenea unei căutări a adevărului care nu va fi niciodată câștigat, dar care nu se va termina niciodată, dorința de a proclama, exprima și comunica altora experiența profund personală nu va fi niciodată pe deplin realizată Constă în apropierea treptat, pas cu pas, de acel punct îndepărtat ademenitor, acea cotitură a drumului dincolo de care sperăm să vedem adevărata experiență în întregime și de unde va deveni vizibilă pentru ceilalți, punct la care nu vom ajunge niciodată Discrepanța dintre cuvânt și experiență, rămânerea în urmă a unuia față de celălalt, este în beneficiul unei persoane, atâta timp cât este conștientă de această discrepanță, atâta timp cât știe și simte că experiența lui este ceva diferit, ceva mai mult decât ceea ce este conținut în cuvinte și concepte Conștientizarea acestei fațete necunoscute a experienței vă poate înzestra cu acea energie productivă care oferă unei persoane oportunitatea de a face un pas mai aproape de înțelegerea experienței sale și de a o transmite celorlalți și, prin urmare, de a extinde granițele percepției umane Această conștientizare și luptă, precum și capacitatea de a reduce decalajul dintre experiență și cuvânt, fac din om un scriitor și un poet Pericolul schemelor lingvistice și, în primul rând, al limbajului uzual, mai ales intruziv în momentul în care o persoană încearcă să înțeleagă și să descrie cutare sau cutare experiență, constă în faptul că, încercând să facă acest lucru, o persoană poate pierde din vedere a discrepanţei dintre experienţă şi clişeu de limbaj sau că nu va fi suficient de perseverent în eforturile sale de a elimina această discrepanţă De îndată ce schema convențională înlocuiește experiența autentică în gândirea ta, calitatea unică a acestei experiențe va fi instantaneu sortită uitării Discrepanța dintre concepte, limbaj și experiență poate fi considerată ca un model independent și ca o componentă a discrepanței dintre schema memoriei și experiență Desigur, o astfel de relație nu este întâmplătoare, deoarece reproducerea și transmiterea arbitrară a unei experiențe reproduse depinde în mare măsură de gândirea conceptuală și limbaj În ciuda faptului că reproducerea experienței este posibilă fără utilizarea limbajului, cea mai mare parte a ceea ce ne amintim este deja îmbrăcată în limbaj și în concepte formate de limbaj Această observație este cea mai relevantă pentru problema amneziei pentru evenimentele din copilărie Sugarul și copilul mic experimentează și asimilează o gamă largă de experiențe noi chiar în momentul în care limbajul, conceptele și schemele de memorie sunt încă foarte slabe sau practic neformate Treptat și foarte dragă Tema Psihologia memoriei Încet, copilul începe să stăpânească limbajul, înțelege schemele conceptuale ale culturii căreia îi aparține, își dezvoltă memoria și formează scheme de memorie Experiența unui copil este neclară și complexă Amnezia pentru evenimentele din prima copilărie poate fi văzută ca o amnezie normală Această calitate o unește cu majoritatea, deși nu cu toate, manifestările de amnezie pentru vise și cu uitarea constantă a acelor elemente și aspecte ale experienței care nu se încadrează în modelele gata făcute de limbă sau cultură - experiențele transschematice Amnezia normală este oarecum asemănătoare cu amnezia patologică, dar totuși diferită de aceasta Asemănarea lor se rezumă la faptul că ambele forme de amnezie sunt cauzate de un conflict între natură și cultură, sau de un conflict intercultural Diferența dintre ele constă în principal în faptul că conflictele care provoacă amnezie normală sunt inerente oricărei culturi, iar rezolvarea lor este un element integral al procesului de dezvoltare a personalității din cadrul acestei culturi; în timp ce în amnezia morbidă, conflictele sunt în mare măsură determinate de experiențele traumatice individuale, care, de asemenea, cauzate de stres și conflicte din societate, au dobândit un caracter traumatic datorită particularităților istoriei de viață a acestei persoane Se poate spune că amnezia normală (ceea ce oamenii de obicei nu își pot aminti) este un indicator al calității oricărei culturi și oricărei societăți Este una care nu servește scopurilor acelei societăți și împiedică implementarea modelelor acestei culturi, una care este traumatizantă pentru că distruge convențiile sau obiceiurile acestei culturi sau le depășește Amnezia pentru experiențele copilăriei timpurii este pur și simplu cea mai remarcabilă și dramatică manifestare a unui dinamism care operează de-a lungul vieții unei persoane: este o uitare sau o denaturare a unei experiențe transschematice, adică o experiență pentru care cultura nu a dezvoltat un model sau o schemă Diferitele culturi, în grade diferite, își impun propriile clișee care înlocuiesc experiențele și amintirile autentice Cu cât o societate a mers mai departe în modelarea conformității maselor, fie că a instituit un regim totalitar sau aderă la un mod de viață democratic în ceea ce privește piața muncii, educație, viață socială, publicitate, presă, radio, filme, bestselleruri , etc , - rolul mai semnificativ în viața membrilor acestei societăți îl au experiențele convenționale și schemele de memorie În ultimele câteva secole de existență a civilizației occidentale, schematizarea convențională a experiențelor și a amintirilor și-a sporit tot mai mult dominația Chiar și în cadrul aceleiași culturi, grupuri diferite sunt supuse în grade diferite influenței tiparelor convenționale de experiențe și amintiri care împiedică reproducerea experiențelor autentice Astfel de diferențe există, de exemplu, între bărbații și femeile europene Mânca Shakhtel E Despre problema memoriei și amneziei pentru evenimentele din copilărie există motive să credem că bărbații europeni au o amnezie mai extinsă și mai profundă pentru evenimentele din prima copilărie decât femeile europene Pentru a explica diferențele relevate, a fost propusă o ipoteză destul de plauzibilă, ai cărei autori au făcut apel la diferențe semnificative de statut social între reprezentanții de diferite sexe din țările europene și în special la diferențele în ceea ce se poate numi idealul social între bărbați și femei Ideea este că tendința adulților, cetățeni respectabili, de a sublinia decalajul dintre copilărie și maturitate este inerentă bărbaților într-o măsură mult mai mare decât femeilor Tot ceea ce ține de creșterea copiilor și de casă este apanajul femeilor, iar bărbatul obișnuit poate găsi că este sub propria "demnitate" să meargă prea departe în problemele căminului și familiei sau să se preocupe prea mult de rezolvarea acestora Prin urmare, tendința de a păstra amintiri despre evenimentele din copilăria timpurie este mai caracteristică imaginii ideale a societății despre sine a femeilor, ale căror interese se presupune că se limitează la copii, bucătărie și casă Dar nu este potrivit ca un bărbat să ridice aceste valori la un nivel atât de "semnificativ" încât să merite atenția lui Abordarea idealului social este extrem de importantă pentru menținerea stimei de sine; și având în vedere distanța infinită a idealului social al bărbatului adult față de imaginea copilăriei și chiar opoziția dintre ele, îi va fi mult mai dificil pentru un bărbat să-și amintească experiențele care indică faptul că a fost cândva un copil, iar apoi un băiețel în pantaloni scurti În general, reprezentanții acelor grupuri, culturi și epoci în care era obișnuit să creadă că perioada copilăriei este radical diferită de cea adultă, de regulă, există manifestări mai pronunțate de amnezie pentru evenimentele copilăriei timpurii decât persoanele care "au absorbit " ideea inseparabilității copilăriei și maturității Ecouri ale credinței ineradicabile a umanității în Paradisul pierdut sunt auzite într-o convingere împărtășită de majoritatea oamenilor Acesta este un mit despre propria ta copilărie fericită Ca în majoritatea miturilor, are elemente atât de adevăr, cât și de iluzie, este țesută din dorințe, speranțe, amintiri și tristețe și, prin urmare, este departe de a fi lipsită de ambiguitate Această credință este inerentă chiar și celor care au căzut Acesta este un studiu al lui Ruth Benedict despre comunicarea orală Intervievând bărbați și femei europeni, autorul a constatat că femeile își puteau aminti unele dintre detaliile perioadei din viața lor când nu aveau încă șase ani, în timp ce bărbații, de regulă, nu își puteau aminti aproape nimic Indivizii care au participat la studiul lui Benedict nu au fost un eșantion reprezentativ al acestei populații, dar faptul că acest fenomen a fost observat la toți cei intervievați pare să indice o semnificație mai generală a descoperirii ei - Rețineți, autorul Pentru mai multe despre sensul general al continuității și decalajul dintre copilărie și maturitate, vezi: Benedict R Continuities and discontinuities in cultural conditioning // Psychiatry Voi P - Vezi și: Neisser U Discontinuitate culturală și cognitivă //Anthropology and Human Behavior /T E Gladwin, W Sturtevant (eds ) Washington, DC: Anthropological Society of Washington, , pp - ) Tema Psihologia memoriei soarta supraviețuirii unor încercări crude în copilărie și a celor care în copilărie au fost lipsiți de dragostea și îngrijirea părintească, deși nu își amintesc acest lucru Fără îndoială, mitul unei copilării fericite există doar pentru că menține autoritatea părinților și îți permite să menții influența familiei, pentru că confirmă că părinții au fost oameni binevoitori și generoși care au făcut totul pentru binele copiilor lor, deşi, de fapt, acţionau adesea împotriva lor Oamenii frustrați, deznădăjduiți, care suferă grav vor să creadă că a existat o perioadă în viața lor când și ei au fost fericiți Dar, în același timp, mitul copilăriei fericite reflectă și adevărul că, la fel ca în mitul Paradisului pierdut, natura căută a plăcerilor și cultura care interzice plăcerile s-au ciocnit cândva într-o bătălie numită "educație", o bătălie în care copilul va ramane mereu invins Niciodată viața nu va mai fi atât de complet supusă principiului plăcerii ca în copilăria timpurie; niciodată omul, mai ales omul civilizat, nu va mai putea să se dăruiască complet plăcerii și satisfacției Mitul unei copilării fericite înlocuiește amintirile pierdute ale bogăției, ușurinței și prospețimii autentice a experiențelor din copilărie, experiențe care au fost uitate pentru că nu au avut loc în schema memoriei adultului I Hunter Memorie excepțională* Am păstrat pentru final memoristul nostru preferat Aitken poate fi mai puțin excentric decât S , mai puțin "eidetic" decât Elisabeth* și mai puțin faimos decât Toscanini, dar talentele sale au fost totuși "uimitoare", așa cum le place să spună jurnaliștii sportivi În primul rând, el a existat într-un "context exclusiv natural", cel puțin din punctul nostru de vedere A fost profesor? Profesorul Alexander Craig Aitken ( - ), membru al Societății Regale, avea un intelect remarcabil A fost un excelent matematician , care se distingea "în mare măsură prin acea perspectivă mistică asupra esenței problemelor, care l-a caracterizat, de exemplu, pe Isaac Newton" Abilitatea lui de aritmetică mentală era unică A fost un violonist excelent În plus, a devenit celebru pentru posibilitățile memoriei sale Scopul acestui articol este de a descrie memoria lui excepțională * Hunter J M L Memorie de excepție // Psihologia cognitivă a memoriei / Ed W Neisser, A Hyman Sankt Petersburg: PRIME-EVROZNAK, S - W Neisser împarte oamenii cu memorie fenomenală sau excepțională în două clase În primul rând, aceștia sunt memoriști, a căror memorie este pur și simplu excelentă Și, în al doilea rând, aceștia sunt mnemoniști care folosesc tehnici speciale de memorare și reamintire - Ed -comp Singurul caz descoperit și studiat de memorie eidetică la un adult (vezi pp - din sursă) - Ed -comp Cuvânt înainte de către editorii sursei - Ed -comp A se vedea: Whittaker J M , Bartlett MS AlexanderCraigAitken//Biographical MemoirsofFellows of the Royal Society Voi P - cm : GulerA R Prof AC Aitken Timpurile nov p Cm : Aitken AC Arta calculului mental: Cu demonstraţii // Trad soc ingr , Londra Voi P - ; Hunter IML Un talent excepțional pentru gândirea calculatoare // Br J Psychol Voi P - ; Hunter IML Strategems for skill // Penguin Science Survey, B Harmondsworth: Penguin, ; Hunter IML ( ) Kopfrechnen und Kopfrechner// Bildder Wissenschaft Bd S - ; Hunter I ML Mentalcalculation//Thinkingand Reasoning/ PC Wason, PN Johnson-Laird (eds ) Harmondsworth: Pinguin, Tema Psihologia memoriei A spune că o persoană are o memorie excepțională este ca și cum ai spune că are o abilitate atletică sau artistică excepțională - asta doar aproximează darul său Astfel, o amintire excepțională poate fi pe bună dreptate atribuită subiectului rus Shereshevsky , americanului V P și englezului Aitken; totuși, fiecare persoană are propriul model de capacitate de a-și aminti, strâns legat de caracteristicile vieții sale mentale Care a fost, atunci, exclusivitatea memoriei lui Aitken? Pe scurt, era extraordinar de erudit, posedă trăsătura unui om de știință de a se scufunda în subiecte legate de sfera erudiției sale și de a le aminti Putea să-și amintească cu ușurință informații foarte detaliate din memorie și să asimileze rapid informații noi care îl interesau Memoria lui era (el însuși credea la fel) excepțională, mai mult prin gradul de posibilități decât prin caracter Caracteristici ale memoriei lui Aitken Aitken ar putea oferi o mulțime de fapte puțin cunoscute despre numere, metode de calcul, matematică și matematicieni; cântați din memorie o mulțime de piese la vioară; amintește un număr semnificativ de compoziții muzicale; să identifice cu acuratețe mai multe piese muzicale auzite sau văzute în notație scrisă; dați citate abundente din opere ale literaturii engleze și reproduceți pasaje din poezia latină sau engleză Își putea aminti detaliile numeroaselor evenimente la care asistat și într-o asemenea măsură încât diferite comitete apelau la el pentru sfaturi ca pe o carte neoficială de procese-verbale În treburile de zi cu zi, el se distingea printr-o extraordinară, deși nu pretindea acuratețe oficială în ceea ce privește numele, datele, locurile evenimentelor Următorul fragment din memoriile sale despre Primul Război Mondial ilustrează acuratețea caracteristică și capacitatea lui Aitken de a-și aminti detaliile care ocolesc majoritatea oamenilor (plutonul în cauză era format din de persoane) Pe iulie , Aitken se afla în Franța, întins într-o pirogă, încercând să doarmă Somnul era imposibil; de fiecare dată când închideam ochii, auzeam din nou, de parcă ar fi fost chiar în pirogă, fluierul obuzelor care cădeau și îi vedeam pe Hughes, Robertson, sergentul Bree, Harper și bulevardul copacilor Dar Vezi: Luria AR Mintea unui mnemonist L : Cape, [În rusă, vezi: Luria A R O carte mică despre marea memorie //A R Luria eseuri romantice M : Pedagogie-Presă, S - - Ed - comp ] Vezi Hunt E , Love T Cât de bună poate fi memoria? // Procesele de codificare în memoria umană / A W Melton, E Martin (eds ) NY: Wiley, Hunter J Memorie excepțională Treptat, prin aceste sunete repetate, undeva în spatele meu, am auzit o conversație înăbușită, aparent între căpitanul Hargest și maiorul Ray, care poate fi conectat din când în când de altcineva - dar nu sunt sigur de asta Oricum ar fi, era vorba despre pierderea unei reviste - o revistă cu o listă a personalului plutonului , plutonul meu Se pare că era nevoie urgentă de el; chemat de la batalion, întrebând despre numărul victimelor nocturne și despre starea generală a plutonului Evident, numele erau cunoscute, dar revista nu se găsea nicăieri De îndată ce mi-am dat seama ce s-a întâmplat, nu am avut nicio dificultate - de vreme ce aveam o memorie antrenată, adusă în acel moment din cauza stresului aproape la starea de hipermnezie - mi-am imaginat mental jurnalul pierdut, care părea că plutește în fața mea; Am presupus că maiorul Johnson a luat-o sau că ar putea fi în buzunarul sergentului Bree, în pământul nimănui Fără să mă ridic de pe saltea, m-am oferit voluntar să dictez detaliile: numele complet, numărul de regiment și orice altceva; au fost consemnate de nu stiu de cine Se spun multe povești despre vastitatea, tenacitatea, viteza și acuratețea memoriei lui Aitken, pe care părea să le folosească fără cel mai mic efort Două cazuri tipice și de încredere datează de la începutul anilor El a predat Limbile Clasice cu noi - la Liceul de Băieți Otago - și ne-a uimit constant în clasă cu capacitatea sa de a potrivi numerele de rând din versurile lui Virgil cu cuvinte din acele rânduri sau, dimpotrivă, de a repeta cuvinte din orice anume linie (dintr-o conversație privată cu Dr Harold Taylor, fost Provost al Universității din Kiel) Când era profesor de școală în tinerețe, odată ce a citit numele și inițialele elevilor dintr-o clasă de de băieți, nu s-a mai putut uita niciodată pe listă Cu toate acestea, memoria lui avea limitele ei Nu avea o memorie absolută, dacă prin aceasta înțelegem o anumită capacitate mitică a unei persoane de a-și aminti absolut tot ceea ce a întâlnit vreodată; nici nu putea să-și amintească uneori lucruri pe care le putea aminti în alte circumstanțe De exemplu, în - a încercat să-și amintească o serie de cuvinte și numere pe care le învățase în condiții experimentale în (vezi mai jos); și-a amintit pe mulți dintre ei, dar nu pe toți, făcând astfel de observații: "Alții nu sunt restaurați, deși într-o stare extremă, de exemplu, în timpul insomniei, pot reveni în memorie" și "Mi s-a părut că aș putea greșesc, așa că am decis să fac ceea ce fac adesea: să aștepți o perspectivă și să nu forțez procesul Cunoștințele lui, deși Vezi: Aitken A S Gallipoli la Somme: Amintiri ale unui infanterist din Noua Zeelandă L : Oxford University Press, P - Cm : Hudson D Prof AC Aitken Timpurile nov p Tema Psihologia memoriei cele mai largi, nu erau enciclopedice; de exemplu, știa foarte puține despre sport și chiar și în ceea ce privește muzică, în care era bine versat, a observat că, comparând cunoștințele sale muzicale cu cele ale profesorului Tovey de la Universitatea din Edinburgh, "se simte ca un bolborosit baby" (Tovey citează exemple de extraordinară memorie muzicală Grierson ) În cele din urmă, avea o memorie bine definită Sutherland relatează că în a determinat capacitatea de memorie a lui Aitken cerându-i să repete secvențe de articole prezentate cu o rată de doi itemi pe secundă cu prezentarea vizuală a numerelor aleatoare - Distingerea mai multor proprietăți Memoria lui Aitken era strâns legată de capacitatea sa de a distinge între proprietăți multiple, a căror totalitate a produs modele caracteristice Această abilitate a lui a funcționat rapid, producând un gestalt de caracteristici neobișnuit de semnificativ și profund structurat Numeroase detalii care păreau haotice pentru un observator din afară au fost pentru Aitken întruchiparea proprietăților diverse care s-au contopit într-un model interesant și memorabil Ușurința cu care a asimilat și a amintit informațiile și dacă a fost capabil să le asimileze și să le amintească deloc, depindea în mod direct de faptul dacă această informație era semnificativă și interesantă pentru el Astfel, ori de câte ori ceva îl interesa puternic, Aitken, de regulă, își putea aminti ulterior multe detalii ale obiectului său de interes, în ciuda faptului că nu avea intenția de a-și aminti nimic Din nou, dacă i s-a prezentat material care nu însemna puțin pentru el (să zicem, un șir de numere aleatoriu), de obicei îl declara "neinteresant" sau chiar "respingător" Dacă profesorului i s-a cerut să memoreze un astfel de material, el nu a refuzat să facă favoarea, crezând că ar putea avea o oarecare valoare psihologică, dar de obicei observa că sarcina este "nefirească" și "îi provoacă respingere" (În acest articol, toate cuvintele între ghilimele sunt ale lui Aitken, dacă nu se specifică altfel ) Dacă totuși a îndeplinit o sarcină de memorie "nenaturală", a ales următoarea abordare caracteristică Când i s-a prezentat un material care "nu era prea respingător" și i s-a cerut să memoreze acel material, el nu a început extenuant cu A se vedea: Grierson M Donald Francis Tovey: A Biography Based on Letters L : Oxford University Press, Cm : Sutherland JD Memorie fenomenală și capacitate de calcul: Cu ilustrații de la Dr AC Aitken manuscris nepublicat Hunter J Memorie excepțională concentrați-vă așa cum v-ați aștepta, dar a ajuns la o stare neobișnuit de calmă și relaxată Întrebat despre acest comportament curios, el a explicat că folosea un truc special pe care a descoperit cu ani în urmă că se poate baza El ar induce o stare de relaxare în sine, pregătindu-se să se intereseze de material sau "să lase proprietățile materialului să se dezvolte" Era cel mai bine capabil să-și amintească materialul dacă evita să îl interpreteze și să-l organizeze în mod conștient; mai degrabă, el a împins gândurile străine din minte și a predat munca sistemului său cognitiv puternic, permițându-i să funcționeze predominant autonom și în modul care s-a manifestat cel mai natural Iată propriul său comentariu Am descoperit că, cu cât merg mai departe, cu atât am nevoie de relaxare - nu de concentrare, așa cum se crede în mod obișnuit Trebuie să fii relaxat - dar și să fii stăpân pe tine însuți - pentru a face bine această sarcină Uneori vii la o librărie și vezi o mulțime de cărți interesante pe rafturile ei Alegi o carte, o răsfoiești, o citești, te cufundi în ea până ajungi la stadiul în care totul în jurul tău este uitat Apoi ieși din magazin și te trezești din nou pe stradă, strâmbând ochii în lumină și oameni de parcă tocmai ai fi ieșit din anestezie Odată cu executarea sarcinii, totul este la fel Singura cerință este ca un interes viu pentru subiect să susțină o atenție neclintită Interesul este ceea ce este necesar Interesul concentrează atenția La început poate trebuie să vă concentrați, dar cu prima ocazie ar trebui să vă relaxați Foarte puțini o fac Din păcate, acest lucru nu se predă la școală, unde cunoștințele se dobândesc mecanic, prin memorare, uneori împotriva dorinței Ar trebui să înveți pe de rost, nu pentru că trebuie, ci pentru că iubești subiectul și arăți interes pentru el În acest caz, treci de la concentrare la relaxare Biografie psihică Activitatea mnemonică a lui Aitken a fost o parte integrantă a unei structuri mai globale care includea toate caracteristicile sale psihologice, cum ar fi cunoștințele generale, activitățile preferate, atitudinile emoționale și intelectuale față de lume și de sine; memoria sa era inseparabilă de constituţia sa psihofizică totală, de funcţionarea întregii personalităţi S-ar putea spune pe bună dreptate despre calitățile personale ale lui Aitken că el a fost, în primul rând, o persoană gânditoare care încearcă să înțeleagă evenimentele analizând tiparele lor interne Cu talentele sale, această persoană delicată ar putea cu ușurință să aibă un impact în societate, dar dorința, să zicem, de influență politică sau de succes în afaceri se opune Tema Psihologia memoriei a vorbit cu natura lui Este extrem de simbolic faptul că și-a găsit în cele din urmă vocația profesională în domeniul științei, dedicat identificării legilor matematice profunde Laitmotivul biografiei sale psihice a fost interesul pentru sens De la mijlocul celui de-al doilea deceniu de viață până la vârsta de treizeci de ani, a fost fascinat de numere, muzică, poezie și propriile sale abilități intelectuale Au fost anii unui fel de "yoga mentală", când a reușit să-și demonstreze exclusivitatea, încercând să pătrundă în esența relațiilor numerice, în arhitectura poeziei și a muzicii, în sistemul propriilor talente mentale, în interconectarea fenomenelor în general Aproape sigur era preocupat la acea vreme de testarea limitelor abilităților sale mentale, cum ar fi câte poezii ale lui Milton putea cita cuvânt cu cuvânt și cât de repede putea număra mental De asemenea, aproape sigur, îi plăcea să-și demonstreze darul altor oameni Dar este la fel de adevărat că în ultimii ani ai vârstei adulte, Aitken a memorat rar ceva de dragul memorării în sine A memorat intenționat lucruri despre care credea că ar putea fi utile în munca sa, cum ar fi numele elevilor săi De cele mai multe ori, memorarea a fost neintenționată, ca un produs secundar al unui interes puternic pentru material Comparația lui Aitken cu un adult mediu arată că abilitățile sale de memorie erau peste medie în toate privințele Avea o capacitate de memorie mai mare, își amintea mai mult timp materialul învățat și, în general, avea un sistem cognitiv mai dezvoltat și mai precis reglat În același timp, nimic din Aitken nu contrazice ceea ce știm despre caracteristicile structurale normale ale memoriei De exemplu, este destul de normal ca învățarea și reținerea la nivel înalt să depindă de interes și, în mod esențial, de procesul de înțelegere a materialului în termeni de modele de proprietăți multiple Chiar și trucul său de a asimila material prin interes nu depășește experiența multor oameni foarte inteligenți De exemplu, atunci când actorii cu experiență încep să învețe un nou rol, ei nu se concentrează pe memorare în sine, ci mai degrabă pe studierea rolului pentru a-i descoperi sensul; această căutare a sensului asigură memorarea ca produs secundar Acum să comparăm caracterizarea dată a lui Aitken cu raportul lui Luria despre S V Shereshevsky (denumit în continuare Sh ) Compararea impresiilor O descriere a mai multor experimente efectuate cu Aitken a fost omisă aici Capacitatea sa de memorie pentru numere era de aproximativ În , a reușit - cu ceva efort - să-și amintească întreaga listă de de cuvinte memorate în și mai mult de jumătate din lista de numere de trei cifre care a fost prezentată în acelasi an - Notă, editorii sursei Vezi: SmimovA A Probleme de psihologie a memoriei NY: Plenum, capitolul [În rusă, vezi: Smirnov AA Probleme ale psihologiei memoriei M : Editura "Iluminismul", - Ed -ed ] Hunter J Memorie excepțională arată cât de diferite sunt memoria excepțională a unui om de știință și memoria unui me-monist W a fost un mnemonist profesionist remarcabil, adică o persoană care a memorat cu succes serii aleatorii de elemente A folosit tehnica mnemonică clasică de a crea imagini mentale foarte vii, concrete, pe care le-a aranjat într-un lanț de perechi Dacă i s-ar cere să memoreze lista de de cuvinte menționată mai sus, ar putea face o plimbare mentală de-a lungul străzii, care are o serie de repere vizibile El ar reprezenta primul cuvânt prin intermediul unei imagini imaginare caracteristice pe care l-ar plasa la primul reper; al doilea cuvânt ar fi o altă imagine mentală situată la al doilea reper, și așa mai departe În timpul unei prezentări unice și nu prea rapide a unei liste de cuvinte, el ar construi în mod constant un lanț similar de imagini, distinse printr-o abundență de aproape perceptibile ( proprietăți perceptuale) Acest lucru ar asigura o memorare precisă și stabilă Chiar și ani mai târziu, Sh ar fi capabil să restabilească lanțul de imagini și, astfel, să-și amintească lista de cuvinte, atât în ordine directă, cât și inversă Comparați această procedură cu modul în care Aitken a memorat lista, nu printr-o secvență strictă, ci printr-un fel de melodie generală Principala asemănare dintre Aitken și S este că fiecare a înțeles materialul în termeni de o multitudine de proprietăți nestandard, a combinat aceste proprietăți în modele destul de nestandard și a stocat în siguranță aceste modele, astfel încât materialul original să poată fi restaurat Principala diferență este în tipul de proprietate selectat și tipul de model care este generat În Sh , tipul de proprietate este similar cu percepția, adică acestea sunt calități senzoriale specifice și obiecte imaginare specifice; tipul său de model este un lanț, adică o serie de legături scurte între elementele trecute secvenţial Pentru Aitken, tipul unei proprietăți este conceptual; tipul său de model este o panoramă sau o hartă, adică grupuri extinse de elemente care formează configurații multistrat suprapuse Următoarea comparație ilustrează tipul diferit de proprietate prin care ambii indivizi au dat sens materialului Mai întâi, să fim atenți la remarcile făcute în de Sh : "Până și numerele îmi amintesc de imagini Aici este un om mândru, zvelt; - o femeie veselă; - persoana posomorata, nu stiu de ce; - o persoană al cărei picior este umflat; - un bărbat cu mustață; - o femeie foarte plinuță, o geantă pe geantă dar - văd o femeie plinuță și un bărbat care își răsucește mustața Acum luați în considerare observațiile făcute în de Aitken Sutherland i-a arătat o serie de cuvinte și numere scrise intercalate și l-a rugat să-i spună ce asociații mentale le evoca imediat fiecare element Iată reacția lui la " " "Linie poetică: Vezi: Sutherland JD Memorie fenomenală și capacitate de calcul: Cu ilustrații de la Dr AC Aitken manuscris nepublicat Tema Psihologia memoriei "Au trecut Pleiadele și cele șapte planete" - secrete în înțelegerea anticilor - sâmbăta sau ziua a șaptea - sărbătoarea religioasă a duminicii - spre deosebire de și în superstiție - ca fracție zecimală periodică , , care , înmulțit cu , dă aceleași numere într-o ordine ciclică, o poezie a lui Bignon despre numere, pe care am văzut-o recent într-o revistă; Aș putea cita un pasaj din el " Astfel, într-un sens larg, Aitken a înțeles materialul prin hărți conceptuale semnificative, iar Sh prin lanțuri perceptuale semnificative Aceste metode contrastante de înțelegere se manifestă în caracteristicile intelectuale ale ambilor indivizi Principala caracteristică a lui Sh este memorarea unor serii aleatorii de elemente, în timp ce cea a lui Aitken este în gândirea matematică La Jocurile Olimpice, Sh ar fi câștigat o medalie de aur într-o competiție precum mnemotecnia, iar Aitken cu greu s-ar fi numărat printre participanții de aici Dar W nu ar fi considerat nici măcar candidat pentru participarea la acele trei tipuri de concursuri, unde Aitken s-ar fi arătat în plină strălucire, și anume, în matematică teoretică, capacitatea de a număra în minte și erudiția generală Conceptul de memorie și studiul ei în asociaționism A Bergson [Două forme extreme de memorie]* Învăț o lecție și, ca să o învăț pe de rost, o citesc mai întâi, rostind fiecare paragraf cu voce tare; Repet lecția de mai multe ori Cu fiecare lectură nouă, merg înainte: cuvintele se conectează din ce în ce mai bine și în cele din urmă se organizează într-un întreg În acest moment strict definit mi-am învățat lecția pe de rost și se obișnuiește să spun că a devenit o amintire, întipărită în memoria mea Acum vreau să știu cum a fost învățată lecția și îmi imaginez toate fazele prin care am trecut succesiv Fiecare dintre lecturile succesive este apoi restaurată în mintea mea cu caracteristicile sale individuale: o revăd, cu toate împrejurările care l-au însoțit și continui să o determin Fiecare lectură diferă de cele anterioare și ulterioare prin însuși locul pe care l-a ocupat în timp și trece din nou înaintea mea ca un eveniment definit în istoria mea Aceste imagini sunt numite și amintiri și se spune că sunt întipărite în memoria mea În ambele cazuri, se folosesc aceleași cuvinte Dar este într-adevăr același lucru? A învăța o lecție pe de rost are toate trăsăturile caracteristice unui obicei Ca un obicei, se dobândește prin repetarea aceluiași efort Ca un obicei, necesită mai întâi descompunerea întregii acțiuni în părți, apoi restaurarea acesteia În sfârşit, ca orice exerciţiu corporal devenit obişnuit, el se depune sub forma unui anumit mecanism, care este pus dintr-o dată în mişcare de impulsul iniţial, sub forma unui sistem închis de mişcări automate care urmează una după altele în aceeași ordine și în același timp Dimpotrivă, amintirea unei singure lecturi, a doua sau a treia, de exemplu, nu dă niciun semn de obișnuință Imaginea lui a fost imprimată în pa- * Bergson A Materia și memoria// Bergson A Sobr op M : Clubul Moscova, T S - , - , , - , - Tema Psihologia memoriei se ciocnește imediat, pentru că alte lecturi, prin definiție, sunt subiectul altor amintiri, diferite Este ca un eveniment din viața mea: prin însăși natura sa se referă la o anumită dată și, prin urmare, nu poate fi repetat Tot ceea ce lecturile ulterioare ii pot adauga nu se suprapune decat naturii sale originare, iar daca, cu repetare frecventa, mi se va cere tot mai putin efort pentru a invoca aceasta imagine, atunci imaginea insasi, luata in sine, era necesara din chiar la început care rămâne neschimbată Este posibil să spunem că aceste două amintiri, memoria lecturii și memoria lecției, diferă doar ca una mai slabă de una mai puternică, că imaginile care se dezvoltă succesiv care apar în timpul fiecărei lecturi se suprapun și că lecția învățată? este doar o imagine rezumată obținută prin stratificarea tuturor celorlalți? Fără îndoială, fiecare lectură diferă de cea anterioară, mai ales că lecția este mai bine absorbită Dar este, de asemenea, cert că fiecare dintre ele, considerată ca o lectură constant reînnoită, și nu ca o lecție învățată tot timpul, este complet autosuficientă, rămâne ca atunci când a fost realizată și, cu toate percepțiile însoțitoare , constituie un moment ireductibil al poveștilor mele Se poate merge mai departe și spune că conștiința ne dezvăluie între aceste două feluri de amintiri o diferență profundă, o diferență de natură Memoria unei anumite lecturi este o reprezentare și doar o reprezentare; consta in intuitie inteligenta, pe care o pot extinde sau scurta dupa bunul plac; Îi dau o durată arbitrară și nimic nu mă împiedică să o îmbrățișez deodată, ca pe o poză Dimpotrivă, reamintirea unei lecții învățate, chiar și atunci când mă mărginesc să o repet mie, necesită un timp foarte anume - timpul necesar dezvoltării, unul după altul, deși în imaginație, a tuturor necesarului mișcări de articulare: astfel, nu mai este o reprezentare, ci o acțiune De fapt, odată ce o lecție a fost învățată, nu există nicio urmă a originii ei pe ea, nimic care să-i determine locul în trecut; este o parte a prezentului meu, ca obiceiul meu de a merge sau de a scrie; este mai degrabă trăită, "făcută" decât reprezentată; - L-aș considera înnăscut dacă n-aș fi în stare să evoc simultan, ca șir de reprezentări, acele lecturi succesive prin care l-am învățat Aceste reprezentări sunt astfel independente de el și, întrucât au fost deja trecute în raport cu lecția învățată și repovestită, lecția, odată învățată, se poate descurca și fără ele Ducând până la capăt această diferență fundamentală, ar fi posibil să ne imaginăm două feluri de memorie, teoretic independente una de cealaltă Primul înregistrează sub formă de imagini de memorie toate evenimentele vieții noastre zilnice pe măsură ce se desfășoară; nu omite niciun detaliu și lasă fiecare fapt, fiecare gest, locul și timpul său Fără niciun motiv ulterior de utilitate sau aplicare practică, ea păstrează trecutul doar în virtutea necesității naturale Cu ajutorul ei, devine posibil Bergson A [Două forme extreme de memorie] o recunoaștere rațională sau mai degrabă intelectuală a unei percepții deja experimentate; recurgem la ea de fiecare dată când urcăm pe panta vieții noastre trecute pentru a găsi acolo o anumită imagine Dar fiecare percepție continuă într-o acțiune de început și, pe măsură ce imaginile, odată percepute, sunt fixate și construite în memoria de acest fel, mișcările care le-au continuat modifică organismul, creează noi atitudini față de acțiune în organism În acest fel, se formează o experiență de cu totul alt fel, care se întipărește în corp; se formează o serie de mecanisme complet gata făcute, cu reacții din ce în ce mai numeroase și mai variate la stimuli externi, cu răspunsuri gata făcute la un număr din ce în ce mai mare de posibile solicitări externe Suntem conștienți de existența acestor mecanisme în momentul în care încep să funcționeze, iar această conștiință a tuturor eforturilor trecutului, depuse în prezent, este și ea, desigur, o amintire, dar o amintire profund diferită de în primul rând, străduindu-se mereu pentru acțiune, situată în prezent și privind doar viitorul Din trecut, reține doar mișcări coordonate inteligent, care sunt eforturile acumulate din trecut; reține aceste eforturi din trecut nu sub forma imaginilor de memorie asociate acestora, ci în ordinea strictă și natura sistematică a execuției mișcărilor reale De fapt, ea nu mai reprezintă trecutul nostru, îl pierde; dacă mai merită numele de memorie, nu este pentru că păstrează imaginile străvechi, ci pentru că le continuă acțiunea utilă până în momentul de față În aceste două tipuri de memorie, dintre care una își imaginează și cealaltă o repetă, a doua o poate înlocui pe prima și adesea chiar să-i creeze iluzia Când câinele îl întâlnește pe stăpân cu lătrat vesel și mângâiere, ea îl va recunoaște fără îndoială; Dar această recunoaștere conține provocarea imaginii trecute și apropierea ei de percepția prezentă? Nu constă mai degrabă în faptul că animalul devine conștient de o atitudine sau un mod special de comportament adoptat de corpul său, atitudine formată treptat sub influența relațiilor apropiate cu proprietarul și acum cauzată mecanic de simpla lui percepție? Să nu mergem prea departe: chiar și la un animal, imaginile vagi ale trecutului, probabil, sunt suprapuse percepției disponibile și se poate chiar presupune că întregul său trecut este practic complet afișat în conștiința sa; dar acest trecut nu-l interesează suficient pentru a-i distrage atenția de la prezent, care îl absoarbe complet, iar recunoașterea aici trebuie experimentată mai degrabă decât gândită Pentru a evoca trecutul sub forma unei imagini, trebuie să ai capacitatea de a fi distras de la acțiunea prezentului, trebuie să fii capabil să apreciezi inutilul, trebuie să fii dispus să visezi Poate doar omul este capabil de un asemenea efort Mai mult, trecutul, spre care urcăm în acest fel, este evaziv, mereu gata să ne strecoare, de parcă o altă amintire, mai firească, a cărei mișcare progresivă ne pregătește pentru acțiune și viață, interferează cu memoria regresivă Tema Psihologia memoriei Când psihologii vorbesc despre memorie ca pe un gir dobândit, ca pe o impresie care, repetându-se, se imprimă din ce în ce mai profund, ei uită că marea majoritate a amintirilor noastre sunt asociate cu evenimente și detalii din viața noastră, a căror esență este aceea că se referă la un anumit moment, timp și, prin urmare, nu va fi reprodus niciodată Amintirile dobândite printr-un efort de voință, prin repetare, sunt rare, excepționale Dimpotrivă, înregistrarea faptelor și imaginilor unice de către memorie are loc în fiecare moment Dar din moment ce amintirile memorate sunt cele mai utile, ele sunt observate mai întâi Și întrucât dobândirea acestor amintiri prin repetarea aceluiași efort este asemănătoare procesului deja cunoscut al obișnuinței, ei preferă să aducă în prim-plan acest tip de amintire, să o facă un model de amintiri, iar în memorarea spontană ei vezi același fenomen în stare embrionară, ca și cum ar fi prima lectură a unei lecții învățate pe de rost Dar cum să nu recunoaștem că există o diferență radicală între ceea ce trebuie format prin repetare și ceea ce, prin însăși natura sa, nu poate fi repetat? Rememorarea spontană este imediat completă: timpul nu poate adăuga nimic la imaginea sa fără a priva această amintire de natura sa; își va păstra locul și data în memorie Dimpotrivă, o amintire memorată va apărea din circumstanțele vremii, pe măsură ce lecția este mai bine învățată; va deveni din ce în ce mai impersonal, din ce în ce mai înstrăinat de viața noastră trecută Prin urmare, repetarea nu transformă deloc prima amintire în a doua; rolul său este pur și simplu de a folosi din ce în ce mai mult mișcările care au însoțit și au continuat prima amintire, de a le coordona între ele și de a dezvolta un obicei al corpului prin crearea unui mecanism adecvat Acest obicei, însă, poate fi considerat o amintire doar pentru că îmi amintesc cum l-am dobândit, dar îmi amintesc că a fost dobândit doar pentru că apelez la memoria spontană, care datează evenimentele, înregistrându-le odată pentru totdeauna Dintre cele două feluri de memorie pe care le-am distins, prima se dovedește a fi, așadar, cu adevărat memorie în sensul propriu al cuvântului Al doilea, cel studiat de obicei de psihologi, este de fapt mai mult un obicei luminat de memorie decât de memoria însăși Ne mărginim să demonstrăm cum, în ceea ce am învățat și confirmat, ambele tipuri de memorie merg una lângă alta și se ajută reciproc Experiența zilnică arată că lecțiile învățate de memoria motorie se repetă automat, în timp ce observarea cazurilor patologice relevă că automatismul aici se extinde mult mai departe decât credem Sunt cunoscute cazuri când persoanele slabe la minte au răspuns în mod rezonabil la o serie de întrebări pe care nu le-au înțeles: vorbirea lor funcționa ca un fel de reflex Pacienți cu afazie, incapabili Vezi: Robertson Discurs reflex // Journal of Mental Science, aprilie ; și un articol de Fere Ch Le langage reflexe // Revue Philosophique, Janvier Bergson A [Două forme extreme de memorie] pronunțați în mod arbitrar un singur cuvânt, amintiți-vă cuvintele cântecului fără eroare când cântă De asemenea, pot reproduce fluent o rugăciune, o serie de numere, să numească zilele săptămânii, lunile anului Astfel, mecanismele extrem de complexe, asemănătoare prin subtilitatea minții, odată formate, pot funcționa singure și, prin urmare, pot, de regulă, să se supună unui impuls originar al voinței Dar ce se întâmplă când le producem? Când, de exemplu, învățăm ceva pe de rost, imaginea vizuală sau auditivă pe care încercăm să o redăm cu mișcări deja în minte nu este invizibilă, dar prezentă? Deja la prima reproducere a ceea ce se memorează, aflăm despre greșeala făcută de un vag sentiment de supărare, de parcă am primi un fel de avertisment din adâncurile întunecate ale conștiinței Concentrează-te pe ceea ce trăiești și vei simți prezența unei imagini complete a unei imagini memorate, dar evazive, o adevărată fantomă care dispare chiar în momentul în care activitatea ta motrică caută să-și fixeze silueta În cursul experimentelor recente, care, totuși, aveau un scop complet diferit, subiecții au raportat că au experimentat tocmai un astfel de sentiment Timp de câteva secunde, li s-au arătat o serie de scrisori pe care trebuiau să le memoreze Dar pentru a preveni ca literele percepute să se distingă prin mișcările corespunzătoare de articulare, subiecților li se cere să repete constant o anumită silabă în timp ce privesc literele Ca urmare, o stare psihologică deosebită a apărut atunci când subiecții au simțit că au stăpânit complet imaginea vizuală, "nefiind în același timp capabili să reproducă la momentul cerut nici una dintre cele mai simple părți ale acesteia: spre marea lor uimire, linia a dispărut " Potrivit unuia dintre participanții la experiment, "în centrul acestui fenomen a fost prezența unui concept al totalității ca întreg - un fel de idee generală complexă în care părțile dobândeau o unitate inexprimabil de tangibilă" Această amintire spontană, care este, fără îndoială, ascunsă dincolo de rememorarea obținută prin repetare, poate ieși la lumină prin priviri bruște, dar dispare la cea mai mică mișcare a memoriei voluntare O serie de scrisori, a căror imagine subiectul considerată asimilată, dispare tocmai în momentul în care începe să le repete: "acest efort, parcă, deplasează restul imaginii din conștiință" Dacă acum îmi analizezi trucurile viclene Vezi: Oppenheim Uber das Verhalten der musikalischen Ausdrucksbewegungen bei Aphatischen // Charite Annalen XIII P et suiv Ibid p Pentru acest sentiment de eroare, vezi: Miiller, Schumann Experimentelle Beitrăge zur Untersuchung des Gedăchtnisses/ZZeitschr f Psih u Phys der Sinnesorgane, dec P Cm : Smith W G Relația atenției cu memoria // Mind, ianuarie "După un observator, baza a fost o Gesamtvorstellung, un fel de idee complexă care cuprinde toate părțile în care părțile au o unitate resimțită la infinit" (Smith, idem, p ) Nu se întâmplă ceva asemănător cu tulburarea pe care autorii germani o numesc dislexie? Pacientul citește corect primele cuvinte ale frazei și apoi se oprește brusc Tema Psihologia memoriei tehnică, veți vedea că această știință, strict vorbind, urmărește să scoată în prim-plan memoria spontană, cel mai adesea latentă, și să ne permită să o folosim la discreția noastră - deoarece se folosește memoria activă: pentru aceasta, în primul rând, orice manifestare a memoriei active sau motorii Facultatea de fotografie mentală, spune un scriitor, aparține mai degrabă subconștientului decât conștientului și este greu de pus sub comanda voinței Pentru a o exercita, trebuie să vă obișnuiți, de exemplu, să memorați mai multe grupuri de puncte deodată, fără să vă gândiți măcar să le numărați : trebuie să imitați imediatul acestei amintiri într-un anumit sens pentru a obține subordonarea ei față de dvs Cu toate acestea, ea rămâne capricioasă în manifestările sale și, din moment ce amintirile pe care le poartă au ceva de vis cu ochii deschiși, pătrunderea sa mai regulată în viața spirituală este rareori fără o tulburare profundă a echilibrului mental Rezumând cele de mai sus, să spunem că trecutul, aparent, se acumulează, după cum am văzut, în două forme extreme: pe de o parte, sub forma unor mecanisme motorii care beneficiază de el, pe de altă parte, sub formă de imagini de memorie personală care înregistrează toate evenimentele sale, cu conturul, colorarea și locul lor în timp Dintre aceste două forme de memorie, prima este într-adevăr direcționată în mod natural, în conformitate cu natura, în timp ce a doua, lăsată la sine, ar fi mai degrabă în direcția opusă Prima, dobândită prin efort, rămâne dependentă de voința noastră; a doua, complet spontană, este la fel de capricioasă în reproducere, pe cât este adevărată în conservare Singurul ajutor obișnuit și neîndoielnic pe care a doua formă de memorie îl poate acorda primei este acela că comunică cu prima și îi oferă imagini cu ceea ce a precedat sau a urmat situații analoge cu prezentul și, în final, îi clarifică alegerea: aceasta este asocierea idei În niciun alt caz nu este subordonată în mod regulat memoria de reproducere a imaginii a celei de-a doua, memorie de repetiție În toate celelalte cazuri, cu excepția acestuia, preferăm să dezvoltăm un mecanism care să ne permită să redesenăm imaginea dacă este necesar, întrucât ne simțim bine că nu putem conta pe reapariția ei Acestea sunt cele două forme extreme de memorie, fiecare considerată în forma sa pură trezindu-se, neputând continua să citească, de parcă mișcarea articulației ar fi obstrucționat memoria Pentru dislexie, vezi: Berlin Eine besondere Artder Wortblindheit (Dislexie) Wiesbaden, ; și Somer Die Dyslexie als functionnelle St ning // Arh f Psychiatrie, La egalitate cu aceleași fenomene, am pune cazuri ciudate de surditate verbală, când pacientul înțelege cuvintele celorlalți, dar nu își înțelege propriile cuvinte (vezi Batemman On Aphasia, p ; Bemard, De L 'Aphasie, Paris, , pp et ; Broadbent, A case of peculiar affection of speech, Brain, - , pp et suiv Cm : Mortimer Granville Moduri de amintire // Lancet, sept , p cm : Kay Memoria și cum să o îmbunătățim New York, Bergson A [Două forme extreme de memorie] Trebuie spus imediat că adevărata natură a memoriei nu a fost elucidată tocmai pentru că au fost considerate formele sale intermediare și într-un fel impure În loc să separăm mai întâi cele două componente ale memoriei pe care le-am descris și apoi să examinăm ce serie de operații le determină să se întrepătrundă și să-și piardă o parte din puritatea lor originală, a fost luat în considerare doar fenomenul mixt care a apărut ca urmare a combinării lor Acest fenomen, fiind mixt, are, pe de o parte, trăsăturile unui obicei motor, pe de altă parte, trăsăturile unei imagini localizate mai mult sau mai puțin conștient Am distins trei elemente: memoria pură, imaginea-memorie și percepția, dintre care niciunul, totuși, nu există de fapt izolat Percepția nu este niciodată un simplu contact al spiritului cu un obiect la îndemână: este întotdeauna saturată de amintiri-imagini care îl completează și interpretează Imaginea-memorie, la rândul ei, participă la "memoria pură" pe care începe să se materializeze și la percepția în care caută să se încarneze: privită din acest din urmă punct de vedere, poate fi definită ca o percepție care se naște În fine, memoria pură (independentă de jure fără îndoială) apare de obicei doar în imaginea colorată și vie care o dezvăluie m Memoria pură Vosomіgnaniye-plăcere I Percepţie A ÎN eu O Cu D R Notând aceste trei elemente prin segmente succesive AB, BC și CD, putem spune că gândirea noastră trasează această linie cu o mișcare continuă care merge de la A la D și este imposibil să spunem exact unde se termină un segment și unde începe altul Eu numesc prezentul meu atitudinea mea față de viitorul imediat, acțiunea mea imediat următoare Prezentul meu, prin urmare, este esențial senzoriomotor Din trecutul meu, doar asta devine o imagine, și deci o senzație (cel puțin, un sentiment) care poate contribui la această acțiune viitoare, se încadrează în această atitudine, într-un cuvânt, devine utilă: dar de îndată ce trecutul devine Tema Psihologia memoriei Deci, încetează să mai fie o amintire pură și absoarbe o anumită parte din prezentul meu Amintirea, actualizată în imagine, este deci profund diferită de amintirea pură O imagine este o stare prezentă și participă la trecut doar indirect, prin memoria din care a apărut Dimpotrivă, memoria, inactivă atât timp cât este inutilă, rămâne pură de orice amestec de senzație, fără legătură cu prezentul și, deci, neextinsă Această inactivitate totală a memoriei pure ne va ajuta să înțelegem cum este păstrată într-o stare latentă Fără a intra pentru moment în miezul problemei, să ne limităm la observația că reticența noastră de a recunoaște stările psihologice inconștiente provine în primul rând din faptul că considerăm conștiința ca fiind acompaniamentul lor esențial, astfel încât o stare psihologică nu poate, așa cum ni se pare că încetează să mai fie conștient, fără ca prin aceasta să înceteze deloc să existe Dar dacă conștientizarea este un semn caracteristic doar prezentului, adică experimentat efectiv, adică în cele din urmă acționând, atunci ceea ce nu acționează poate să nu aparțină celor realizate, fără a înceta neapărat să existe într-un fel sau altul Cu alte cuvinte, în domeniul psihologic, conștientizarea nu este sinonimă cu existența, ci doar cu acțiunea reală sau cu disponibilitatea imediată de acțiune, iar cu o asemenea limitare a limitelor acestui termen, nu este atât de greu să ne imaginăm un inconștient - adică în cele din urmă inactiv - stare psihologică Indiferent de modul în care dezvoltăm ideile de conștiință în sine, adică realizându-se pe sine în mod independent, fără restricții exterioare, este greu de negat că într-o ființă înzestrată cu funcții corporale, rolul conștiinței constă în principal în dirijarea acțiunii și clarificarea alegerii Aruncă lumină asupra premiselor imediate ale deciziei care se ia și asupra tuturor acele amintiri din trecut care pot fi atașate cu folos de ele - restul rămâne pe plan secund Dar, din nou, găsim într-o nouă formă acea iluzie neîncetat renascută pe care am întâlnit-o încă de la începutul acestei cărți Chiar și atunci când conștiința este legată de funcțiile corporale, se dorește să se vadă în ea o abilitate esențial speculativă care găsește doar ocazional aplicare practică Dar atunci, din moment ce nu este clar care este interesul conștiinței, dacă este destinată cunoașterii pure, să rateze cunoștințele pe care le posedă, este de neînțeles de ce refuză să lumineze ceea ce nu este complet pierdut pentru ea? De aici ar rezulta că deține de drept numai ceea ce posedă de fapt și că în domeniul conștiinței totul real este actual Dar readuceți conștiința la adevăratul său rol: atunci nu va mai exista niciun motiv să spunem că odată ce trecutul perceput este șters, așa cum nu există niciun motiv să presupunem că obiectele materiale încetează să existe atunci când încetez să le percep Să ne oprim asupra acestui ultim punct, pentru că aici se află centrul dificultății și sursa neînțelegerilor în jurul problemei în mod inconștient Bergson A [Două forme extreme de memorie] merge Ideea unei reprezentări inconștiente este clară, în ciuda prejudecăților populare; s-ar putea spune chiar că îl folosim tot timpul și că nu există un concept mai apropiat de bunul simț Într-adevăr, toată lumea admite că imaginile prezentate efectiv percepției noastre nu constituie întreaga materie Dar, pe de altă parte, ce poate fi un obiect material neperceput, o imagine neimaginată, dacă nu un fel de stare mentală inconștientă? În afara zidurilor camerei tale, pe care le percepi în acest moment, sunt camere învecinate, restul casei, în sfârșit, strada și orașul în care locuiești Indiferent ce teorie a materiei ai deține, dacă ești realist sau idealist, te gândești, evident, atunci când vorbești despre oraș, despre stradă, despre alte încăperi ale casei, despre un anumit număr de percepții care lipsesc în tine conștiință și totuși dat în afara ei Nu se poate spune că ele sunt create așa cum le percepe conștiința ta: înseamnă că ele au existat cumva deja și, din moment ce, conform ipotezei, conștiința ta nu le-a îmbrățișat, cum altfel ar putea exista de la sine, dacă nu într-un stare de inconștiență? De ce, atunci, se pare că existența în afara conștiinței ni se pare clară când vine vorba de obiecte și de neînțeles când vorbim despre subiect? Percepțiile noastre - atât reale, cât și virtuale - sunt distribuite pe două linii, una orizontală - AB, care conține toate obiectele simultane din spațiu, cealaltă verticală - CI, pe care se află amintirile noastre succesive, situate în timp Punctul I, intersecția a două drepte, este singurul punct dat efectiv conștiinței noastre De ce acceptăm fără ezitare realitatea întregii linii AB, deși rămâne invizibilă, iar pe linia CI este adevărat opusul: doar eu prezent, perceput efectiv, ni se pare singurul punct cu adevărat existent? La baza acestei deosebiri radicale dintre cele două serii - temporală și spațială - stau atât de multe idei vagi și prost definite, atât de multe ipoteze lipsite de orice valoare speculativă, încât nu suntem în stare să le rezolvăm pe toate deodată, într-o singură analiză CU Am spus că există două tipuri profund diferite de memorie Unul dintre ele, fixat în corp, nu este altceva decât un set de mecanisme aranjate rațional, care oferă un răspuns motor adecvat la diverse posibile solicitări Datorită acestei amintiri, ne adaptăm la situația actuală, iar datorită acestei amintiri, influențele pe care le trăim continuă de la sine în răspunsuri, uneori realizate, alteori doar planificate, dar întotdeauna mai mult sau mai puțin adecvate Este mai mult un obicei decât o amintire, pune în acțiune experiența noastră trecută, dar nu evocă imaginea acesteia Cealaltă varietate este memoria reală Coincidend în amploare cu conștiința, ea deține și construiește în mod constant una după alta, pe măsură ce vin, toate stările noastre, lăsând în urmă fiecărui eveniment locul său (și astfel marcându-și data) și mișcându-se cu adevărat în trecutul devenit și determinat, spre deosebire de prima amintire, care operează în prezentul mereu început Dar, după ce am distins profund aceste două forme de memorie, nu am arătat legătura lor Fiind parcă deasupra corpului, cu mecanismele sale reprezentând efortul acumulat al acțiunilor trecute, imaginând și reproducând amintirea vitalului, suspendat în vid Dar dacă nu percepem niciodată altceva decât trecutul nostru imediat și dacă conștiința noastră despre prezent este deja memorie, atunci cele două tipuri de memorie, separate inițial de noi, se dovedesc a fi strâns lipite De fapt, corpul nostru, privit din acest nou punct de vedere, nu este altceva decât o parte invariabil regeneratoare a reprezentării noastre, mereu prezentă, sau mai degrabă întotdeauna doar trecută Fiind o imagine, acest corp nu poate acumula imagini, deoarece face parte din ele, și de aceea încercarea de a localiza percepțiile trecute sau chiar prezente în creier este himerică: percepțiile nu sunt în creier, dar creierul este una dintre imagini Dar acea imagine cu totul specială, care este constant prezentă printre alte imagini și pe care eu o numesc corpul meu, în fiecare moment, așa cum s-a spus, constituie o secțiune transversală a devenirii universale Această imagine este deci locul trecerii mișcărilor percepute și reflectate, linia de legătură dintre lucrurile asupra cărora acționez și lucrurile care acționează asupra mea, într-un cuvânt, locația fenomenelor senzorio-motorii Dacă sub forma unui con AB înfățișez totalitatea amintirilor acumulate în memoria mea, atunci baza AB, care este în trecut, va rămâne nemișcată, în timp ce vârful S, care îmi va reprezenta prezentul în orice moment dat, va rămâne nemișcat merg continuu înainte și astfel să fiu în contact constant cu planul mobil P, reprezentarea mea actuală a universului Bergson A [Două forme extreme de memorie] Imaginea corpului este concentrată în S, iar, făcând parte din planul P, această imagine se limitează la perceperea și reflectarea acțiunilor care provin din toate celelalte imagini aparținând planului Memoria corpului, formată din totalitatea sistemelor senzorio-motorii organizate prin obișnuință, este, așadar, o amintire, parcă de moment, căreia îi servește ca bază memoria prezentă a trecutului Deoarece ele nu formează două lucruri separate, întrucât memoria, așa cum am spus, nu este altceva decât un punct în mișcare care leagă o a doua memorie cu un plan în mișcare al experienței, este firesc ca aceste funcții să se presupună și să se susțină reciproc Într-adevăr, pe de o parte, memoria trecutului oferă mecanismelor senzorio-motorii toate amintirile capabile să le clarifice sarcina și să dirijeze reacția motrică în modul pe care îl sugerează lecțiile experienței: tocmai în asta constau asocierile prin contiguitate și asemănare de Dar, pe de altă parte, adaptările senzorio-motorii oferă amintirilor inactive și, prin urmare, inconștiente un mijloc de a dobândi carne, de a se materializa și, în cele din urmă, de a deveni bani Pentru ca o amintire să reapară în conștiință, ea trebuie să coboare de pe culmile memoriei pure până în acel punct strict definit în care se realizează acțiunea Cu alte cuvinte, din prezent vine chemarea la care răspunde memoria, dar tocmai din elementele senzoriomotorii ale acțiunii prezente amintirea își împrumută căldura dătătoare de viață Nu prin stabilitatea acestei reconcilieri și nu prin precizia cu care aceste două amintiri complementare se potrivesc una în cealaltă, recunoaștem "minți bine echilibrate", adică, în esență, oameni care sunt perfect adaptați la viață? ? Omul de acțiune se distinge tocmai prin viteza cu care cheamă să cuprindă o situație dată toate amintirile care sunt legate de aceasta, dar se caracterizează și printr-o barieră de netrecut în pragul conștiinței față de toate amintirile inutile sau indiferente A trăi exclusiv în prezent, a răspunde imediat la excitație cu o continuare a reacției sale imediate este o proprietate a animalului inferior: atunci când Tema Psihologia memoriei o persoană intră, ei spun că este impulsiv Dar nu este mai bine adaptat la acțiune cel care trăiește în trecut doar pentru că îi face plăcere și ale cărui amintiri apar în lumenul conștiinței fără niciun beneficiu pentru situația actuală: acesta nu mai este o persoană impulsivă, ci un visător Între aceste două extreme se află cea mai reușită dispoziție a memoriei, care este suficient de plastică; să urmeze exact contururile situației prezente, totuși suficient de energic pentru a rezista oricărui alt apel Acesta, aparent, este de fapt bunul simț sau ingeniozitate practică Dezvoltarea izbitoare a memoriei spontane la majoritatea copiilor se datorează tocmai faptului că nu și-au coordonat încă memoria cu comportamentul Ei urmăresc de obicei impresia momentului și, așa cum acțiunile lor nu sunt ghidate de dictatele amintirilor, amintirile lor, la rândul lor, nu sunt limitate de nevoile acțiunii Ei par să își amintească mai ușor doar pentru că își amintesc mai puțin lizibil Diminuarea aparentă a memoriei, pe măsură ce facultățile mentale se dezvoltă, depinde astfel de asocierea din ce în ce mai mare a amintirilor cu acțiunile Astfel, memoria conștientă câștigă în perspicacitate în detrimentul pierderii în extensie: la început are ușurința unei amintiri de vis, dar asta se datora faptului că visa de fapt Rețineți, în plus, că aceeași capacitate neobișnuită a memoriei spontane se observă la persoanele a căror dezvoltare mentală nu o depășește pe cea a unui copil Un misionar, după o predică lungă către sălbaticii Africii, a privit cum unul dintre ascultători își repeta predica cu aceleași gesturi de la început până la sfârșit Dar dacă trecutul nostru este de obicei complet ascuns de noi, fiind înlocuit de nevoile acțiunii reale, atunci el își găsește în sine puterea de a trece prin pragul conștiinței în toate acele cazuri în care încetăm să fim interesați de acțiunea eficientă pentru pentru a fi transportat într-un fel sau altul în viața de vis Somnul natural sau artificial produce tocmai o astfel de detașare de acțiune Recent ni s-a demonstrat că în timpul somnului are loc o întrerupere a contactului dintre elementele nervoase senzoriale și motorii Dar chiar și în afara acestei ipoteze ingenioase, este imposibil să nu vedem că în timpul somnului există cel puțin o slăbire funcțională a tensiunii sistemului nervos, în starea de veghe este întotdeauna gata să răspundă la excitația primită cu o slăbire adecvată reacţie "Exaltarea" memoriei în anumite vise și în anumite stări somnambulice este un fapt binecunoscut de observație Amintirile apar apoi cu o precizie uluitoare, Vezi: Kau Memoria și cum să o îmbunătățim NY, P Cm : Mathia Duval Theorie histologique du sommeil // CR de la Soc de Biologie P ; Lepine, ibid , p , et Revue de Medecine, din ; și mai ales Pupin Le neurone et Ies hypotheses histologiques Paris, Bergson A [Două forme extreme de memorie] părând să fi dispărut cu totul: retrăim scenele copilăriei de mult uitate în detaliu și vorbim în limbi pe care nici măcar nu ne amintim când le-am învățat Dar cel mai indicativ în acest sens este ceea ce se observă în cazul strangularei bruște: la cei care s-au înecat și au încercat să se spânzureze Revenind la viață, victima povestește că în scurt timp au trecut prin fața lui toate evenimentele uitate din istoria sa, cu cele mai nesemnificative împrejurări și în ordinea în care s-au petrecut Un om care ar exista nu trăind, ci visând și imaginând, fără îndoială, ar avea în permanență în fața ochilor un număr infinit de detalii ale istoriei sale trecute Cel, dimpotrivă, care ar refuza să folosească această memorie figurativă, cu tot ce generează ea la fiecare pas, și-ar juca necontenit existența, fără să-și poată imagina cu adevărat: ca un automat înzestrat cu conștiință, ar urma acolo unde obiceiurile utile îl înclină, traducând entuziasmul într-o reacție adecvată Primul nu ar trece niciodată dincolo de privat și chiar individual Lăsând fiecare imagine data în timp și loc în spațiu, el ar vedea cum fiecare imagine diferă de ceilalți, dar nu ar vedea cum se aseamănă cu ei A doua, mereu condusă de obișnuință, dimpotrivă, ar evidenția în fiecare situație doar acea latură a acesteia, care, în termeni practici, a asemănat această situație cu cele anterioare Incapabil, fără îndoială, să gândească generalul, întrucât ideea generală presupune cel puțin reprezentarea virtuală a unei multitudini de imagini rememorate, el s-ar afla totuși în dimensiunea generalului, întrucât obișnuința este a acționa ceea ce generalul este a gândi Dar aceste două stări extreme, una a predominanței necondiționate a memoriei contemplative, care în contemplarea ei surprinde doar particularul, cealaltă a păstrării doar a memoriei motrice, care impune pecetea generalizării asupra acțiunii sale, sunt izolate și relevate în totalitate măsura numai în cazuri excepționale În viața normală, se amestecă strâns și se pătrund unul în celălalt, pierzând, atât unul, cât și celălalt, o parte din puritatea lor originală Primul se exprimă apoi în memoria diferențelor, al doilea în percepția asemănărilor: la contopirea acestor două fluxuri, apare o idee comună Vezi: Winclow Bolile obscure ale creierului, p și suiv; Ribot Maladies de la Memoire, p și suiv; Maury Le sommeil et Ies reves Paris, p ; Egger Le moi des mourants // Revue Philosophique, janvier et octobre, Cp Expresia lui Bell: "Memoria este o facultate care nu pierde nimic și înregistrează totul" (citat în: RouUlard Les amnesies // These de med , Paris, , p ) G Ebbinghaus Memorie* Atenția este fenomenul de alegere și limitare Sufletul se ferește de prea multe solicitări care îi sunt impuse în acest moment, în favoarea câtorva care au o relevanță deosebită pentru sarcinile sale O adăugire fericită la această primă regularitate este o alta, la care sufletul este supus: acesta din urmă depășește în același timp ceea ce îi este cerut de cauzele exterioare și, în anumite condiții, produce mai mult decât i se cere direct Și anume, dacă ceea ce pătrunde în ea și ajunge la conștiință a fost experimentat de el într-o formă similară sau exact aceeași, atunci acum îl îmbogățește sau îl completează cu idei despre ceea ce a fost legat de el înainte sau a urmat, în absența celor originari cauzele care au determinat relația specificată Dacă aud cuvintele de început ale unei poezii pe care o citesc des, atunci o continui mental, chiar dacă nu o aud pe următoarea Dacă văd că copacii se îndoaie în vânt și că cerul este acoperit de nori, atunci știu că va urma o furtună Dacă miroase a acid carbolic și iodoform, atunci mă uit să văd dacă este un pacient cu bandaj pe undeva Peste tot, datul imediat este completat și extins pe baza experienței anterioare Sufletul restabilește, cel puțin prin reprezentări, conexiuni mai largi și unități mai cuprinzătoare în care a experimentat anterior ceea ce se întâmplă acum în el în mod fragmentar și cu lacune Această capacitate generală a sufletului se numește memorie, iar manifestarea ei se numește reproducere (reproducere) sau asociere Marea importanță a acelei abilități psihice este destul de de înțeles Natura se repetă Ceea ce a însoțit sau a urmat înainte anumite împrejurări reapare acum când se repetă aceleași împrejurări sau similare; nu fără excepție, dar aproape întotdeauna Prin reproducerea sau reproducerea în gânduri a ceea ce a existat înainte, sufletul posedă cunoașterea existenței obiective chiar mai devreme decât Ebbinghaus G Eseu de psihologie // Principalele direcții ale psihologiei în lucrările clasice Psihologie asociativă Moscova: Editura ASE-LTD LLC, , p - , - Ebbinghaus G Memorie a avut un efect direct asupra ei Ea devine independentă de locul și timpul dat Ea cercetează ascunsul înainte de a deveni vizibil și tangibil și viitorul înainte de a deveni realitate și astfel se poate adapta în reacțiile sale la distanță în timp și spațiu și arăta previziune și prudență în lupta împotriva lucrurilor De asemenea, trebuie menționat un alt caz special de reproducere care apare frecvent Așa cum lucrurile exterioare în succesiunea lor nu sunt complet diferite unele de altele, ci se repetă, tot așa în existența lor simultană au multe asemănări între ele Dar această asemănare constă adesea în faptul că două lucruri au mai multe părți în comun, în timp ce alte părți sunt complet diferite Așa este, de exemplu, asemănarea dintre două rime, sau între o fotografie și un tablou pictat, sau între ambele imagini și originalul Când sufletul este conștient de un lucru cu proprietățile abcd, dar în același timp, într-o experiență anterioară, a făcut cunoștință cu un alt lucru cu proprietățile cdef, atunci este ușor să fie că, prin intermediul trăsăturilor generale de cd, se va trage de la trăsăturile ab ale primului lucru la trăsăturile ef ale celui de-al doilea și astfel să te reprezinte un al doilea Deci, datorită aceleiași regularități care determină reproducerea evenimentelor care au fost într-o conexiune temporală între ele și, în consecință, în funcție de condiții pur externe care au apărut de multe ori împreună, gândurile, în anumite circumstanțe, pot fi transferate într-un mod similar , adică, în esență, înrudit Desigur, sufletul, care are o experiență mai mult sau mai puțin extinsă, este capabil să reproducă multe experiențe trecute despre fiecare experiență care îl umple Cărțile care se întind lângă mine pentru referință, casa țărănească pe jumătate ascunsă în spatele copacilor, pe care o văd prin fereastra de pe deal, ca aproape tot ceea ce percep momentan în general, m-am întâlnit de multe ori înainte, dar în o legătură temporară cu diverse alte lucruri Asta inseamna ca in acest moment o multitudine nenumarata de idei ar putea intra in constiinta mea, suplimentand-o si imbogatindu-o De ce nu se întâmplă acest lucru, cred, nu trebuie explicat; aceasta este o consecință a regularității cu care ne-am întâlnit puțin mai devreme - îngustimea conștiinței În același mod, ne-am familiarizat parțial cu ceea ce guvernează de obicei alegerea reprezentărilor care intră efectiv în conștiință dintr-o multitudine de posibile Mai ales ușor de reprodus sunt experiențele care au fost însoțite de un sentiment puternic Nu este ușor să uiți un succes major sau o insultă gravă; amintirile despre ei sunt mereu, ca să spunem așa, în alertă, gata să apară viu în minte cu cea mai mică ocazie În acest caz, valoarea predominantă, chiar mai mult decât la atenție, este valoarea reprezentărilor în sensul plăcerii pe care le oferă Deoarece gândurile pot alege, ele preferă cu tărie plăcutul atunci când reluează experiențele trecute, neplăcutul este forțat în fundal Sufletul nu neglijează Tema Psihologia memoriei plăcut atâta timp cât este real; pentru ea, deși nu neapărat într-o formă conștientă, este în mod obiectiv un semn de pericol Dar când sufletul a depășit această neplăcere, odată ce a trecut, tinde să-l țină departe de sine Fenomenele importante binecunoscute se bazează pe aceasta: puterea de reconciliere și vindecare a timpului, desenarea viitorului pe baza unei experiențe vesele și nu amare și dificile, ideea "vremelor bune" , care este creat pentru totdeauna în fiecare generație mai veche etc Apoi, direcția ulterioară a cursului ideilor este determinată de conținutul general al conștiinței la un moment dat: este cel mai ușor de recunoscut, ceteris paribus, ceea ce are cele mai multe puncte de contact cu suma totală a impresiilor care sunt active la un timp dat, care se potrivește cel mai bine situației generale a activității conștiinței la un moment dat Aceeași carte trezește în mine o idee când stă pe biroul meu și complet diferită când o văd pe tejgheaua unei librării Unul și același gând în întuneric sau în vis se dezvoltă într-un mod complet diferit decât în timpul zilei și în realitate Dacă un cuvânt sau un citat într-o limbă străină este întâlnit brusc într-o conversație, atunci chiar și cei care cunosc această limbă adesea nu o înțeleg; sunetele extraterestre nu sunt suficient de pregătite în ceea ce tocmai s-a spus și, prin urmare, nu pot evoca imediat noțiunile de semnificație a acestora adesea asociate cu ele Dacă repeți acest citat, atunci provoacă cu ușurință un răspuns într-o limbă străină sau întreaga conversație începe să se desfășoare în ea Alături de cei doi factori indicați, pentru o formă specifică a regularității asociative generale, sunt importanți și alții, care determină, în competiție cu primii doi și între ei, fluxul de idei la un moment dat În ultimele decenii, s-au făcut adesea încercări cu succes de a elucida natura lor și amploarea exactă a acțiunii lor prin studii experimentale Au fost folosite diverse metode, obținute prin observarea și modificarea intenționată a diferitelor moduri în care reproducerea are loc în viața de zi cu zi și în special în școală De exemplu, reproducerea obișnuită involuntară, care deodată invadează conștiința, este folosită pentru a trezi, prin cuvinte separate rostite și imagini afișate, reprezentări și pentru a stabili care sunt acestea, în funcție de diferența de impresii care afectează subiectul, sau asupra naturii acestei influențe sau asupra distincției persoanelor supuse experimentului; cât timp trece în fiecare caz înainte de reproducere etc Reproducerea arbitrară imediat înainte de aceasta a impresiilor percepute, cu care sunt obișnuite la școală atunci când se repetă după profesor sau când se dictează, se folosește pronunțând sau arătând cuvinte, numere, silabe, poze cu o cerere acum scrieți sau spuneți tot ce vă amintiți; în acest caz, se pot trage diverse concluzii pe baza cantității reținute în memorie în fiecare experiment, precum și pe numărul de erori și natura lor Sau sunt nevoiți să memoreze prin repetare frecventă o ma mai bogată în volum Ebbinghaus G Memorie materialul până când este complet asimilat, așa cum se face la școală (metoda memorării), și ei investighează cât de multă muncă este necesară pentru aceasta în diferite condiții și, de asemenea, câtă muncă suplimentară este necesară pentru a reproduce materialul memorat după diferite perioade În cele din urmă, memorarea cuvintelor și a datelor cronologice a pus bazele așa-numitei metode de reîncărcare, adică pentru asimilarea materialului cu membri conectați în perechi și pentru reproducerea ulterioară a unui membru al unei astfel de perechi atunci când a fost indicat altul Datorită unor astfel de metode de cercetare, a fost posibil să se verifice și să se demonstreze pe deplin multe din ceea ce se știa deja din experimentele anterioare nu atât de fiabile și, de asemenea, să se găsească ceva nou Vom atinge câteva fapte din acest domeniu Este deosebit de ușor de reprodus, ceteris paribus, ceea ce a fost recent conștient La scurt timp după reproducerea sau imprimarea unui anumit conținut, acesta din urmă, dacă nu în ansamblu, în cazul unui volum mare, apoi în supărări sau în părți mici, apare adesea în conștiință în ocazii atât de nesemnificative încât pare a fi reţinut în ea mult timp (perseverenţă) Apoi, posibilitatea de reproducere scade foarte repede, lucrul este uitat, iar în viitor acest proces are loc uimitor de lent: după mai bine de douăzeci de ani am putut dovedi cu exactitate urmele unei singure memorări a unei poezii În consecință, sufletului nu este ușor să piardă complet ceva, deși posibilitatea de a se reproduce după bunul plac se pierde foarte curând Cel mai important mijloc de a vă asigura că un anumit conținut poate fi reprodus, în afară de concentrarea asupra acestuia, este să îl repetați frecvent Acest factor a fost studiat cel mai des și, în urma studiului, s-au tras două concluzii foarte interesante Se confirmă și se justifică metoda, a cărei oportunitate a fost recunoscută de mult timp în practică Pentru a surprinde și reține în memorie orice material educațional pentru o perioadă lungă de timp, acest lucru nu trebuie realizat prin multe repetări făcute la un moment dat, mai degrabă, este necesară împărțirea repetărilor pentru un timp mai lung (de mai multe ori) cu mai puține repetări la un timp, adică din nou și din nou întoarcerea la subiect și, cel puțin cu câteva repetări, chemarea din nou în suflet Astfel, este imposibil să stăpânești un subiect pentru o perioadă lungă de timp fără repetare constantă, care nu poate fi înlocuită cu studii mai intensive într-o perioadă scurtă de timp Al doilea rezultat este direct opus instinctului de practică Când capturați material coerent, de exemplu, o poezie, un monolog, care apoi trebuie reprodus cu exactitate în secvența originală a părților sale, nu ar trebui mai întâi să-l descompune în mici fragmente de strofe, semi-strofe, propoziții separate și apoi combina toate aceste părți într-un întreg În cele mai multe cazuri, se dovedește a fi mai economic dacă întregul dat este prezentat sufletului pentru percepție de la început până la sfârșit, fără a-l împărți în segmente, care se pierd mai ușor în timpul reproducerii ulterioare Tema Psihologia memoriei O aplicație practică foarte interesantă recent a primei dintre metodele pe care le-am denumit este metoda utilizării reproducerilor involuntare Cu ajutorul acestuia, ei au încercat să pătrundă secretele unei anumite vieți mentale și să dezvăluie în ea ideile sau trăsăturile vieții lor, care sunt dificil de observat direct sau sunt ascunse în mod deliberat de individ (diagnostica asociativă) Pentru aceasta, subiectul este nevoit să răspundă cât mai curând la o serie întreagă de cuvinte stimul (Reizworten) rostite în fața lui, în mare parte indiferente, printre care, totuși, există uneori unele strâns legate de complexul de idei asumate în subiect sau la alte trăsături asumate în el Dacă reprezentările latente sunt de mare importanță pentru viața psihică investigată, atunci răspunsurile date își vor dezvălui existența într-un fel sau altul, chiar împotriva voinței conștiente a individului Reprezentările intenționate vor fi pur și simplu evocate de cuvinte repetate, sau dacă persoana testată devine jenată, încearcă să alunge reacția care împinge din ce în ce mai mult înainte și să o înlocuiască cu nimic semnificativ, atunci aceasta necesită un anumit timp; în consecință, debutul răspunsului va fi întârziat semnificativ, adesea chiar și în reacțiile ulterioare În alte cazuri, subiectul devine confuz, din cauza dorinței sale de răspunsuri inofensive și a nevoii de a răspunde rapid, și dă răspunsuri complet lipsite de sens Desigur, s-a observat întotdeauna că memoria diferiților indivizi este foarte diferită Dar și aici, doar cele mai recente cercetări au clarificat oarecum tipurile acestor diferențe și, cel puțin parțial, justificarea lor mai profundă Aceasta include, de exemplu, distincția dintre așa-numitele tipuri de memorie sau percepție Diferite tipuri de senzații - sunete, culori etc - au adesea departe de aceeași semnificație pentru reprezentările unor indivizi diferiți Unii (tipul vizual) preferă puternic reprezentările vizuale Ei reproduc cu ușurință și foarte viu forme și culori, ca să spunem așa, într-o formă semi-senzorială, văd în fața lor ceea ce gândesc și pot distinge clar în el ceea ce este dreapta și stânga, deasupra și dedesubt La altele (tip auditiv), un asemenea rol predominant revine, mai degrabă, reprezentărilor auditive cauzate de mişcări, în principal ale organelor vorbirii (de tip motor sau motor) Cazurile extreme de predominanță a unui singur tip sunt observate foarte rar; probabil le este asociat un talent artistic sau muzical remarcabil În general, vorbim doar de o anumită predominanță a unui tip sau altul de reprezentare În același mod, relația individului cu reprezentările obiectelor exterioare este diferită de relația sa cu cuvintele, care pot fi reprezentate fie văzute, fie auzite, fie articulate Este firesc, așadar, ca aceste diferențe individuale să provoace o varietate extraordinară de manifestări ale memoriei O persoană de tip vizual poate juca șah cu ochii închiși, pronunță, după unii Ebbinghaus G Memorie a doua gândire pe de rost un grup memorat de numere în ordine directă și inversă, sau într-o altă combinație spațială, ceea ce pentru o persoană de tip auditiv pare a fi un mister complet Primul amestecă cu ușurință elemente care sunt similare ca aspect în timpul redării, al doilea, t tip auditiv - elemente care sună asemănător sau sunt situate în același loc al măsurii Pentru tipul auditiv sau motor, la memorare, pronunția materialului perceput cu voce tare sau subton este un ajutor foarte semnificativ, pentru vizual nu contează etc R Woodworth [Cercetare imagini de memorie]* Imagini de memorie Mulți indivizi au capacitatea de a afișa "în fața ochiului minții" imagini cu evenimente, obiecte sau persoane pe care le-au văzut; se spune că au o capacitate puternică de a reprezenta imagini vizuale Unii, însă, pot evoca sunete cu vivacitate "înainte de auzul lor mental"; se spune că au o capacitate puternică de imagini auditive; aceleași facultăți există în miros, atingere și, poate, alte modalități senzoriale Imaginea tipică a memoriei pare a fi o reproducere vie sau vie a experienței senzoriale "Ideea" obiectului pentru imaginea sau interpretarea imaginii acestui obiect nu este necesară Se poate gândi la un obiect fără reprezentarea lui vie Dacă acesta este întotdeauna cazul, trebuie stabilit prin observație Cu toate acestea, cel puțin se poate spune că asemănarea de viață a unei reprezentări, care este o proprietate specifică a unei imagini, nu este implicată de termenii gândire și idee în toate cazurile Existența unor diferențe individuale semnificative în imagini a fost observată mai întâi de Fechner și ulterior confirmată pe un material empiric mai extins de către Galton* Fechner a cerut subiecților săi să evoce o imagine a unui anumit obiect și a constatat că, în timp ce unii au raportat succes, alții au avut succes cel mai bine, obțineți un bliț scurt, după care imaginea a fost înlocuită cu un gând liber despre subiect ("ein blosses Gedankending") Galton a folosit faimosul său chestionar de masă pentru micul dejun Le-a cerut subiecților să afișeze o imagine mentală a unei mese, Woodworth R Psihologie experimentală M : Editura de literatură străină, S - [Traducerea a fost verificată cu originalul (Woodworth RS Experimental Psychology L : Methuen, P - ), s-au făcut corecții și completări textului - Ed -stat ] Vezi: Fechner G T Elemente der Psychophysik Lepzig: Breitkopf und Hartel, Cm : Galton F Experimente psihometrice// Creier / Voi P - Woodworth R [Cercetarea imaginilor de memorie] puse la micul dejun, pe care l-au văzut când s-au așezat dimineața la el și raportează dacă obiectele imaginare sunt suficient de clare în comparație cu percepția reală, dacă culorile lor sunt destul de distincte și naturale De la primii săi subiecți, oameni de știință și lucrători științifici, a primit răspunsuri care l-au surprins și oarecum derutat, pentru că cei mai mulți dintre ei vorbeau despre absența imaginilor și aveau tendința de a presupune că "ochiul minții" este o pură ficțiune a poeților Distribuind mai pe scară largă chestionarul, a primit multe rapoarte diferite "Îmi văd "masa de mic dejun" sau ceva la fel de familiar cu ochiul meu mental perfect, precum și în toate detaliile, ca și cum ar fi de fapt în fața mea", a fost unul dintre cele mai strălucitoare răspunsuri "Unul sau două obiecte sunt mai distincte decât altele, dar acestea din urmă ies în evidență mai clar dacă li se acordă atenție", a fost răspunsul unui subiect cu o capacitate clar medie de a crea imagini Pe baza datelor obținute, Galton și-a clasat subiecții în ordinea capacității de a evoca imagini, datorită cărora a putut determina valoarea medie (sau mediana) În urma lui Galton, alți cercetători au descoperit că unii indivizi erau dominați de imagini vizuale vii, în timp ce alții erau dominați de imagini auditive sau motorii vii De aici a apărut teoria tipurilor de reprezentare figurativă: vizualistul, puternic în imaginile vizuale, dar slab sau mediocru în alte forme; tip auditiv, puternic în imagini auditive; motor și alte tipuri Tipul motor este bine reprezentat în literatura psihologică de Stricker Cuvintele sale de imagine erau aproape în întregime kinestezice, deși nu era ușor de determinat dacă erau imagini autentice sau dacă erau senzații din mișcări articulatorii reale El a crezut că acest lucru este tipic pentru toți oamenii și a propus un test pentru a demonstra natura motrică a imaginilor cu cuvinte: țineți gura deschisă și încercați să vă gândiți la cuvinte precum bubble (bubye), mutter (mutter), beam (wisp), care nu se poate pronunta cu gura deschisa Unii subiecți nu au putut să-și imagineze aceste cuvinte cu gura deschisă, ceea ce a indicat că imaginile lor de cuvinte erau motorii Stricker a reprezentat imaginile soldaților în marș în modalitatea senzațiilor kinestezice ale propriilor mâini și picioare Un individ cu imagini auditive poate reprezenta perfect cuvântul bubble etc , în orice poziție a gurii; Imaginile sale de cuvinte sunt clar auditive: el este incapabil să vadă cuvântul tipărit fără să-l audă; marșul soldaților nu este văzut sau simțit de picioare, ci se aude sub forma mersului și fluturării mâinilor în aer; o încercare de a imagina zborul unei păsări și căderea unei stele evocă în ureche niște sunete ale unei mișcări simbolice indistincte; imaginile auditive ale muzicii îi fac o mare plăcere Vezi: Atacanti Studien iiber die Sprachvorstellungen ; Atacanti Studien iiber die Bewe-gungsvorstellungen Tema Psihologia memoriei Indivizii de alte tipuri sunt probabil mai puțin frecvente Toulouse, ca urmare a unui studiu psihologic al lui Zola, l-a clasificat pe romancier drept tip olfactiv, deoarece se gândea la chipuri, străzi și case în termeni de mirosuri Pe lângă aceste "tipuri pure", se găsesc "tipuri mixte"; unii indivizi au raportat imagini cu diferite modalități și nu au remarcat superioritatea niciunuia dintre ei Odată cu extinderea cercetării, au fost găsite din ce în ce mai des tipuri mixte, iar tipuri pure - în mod corespunzător, mai puține Betts a extins chestionarul Galton pentru a evoca imagini ale fiecărei modalități I-a cerut subiectului să-și imagineze peisaje, chipuri, voci, motive, senzația de catifea și mătase, gustul de trabucuri, sare, miros de trandafiri, ceapă, impresii kinestezice de alergare, împingere, senzații organice de foame și cefalee Subiectul a notat fiecare imagine pe o scară de trepte - de la "absolut clar" la "fără imagine" În mod surprinzător, subiecții care și-au clasat imaginile înalt sau scăzut într-o modalitate au avut tendința de a face același lucru în altele, astfel încât a existat o corelație pozitivă între intensitatea raportată a imaginilor din diferite modalități senzoriale, mai degrabă decât una negativă, așa cum a fost cazul a cerut teoria tipurilor Nivelul mediu al imaginilor vizuale și auditive a fost doar puțin mai mare decât media imaginilor din alte modalități Valoarea medie variază între "foarte clară" și "clară mediocru", cu excepția imaginilor olfactive, unde este puțin mai mică decât "clară mediocru" Experiența prezentării acestui chestionar unor grupuri de studenți arată că la început au tendința de a-și grada foarte mult imaginile, dar după ce au întâlnit și discutat diferențele dintre imagine și idee, mulți dintre ei își exprimă dorința de a coborî treptele La început, ei identifică orice amintire clară a unui fapt cu vivacitatea imaginii acestuia, dar după ce discută problema, elevii încep să vadă diferențe Verificarea obiectivă a imaginilor Având în vedere natura în mod necesar nestandardizată a evaluării de către indivizi a imaginilor lor, ar putea fi de așteptat să fie dezvoltate metode obiective de verificare Ele s-au bazat pe presupunerea că munca vizuală necesită imagini vizuale, imagini auditive de lucru Singurul criteriu pentru fiabilitatea verificării obiective a imaginilor este raportul subiectiv al unui observator instruit Majoritatea metodelor obiective testate de Angell și Fernaldom s-au dovedit a fi de fiabilitate scăzută, deși, în combinație cu raportarea subiectivă, unele s-au dovedit a fi utile Motivele acestui eșec sunt un material valoros pentru cercetarea psihologică Vezi: E Toulouse, Review of Paris Voi P - Vezi: Betts GH Distribuția și funcțiile imaginilor mentale NY: Colegiul Profesorilor, Editura Universității Columbia, Cm : AngellJ R Metode de determinare a imaginilor mentale//Monografii de psihologie Voi Nr P - Cm : FernaldM R //Monografii de Psihologie Voi Nr Woodworth R [Cercetarea imaginilor de memorie] Metoda asocierii Subiectului i se acordă minute pentru a denumi obiectele care au caracteristici de culoare și minute pentru a denumi obiectele care au caracteristici sonore Evaluează la un tip vizual dacă lista de obiecte colorate este mai lungă și evaluează la un tip auditiv dacă lista de sunete este mai lungă Obiecția este că se poate aminti, de exemplu, o vioară ca obiect care sună fără o imagine a sunetului corespunzător Analiza stilului autorului, Se determină frecvența relativă a cuvintelor care denotă culoare și cuvintelor care denotă sunet etc Un autor care denumește adesea sunete sau obiecte sonore este apreciat ca tip auditiv Dacă descrierea grafică a evenimentelor prevalează, autorul este definit ca tip vizual Obiecția este aceeași ca în paragraful anterior Au fost cazuri când autorul, remarcat printr-o descriere vie a scenei, a raportat despre sine că nu este un vizualist Nu există nimic care să împiedice un non-vizualist să vadă ceea ce este demn de observat și să-și amintească ulterior pentru a-l include în lucrările lor Învățare bazată pe vedere sau auz Subiectul memorează o serie de silabe sau cuvinte prezentate vizual și o altă serie prezentată cu urechea Dacă învață mai repede cu prezentarea vizuală, este clasificat ca tip vizual; dacă memorarea are mai mult succes cu prezentarea auditivă, atunci la cea auditivă Este jenant că vizualistul poate traduce cu ușurință cuvintele percepute în imagini vizuale, iar tipul auditiv poate traduce în sens invers, așa că modalitatea de prezentare a cuvintelor nu este un criteriu pentru care imaginile sunt folosite în memorare și reproducere Tipul auditiv nu trebuie să aibă ureche sensibilă; s-ar putea să devină surd și să vadă silaba mai bine decât să o audă S-a observat că adulții de tip vizual și auditiv memorează mai ușor silabele fără sens atunci când sunt prezentate vizual Metoda de distragere a atenției Conform teoriei, procesul vizual este mai ușor perturbat de stimuli vizuali străini În timpul memorării rândurilor de cuvinte, subiectul într-un caz este supus distracției auditive, în celălalt - distracție vizuală, iar în al treilea caz, în scopul distracției kinestezice, i se cere să țină limba între dinți Dacă memorarea subiectului este cel mai îngreunată de distracția vizuală, atunci el este evaluat ca memorând vizual S-a stabilit că procesul de învățare la tipul vizual poate fi ușor perturbat de distracția motorie, pur și simplu din cauza distragerii generale Ortografie Subiectului i se spun cuvintele, pe care trebuie să le scrie în ordinea inversă a literelor Dacă are o imagine fotografică a cuvântului, poate citi pur și simplu literele înapoi Fernald nu a găsit un singur subiect de testare capabil să facă asta Cei care aveau imagini vizuale relativ bune s-au plâns că literele nu au rămas pe loc Cei care nu aveau nicio imagine vizuală recurgeau uneori la dispozitivul stângaci Vezi: FemaldM R //Monografie de psihologie Voi Nr Tema Psihologia memoriei rescriind cuvântul, tăind o literă de fiecare dată Cu niște exerciții, sunt posibile modalități mult mai eficiente Cuvântul este împărțit în silabe și fiecare silabă este răsturnată separat Combinațiile de litere binecunoscute, cum ar fi th, sh și diftongi, sunt tratate ca unități Astfel de tehnici sunt recunoscute ca valoroase chiar și de fețele cu imagini vizuale În general, subiecții care raportează prezența imaginilor vizuale au rezultate puțin mai bune decât alții la acest test Litere pătrate Sunt prezentate , sau de litere dispuse într-un pătrat În timpul memorării, subiectul citește literele de la stânga la dreapta, dar în timpul testării ulterioare, i se cere să numească literele situate de-a lungul coloane sau linii oblice la II tq c b g w Z dh f X gj Orez I Un pătrat de litere și un pătrat de numere prezentate pentru memorare Uneori cuvintele sau silabele sunt prezentate în același aranjament Inițial s-a presupus că vizualistul, având o imagine mentală a unui pătrat în fața sa, ar trebui să citească cu ușurință literele, în timp ce persoanele de tip auditiv sau motor ar fi puternic legate de succesiunea în care au memorat literele și ar putea îndepliniți cerințele experimentatorului doar în moduri lente și indirecte Această veche presupunere s-a dovedit a fi greșită în două privințe: ( ) Nici măcar subiecții înclinați la vedere nu puteau să se țină de o imagine vizuală completă care să poată fi citită după bunul plac în orice direcție Mueller, folosind un pătrat de de cifre, a descoperit că cel mai priceput învățător vizual a repetat numerele înainte timp de s, înapoi timp de s și de-a lungul liniilor oblice timp de s ( ) Sugestia că un memorator de tip auditiv-motor trebuie să întâmpine mari dificultăți în a repeta în orice altă direcție decât cea directă nu ține cont de activitatea de grupare și localizare care are loc în memorarea unei serii Atât tipurile vizuale, cât și auditive-motorii grupează și localizează elemente și ambele îndeplinesc cerințele experimentatorului folosind grupuri învățate și localizare Practic, ele funcționează în același mod Vezi: BinetA Psychologie des grands calculateurs et joueurs d'echecs Paris: Hachette, ; Fernald M R // Psihologie Monthly Voi nr ; Miiller GE // Zeitschrift fur Psychologie Erganzungsband Bd ; Cm : Miiller GE // Zeitschrift fur Psychologie Erganzungsband Bd Cm : Miiller GE // Zeitschrift fur Psychologie Erganzungsband Bd Woodworth R [Cercetarea imaginilor de memorie] Descrierea tabloului Fernald a folosit binecunoscutul test al mărturiei (Aussage) împreună cu rapoartele imagistice introspective Erau de așteptat atât imaginile verbale, cât și cele vizuale, întrucât subiectul, în timp ce studiază imaginea, poate numi obiecte Cu toate acestea, imaginile vizuale au dominat și au apărut chiar și la acei subiecți care le-au raportat rareori în alte experimente Vizualizarea a contribuit foarte mult la completitudinea descrierii imaginii, deși verbalizatoarele au fost mai precise, dând mai puține lecturi eronate Ar trebui să fie clar din rezultatele cercetării lui Galton că semnificația funcțională a imaginilor nu poate fi estimată doar din datele obținute de la psihologi instruiți și alți oameni maturi implicați în activități științifice Davies a replicat o parte din cercetările lui Fernald asupra studenților de licență Anterior, li s-au dat explicații pe tema imaginației În testul de memorie a tonului, % dintre subiecți au raportat că au folosit imagini auditive și, în majoritatea cazurilor, și-au amintit mai precis decât subiecții care au vorbit despre alte imagini sau despre nicio imagine În mod similar, atunci când și-au amintit cifre fără sens, % dintre subiecți au raportat imagini vizuale și au avut scoruri de reamintire mai bune decât cei care au raportat alte imagini sau nicio imagine În testul de detectare a rimelor, subiecții care au raportat că au folosit imagini auditive nu au indicat nasul, doza și lațul ca rimând cu pierde, sau majoritatea și au postat ca rime pentru cost Bowers, folosind metode complet diferite, a obținut dovezi că atunci când memorează liste de cuvinte, subiecții folosesc imagini specifice, semnificative Imagini generalizate Filosoful Berkeley neagă posibilitatea imaginilor generalizate sau, așa cum le numește el, concepte generale sau idei abstracte El spune: Dacă alți oameni au o abilitate atât de minunată de a forma idei abstracte, ei înșiși își pot da seama cel mai bine În ceea ce mă privește, trebuie să mărturisesc că nu o am Chiar găsesc în mine capacitatea de a-mi imagina sau imagina ideile unor lucruri singulare percepute de mine și de a le combina și împărți în diverse moduri Îmi pot imagina un bărbat cu două capete sau părțile superioare ale unui bărbat legate de corpul unui cal Pot considera o mână, un ochi, un nas în sine, în mod abstract sau separat de alte părți ale corpului Dar orice mână sau ochi îmi imaginez, trebuie să aibă o formă și o culoare definite În același mod, ideea unei persoane pe care o compun trebuie să fie ideea fie de o piele albă, fie neagră, fie roșie, dreaptă sau cocoșată, înaltă, mică sau medie eu Vezi: Femald MR // Monografie de psihologie Voi Nr Ibid Tema Psihologia memoriei incapabil prin vreun efort de gândire să formeze ideea abstractă descrisă mai sus Conform acestei binecunoscute păreri a lui Berkeley, părțile unui lucru care pot fi tăiate și pot exista separat pot fi imaginate și separat; dar calitățile care pot exista numai întruchipate într-un lucru nu pot fi concepute în afară de acest lucru, la fel cum un lucru nu poate fi conceput fără calitățile sale Cu toate acestea, cercetările introspective au arătat că uneori lucrurile pot fi prezentate fără calitățile lor Koffka a demonstrat acest lucru într-un experiment în care experimentatorul a numit cuvinte în timp ce subiectul aștepta pasiv să apară imaginea De obicei, aceste imagini erau o ilustrare a semnificației unui anumit cuvânt stimul În colecția mare de date obținute de Koffka, unele imagini reprezentau obiecte fără un set complet de calități: "Imaginea unei monede, dar fără o anumită denominație" "Imaginea unui animal, ce fel de animal, nu știu, dar era un animal de la care se pot obține blănuri" "O imagine a numărului , dar cu un număr nedefinit de zerouri" În mod similar, în lectură, unde s-ar putea aștepta la o schimbare rapidă a imaginilor care ilustrează sensul, astfel de imagini se dovedesc a fi mai sărace și mai trecătoare Cum sunt imaginile diferite de obiectele percepute? O imagine care este luată pentru un obiect real devine o halucinație Unii dintre subiecții lui Galton au vorbit despre imagini care erau "identice din toate punctele de vedere cu percepția reală" Dar cum, atunci, au stabilit că nu era o percepție reală? De obicei, imaginile obiectelor diferă de percepția lor prin faptul că au mai puțină viață sau luminozitate După cum a spus Hume: Toată lumea va fi de acord că există o diferență considerabilă între percepțiile minții atunci când, de exemplu, cineva experimentează durere din cauza căldurii excesive sau plăcere de la căldură moderată și atunci când își amintește această senzație în memorie sau anticipează (anticipează) în imaginație Aceste facultăți pot oglindi sau reproduce percepțiile simțurilor noastre, dar nu pot ajunge niciodată la puterea și vivacitatea senzației originale Vezi: BerkeleyG Principiile cunoașterii umane [Cit Citat din: Berkeley D Tratat despre principiile cunoaşterii umane // Berkeley Lucrări M : "Gândirea", S - Ed -ed ] A se vedea: Koffka K Zur Analyse der Vorstellungen und ihrer Gesetze Lepzig: Quelle, Cm : Hume D Anchetă privind înțelegerea umană [Cit de: YumD O anchetă asupra înțelegerii umane M : Grupul de editură "Progres", S - Ed ] Woodworth R [Cercetarea imaginilor de memorie] Uneori apar imagini foarte vii și percepții extrem de palide și vagi, ceea ce face dificilă aplicarea acestui criteriu ca fiind decisiv Diferența poate fi în localizare, deoarece obiectul real se află într-un loc fix De fapt, nu este fixat într-o anumită parte a câmpului vizual, deoarece subiectul se poate mișca Dar imaginea vizuală a memoriei este mai mobilă Uneori este localizat la nesfarsit, alteori in cap, cand la distanta unde se afla obiectul perceptiei, cand in fata subiectului sau pe peretele din fata lui Martin a descoperit că mulți oameni sunt capabili să-și imagineze ceea ce la început părea imposibil Ei ar putea privi un obiect și, în același timp, să-i apeleze imaginea și să le compare Subiecții săi au raportat că, în comparație cu obiectul real, imaginea era de obicei mai puțin strălucitoare la culoare, mai vagă ca contur și că atunci când obiectul real era prezent, era dificil de găsit O altă diferență, poate mai importantă, este că obiectul real, pe măsură ce este studiat, este tot mai dezvăluit în detaliu, în timp ce studiul lung al imaginii nu dă nimic mai mult decât ceea ce s-a notat anterior în obiectul real Poate subiectul să greșească confundând imaginea cu un obiect real și invers? Külpe și Riffert au plasat subiectul într-o cameră întunecată, al cărei perete l-au iluminat cu un fascicul de lumină foarte slabă de diverse culori, forme și dimensiuni Uneori, după semnalul "pregătește-te", nu se dădea niciun stimul obiectiv, dar subiectul părea să aibă o imagine Trebuia să decidă dacă impresia sa vizuală era o imagine sau o percepție O puternică tendință de obiectivizare s-a exprimat în atribuirea frecventă eronată a imaginii percepției Rareori s-a întâmplat ca lumina reală să fie luată ca imagine Judecata subiectului a fost determinată nu de nimic din impresia în sine, ci de propria sa atitudine, direcția atenției și circumstanțele însoțitoare Într-un experiment mai riguros, Skrypchur și Perky au determinat subiectul să confunde o percepție reală cu o imagine Perky a așezat subiectul în fața unui ecran într-o cameră bine luminată și i-a cerut să proiecteze pe ecran o imagine vizuală a unui obiect, cum ar fi o banană De îndată ce subiectul a început să proiecteze o banană imaginară pe ecran, un asistent care lucra în camera alăturată a aruncat pe ecran o imagine foarte slabă a unei banane și a crescut foarte încet intensitatea acesteia Vezi: Martin LJ // Buletinul psihologic Voi P - ; Martin LJ Die Projektions-method und die Lokalisation visueller und anderer Vorstellungsbilder Cm : Kiilpe O // Philosophische Studien Voi P - cm : Rieffert J // Congress exp psihologie Ber Bd S - Cm : Scriptura AB/z/Science Voi P - Vezi: Perky CW Un studiu experimental al imaginației // American Journal of Psychology Voi P - Tema Psihologia memoriei atâta timp cât subiectul a raportat că are o imagine bună Subiectul, cufundat în efortul de a evoca o imagine bună în imaginația sa, a confundat imaginea cu imaginea sa Acest rezultat a fost obținut de la de studenți și studenți, fără excepție, indiferent de sexul subiecților Aceste rezultate experimentale sunt în acord cu concluzia negativă: nu există o diferență absolută între imagine și percepție și nu există un criteriu de încredere pentru a distinge unul de celălalt Subiectivitatea sau obiectivitatea este determinată mai mult de contextul și atitudinea subiectului decât de natura oricărei impresii particulare Este deosebit de dificil să distingem imagini și senzații în modalitatea kinestezică Este posibil ca mișcările mici involuntare să producă în mod constant senzații kinestezice care pot fi confundate cu imagini În citire și gândire, mișcările de vorbire pot fi o sursă probabilă de "imagini" verbal-motorii explicite Când ne pierdem picioarele într-o situație obiectivă, de exemplu, într-o stare de somnolență sau într-un vis real, imaginile noastre capătă imediat un caracter halucinant imagini eidetice Comportamentul unor indivizi în descrierea imaginilor lor vizuale este extrem de surprinzător Ei spun că văd imagini mai degrabă decât să le imagineze și se comportă ca și cum ar fi un obiect real în fața lor Cu toate acestea, ei nu halucinează, ei știu că în realitate acest obiect nu există Pentru prima dată astfel de indivizi au fost descriși de Urbancic El credea că este necesar să se facă distincția între imaginile de memorie obișnuite care sunt prezentate și aceste imagini de memorie asemănătoare percepției care sunt "văzute" Numele este eidetic, ca derivat al sursei sale [gr eidos image], folosit în mod intenționat de Jensch și colegii săi pentru a transmite ideea unei imagini deosebit de izbitoare Ei credeau că acest fenomen merită cea mai mare atenție a psihologilor și chiar au încercat să-l conecteze cu trăsăturile de personalitate Recenzii de literatură, deja foarte extinse, au fost efectuate pe această temă de către Allport și Kluver Imaginile eidetice sunt raportate de unii adulți și de o proporție semnificativă de copii de la ani până la adolescență Această abilitate a rămas A se vedea Urbantschitsch V Uber subjektive optische Anschauungsbilder A se vedea: Jaensch ER//Zeitschrift fiir Psychologie ; Jaensch ER Kongressexp psihologie Ber , bd S - ; Jaensch ER Uber den AufbauderWahrnemungsweltimddieGrundlagender menschlichen Erkenntnis ; Jaensch ER Imagini eidetice și metode tipologice de investigație ; Kroh O Subjective Anschaungsbilder bei Jugendlichen Cm : Allport GW Imagini eidetice // British Journal of Psychology Voi P - Cm : Kliiver H Un studiu experimental de tip eidetic // Monografie de psihologie genetică Voi P - ; Kliiver H Studies on the eidetic type and on eidetic imagery // Buletin psihologic Voi P - ; Kliiver H Fenomene eidetice// Buletin psihologic Voi P - Woodworth R [Cercetarea imaginilor de memorie] stocate, și nu numai în vizual, ci și în alte modalități, la unii studenți descriși de Purdy O tehnică tipică pentru studierea imaginilor eidetice ale unui copil este să îi lași timp de - de secunde vezi poza El nu își "priviază" ochii, ci își mișcă liber privirea în jurul imaginii, deoarece apariția imaginilor succesive este nedorită După expunere, se uită la un ecran gri și este întrebat ce vede acolo Majoritatea copiilor răspund spontan că nu văd nimic pe ecran; eideticul, în schimb, spune că vede aceeași imagine Se comportă ca și cum poza ar fi acolo Privirea lui se mișcă dintr-o parte în alta, se aplecă înainte și se uită cu atenție, încercând să vadă detaliile; chipul său poate exprima emoții legate de pictură Imaginea poate fi păstrată timp de - minute și într-o oarecare măsură poate fi reînnoită a doua zi Un bun eidetic, când i se cere să descrie o imagine pe care o vede pe ecran, oferă adesea o cantitate uimitoare de detalii Dacă este întrebat, poate număra nasturii de pe haina unei figurine sau poate identifica literele unul câte unul pe o reclamă tipărită într-o limbă străină Este o imagine eidetică aproape echivalentă cu o fotografie? Chiar nu arata ca o fotografie Detaliile nu sunt prezentate toate odată Imaginea se dezvoltă treptat; atunci când se pune o întrebare despre un anumit obiect, poate dura ceva timp până când acest obiect devine suficient de clar pentru ca subiectul să dea un răspuns Când ies mici detalii, părțile adiacente ale imaginii rămân goale Cantitatea de detalii raportată este întotdeauna mai mică decât ceea ce poate fi găsit în imaginea reală În ceea ce privește detaliile, răspunsul spontan al copilului eidetic, în comparație cu răspunsurile altor copii [vizionarea imaginii prezentate], nu este de fapt mai complet sau mai precis Mai mult, imaginea eidetică este plastică; mulți subiecți îl pot schimba în mod arbitrar sau se va schimba singur ca răspuns la o sugestie Obiectele se pot schimba în culoare sau dimensiune și se pot deplasa dintr-un loc în altul într-o imagine Un alt fapt important este că copilul eidetic capătă o imagine bună doar asupra imaginii care îl interesează Imaginea eidetică aparține, fără îndoială, imaginilor memoriei Când studiem imaginile eidetice, studiem amintirea și, ca în alte cazuri, nu putem înțelege amintirea fără a studia procesul de amintire Ce face exact un copil eidetic când se uită la imaginea reală? Pare a fi cufundat în impresia vizuală Poate că are impresia generală și observă multe detalii El vede obiecte Vezi: Purdy DM // Journal of General Psychology Voi P - Cm : Kliiver H //Revista Psihologică Voi P - Cm : Meenes M , Morton MA // Journal of General Psychology Voi P - Cm : Allport G JK //Journal of General Psychology Voi P - Tema Psihologia memoriei nu prea multe puncte de lumină, umbre și culori în modul în care un artist le-ar putea vedea Din descrierea imaginii sale de către copilul eidetic nu putem decât să deducem acest lucru Dar se poate foarte bine ca atunci când se uită la poza prezentată, el observă mult mai multe detalii decât majoritatea dintre noi Când primește imaginea ei pe ecran, punem această poză în fața noastră, îi cerem detalii și ni se pare că în imagine găsește multe detalii pe care poate nu le-a văzut când se uită la ea Dacă da, atunci face ceva care este absolut imposibil de făcut cu imaginea de memorie obișnuită De obicei, chiar și dintr-o imagine de memorie vie, nu putem citi fapte despre obiectul original pe care nu le-am observat în el Dacă un subiect eidetic poate face acest lucru rămâne necunoscut în acest moment C Flores [Metode și rezultate ale cercetării memoriei]* Metode de cercetare a memoriei Primele metode experimentale de studiere a proceselor mnemonice au fost propuse de Hermann Ebbinghaus ( - ) Ebbinghaus a găsit odată Elementele de psihofizică ale lui Gustav Fechner într-un comerciant de cărți din Paris Citirea acestei cărți l-a determinat să se gândească la posibilitatea studierii proceselor mentale superioare, și mai ales a memoriei, folosind metode cantitative similare celor stabilite de Fechner în studiul senzațiilor Câțiva ani mai târziu, în , Ebbinghaus publică o lucrare fundamentală intitulată Despre memorie, în care descrie metoda de învățare (sau metoda reproducerilor succesive) și metoda de salvare, precum și principalele rezultate obținute prin aplicarea acestor metode la studiul memoriei * Cu puţin înainte de moartea sa prematură, Ebbinghaus a îmbogăţit metodologia psihologiei, dezvoltând în şi metoda anticipării, sau metoda "promptării" Ulterior, aceste metode clasice au fost completate de noi metode în spiritul tradiției experimentale inițiate de Ebbinghaus Metoda Ebbinghaus de învățare Scopul său este de a realiza asimilarea completă de către subiect a materialului care trebuie memorat Cel mai frecvent utilizat criteriu de asimilare este prima reproducere fără erori a materialului sau, dacă * Flores C Memorie // Psihologie experimentală Emisiune IV / Ed P Fressa, J Piaget M : Progres, S - Vezi: Ebbinghaus H Ober das Gedăchtnis: Untersuchungen zur experimentellen Psychologie Leipzig: Dunkerand Humblot, Tema Psihologia memoriei abordare mai riguroasă, două reproduceri consecutive fără erori Sub această formă, această metodă este folosită de cercetători în prezent, dar ar trebui numită metoda reproducerilor succesive, deoarece constă în prezentarea repetată a anumitor materiale la un tempo constant, alternând între două prezentări succesive prin reproducerea elemente reţinute în memorie Prin aceasta metoda se pot obtine doi indicatori care caracterizeaza viteza de memorare: numarul de incercari si timpul necesar memorarii complete a materialului În acest caz, devine posibilă stabilirea unei curbe de învățare: numărul de încercări este trasat pe abscisă, iar numărul de elemente reproduse corect pe fiecare încercare este reprezentat pe ordonată În domeniul memoriei, această metodă este adecvată în studiul diferitelor procese mnemonice care acoperă o perioadă lungă de timp și necesită criterii stricte de învățare Totuși, aici trebuie făcute două observații: ) după cum arată Gillett , această metodă favorizează subiecții care învață lenți, având în vedere faptul că pentru a atinge criteriul de învățare necesită un număr mai mare de încercări comparativ cu cei care învață rapid , care îi oferă primelor posibilitatea de a repeta suplimentar unele elemente ale materialului; ) aplicarea ei în condiţii colective în prezenţa unui grup de subiecţi ridică probleme practice uneori insolubile Metoda de anticipare Ebbinghaus Subiectului i se prezintă o dată sau de mai multe ori elemente din material grupate în rânduri a -> b -> c -> di etc , după care trebuie să încerce să le reproducă, respectând ordinea stabilită În cazul unei erori, experimentatorul corectează subiectul; dacă subiectul nu poate reproduce elementul dorit, experimentatorul îl "îndemnează" la acesta Această procedură continuă de obicei până la prima reproducere fără erori a unei anumite serii În prezent, la aplicarea acestei metode, se folosește un dispozitiv care asigură o expunere constantă a tuturor elementelor seriei și același interval de timp între oricare două elemente consecutive; să presupunem că sunt prezentate două elemente consecutive - chi y, când apare x, subiectul trebuie să numească y, anticipând apariția acestuia Indiferent de tipul de metodologie utilizată, se obțin următorii indicatori: ) timpul total de învățare; ) numărul de probe necesare pentru până la Vezi: GilletteA Învățare și reținere: o comparație a trei proceduri experimentale//Arh Psih Voi P Flores C [Metode și rezultate ale cercetării memoriei] realizarea criteriului de asimilare; ) numărul de răspunsuri anticipat corect în fiecare probă; ) numărul de erori în fiecare încercare Această metodă, care deschide cele mai bogate posibilităţi, prezintă un mare interes pentru studierea mecanismelor asociative ale memoriei Metoda de asociere a perechilor Calkins În conformitate cu metodologia elaborată de Calkins, elementele materialului sunt aranjate în perechi, ca într-un dicționar francez-englez În studiul memorării, primul element al fiecărei perechi joacă rolul unui stimul, al doilea - un răspuns Instrucțiunile le spun subiecților că trebuie să memoreze perechile în așa fel încât atunci când este prezentat primul membru al perechii, ei, ca răspuns, îl numesc pe al doilea membru În experiment, mai întâi sunt prezentate una sau mai multe perechi, apoi memoria este examinată în ordinea descrisă mai sus Această metodă poate fi folosită și în combinație cu metoda anticipării Ebbinghaus: după una sau mai multe prezentări preliminare, perechile se limitează la prezentarea elementelor stimul; sarcina subiectului este de a răspunde fiecărui stimul cu elementul corect asociat acestuia Dacă subiectul se abține să răspundă sau greșește, atunci i se oferă răspunsul corect după ureche sau vizual Într-o versiune a acestei tehnici, după fiecare expunere pe termen scurt la stimul, experimentatorul numește răspunsul, chiar dacă acest răspuns este dat de subiecții înșiși În același timp, se consideră că percepția răspunsului corect confirmă sau întărește răspunsul tocmai dat Indicatorii obținuți în urma aplicării acestei metode sunt similari cu cei obținuți prin metoda anticipării Metoda de recunoaștere Prin această metodă, elementele materialului de memorat sunt aranjate într-o ordine pe care subiectul nu o poate prevedea, printre elemente noi, dar omogene (silabele învățate se amestecă cu alte silabe, adjectivele cu alte adjective, desenele cu alte desene etc ) În acest caz, sarcina subiectului va fi să cerceteze întregul set de elemente și să le identifice pe cele care trebuie memorate pe măsură ce apar De regulă, un experiment de recunoaștere poate fi practic organizat astfel: să presupunem că se învață o serie de stimuli, care sunt apoi amestecați cu de stimuli noi Astfel, este posibil să se compună o serie omogenă care să conțină de stimuli, care sunt prezentați subiectului Poti de asemenea A se vedea: Calkins M Association // Psychol Rev Vol l R - Tema Psihologia memoriei aplicați metodologia cu alegere multiplă: materialul de testare este împărțit în grupuri diferite, fiecare grup include un stimul corect și trei stimuli noi; dintre cei patru stimuli ai fiecărei grupe, subiectul trebuie să-l aleagă pe cel pe care îl consideră familiar Cu alte lucruri în egală măsură, dificultatea relativă a unei experiențe de recunoaștere depinde în principal de două variabile: recunoașterea stimulilor corecti devine mai dificilă dacă crește numărul de noi stimuli sau crește gradul de similitudine dintre stimulii vechi și cei noi Atunci când se analizează rezultatele obținute într-un experiment de recunoaștere, trebuie avut în vedere faptul că subiectul poate selecta aleatoriu stimulul corect Teoretic, probabilitatea ca alegerea corectă să fie o consecință a întâmplării este mai mare, cu cât numărul de noi stimuli este mai mic Dacă stimuli vechi sunt amestecați cu alți , atunci probabilitatea unui răspuns corect aleatoriu va fi de %; totuși, dacă acești stimuli sunt plasați printre cei de noi stimuli, atunci probabilitatea indicată devine egală cu % În plus, cu cât este mai mare numărul de identificări greșite (adică atunci când noii stimuli sunt considerați de către subiect ca fiind legați de materialul învățat), cu atât este mai mare probabilitatea ca alegerea corectă să fie rezultatul întâmplării Să presupunem că subiecții A și B au stimuli vechi amestecați cu de noi într-un experiment de recunoaștere Subiectul A identifică corect stimuli și nu detectează deloc recunoașterea eronată; subiectul B identifică efectiv stimuli vechi, dar în același timp "recunoaște" stimuli noi care nu au fost incluși în materialul memorat Aparent, este logic să considerăm că cele răspunsuri corecte ale subiectului A, care nu a greșit, au mai multă pondere decât răspunsurile subiectului B, care a greșit Următoarea formulă, propusă de Postman , corectează datele obținute ținând cont de influența celor doi factori de mai sus: M R = B , p-I unde Rc este indicatorul recunoașterii finale, B este numărul de identificări corecte, M este numărul de identificări eronate și n este numărul total de prezentări Vezi: LehmannA UberWiedererkennen//Philos Stud - Bd S - ; Seward G Timpul de recunoaștere ca măsură a încrederii //Arh Psih Voi P - ; Poștașul L Comportamentul de alegere și procesul de recunoaștere //Amer J Psychol Voi P - ; Poștașul L Gradientul de generalizare în memoria de recunoaștere//Amer J Psychol Voi P - ; Flores C Etudes sur Ies relations entre le rappel et la reconnaissance // Annee psychol Voi P - ; Ehrlich S , Flores C , Le NyJ -F Rappel et reconnaissance d'elements appurtenant ă des ensembles definis // Annee psychol Voi P - Cm : Poștașul L Comportamentul de alegere și procesul de recunoaștere // Amer J Psychol Voi P - Flores C [Metode și rezultate ale cercetării memoriei] Metoda de economisire Ebbinghaus Această metodă a fost dezvoltată cu scopul de a studia dinamica memoriei (și mai ales a uitării) în timp; este folosit în egală măsură pentru a defini fenomenele de transfer și interferență a sarcinilor Evaluarea psihommetrică a memoriei subiectului variază semnificativ în funcție de metodele de cercetare utilizate: de exemplu, cu toate celelalte, rata de recunoaștere este aproape întotdeauna mai mare decât rata de reproducere, dar se poate întâmpla ca după un anumit timp de la memorare, subiectul este incapabil să reproducă sau chiar să identifice niciunul dintre stimulii pe care i-a învățat Cu toate acestea, în acest caz, ar fi greșit să tragem o concluzie despre uitarea completă fără a folosi metoda memorării repetate, ceea ce face posibilă dezvăluirea salvarii exercițiului, ceea ce poate fi explicat prin stabilitatea urmei mnemonice latente Rememorarea trebuie să îndeplinească două condiții: a) trebuie efectuată prin aceeași metodă prin care a avut loc memorarea inițială; b) subiectul trebuie să realizeze din nou același criteriu de stăpânire care a fost stabilit în timpul memorării Diferența dintre numărul de încercări din timpul învățării inițiale și repetate este valoarea economiilor absolute ale exercițiului Totuși, această economisire absolută este aproape irelevantă, mai ales când vine vorba de compararea economiilor mai multor subiecți: de exemplu, dacă subiectul A avea nevoie de de încercări pentru memorat și încercări pentru a reînvăța, atunci economisirea sa absolută este de încercări; dacă subiectul B avea nevoie de încercări pentru memorare și încercări pentru a reînvăța, atunci valoarea economiilor sale absolute va fi, de asemenea, egală cu încercări Cu toate acestea, ponderea relativă a acestor încercări nu va fi aceeași dacă se corelează cu numărul de încercări - de la sau - al memorării inițiale Prin urmare, este necesar să se calculeze economiile relative În acest scop, se folosesc mai multe formule Formula lui Hilgard ni se pare cea mai adecvată, deoarece ne permite să obținem toți indicatorii ca procentaj (de la la %): E (Ec-J)-(Ef-J) (E,-Eg) Ea~J Ea-J' unde Ec este economisirea relativă, Ea este numărul de încercări în timpul memorării, Eg este numărul de încercări în timpul memorării repetate, J este numărul de încercări corecte care îndeplinesc criteriul de stăpânire stabilit de experimentator (U va fi egal cu dacă acest criteriu este prima reproducere fără erori a materialului) La calcularea valorii economiilor relative folosind această formulă, se introduce o corecție a indicatorului, determinată prin scăderea dreptului Vezi: Hilgard E Scorul de salvare ca măsură a retenției // Amer J Psychol Voi P - Tema Psihologia memoriei un eșantion corect J (sau numărul de eșantioane J) corespunzător criteriului de învățare, care coincide cu memorarea inițială și repetată De fapt, subiectul are o memorie excelentă dacă reproduce corect materialul la prima încercare de memorare repetată După cum se poate verifica cu ușurință, dacă această corecție nu este luată în considerare, atunci rata de economisire a acestui subiect nu va fi egală cu % Influenta materiala Influența dispunerii elementelor pe rând Inhibarea internă progresivă și regresivă Dacă materialul memorat este format din elemente aranjate pe rând, atunci elementele de la început și de la sfârșit sunt reținute mai repede decât elementele din mijloc Mai precis, s-a stabilit empiric că elementele care sunt oarecum deplasate de la centrul la capătul rândului sunt amintite cel mai rău Acest fenomen, deja observat de Ebbinghaus , a fost confirmat de mulți psihologi, printre care Robinson și Brown, Foucault, Lepley, Ward și Howland Se poate arăta cu ușurință dacă, folosind metoda anticipării, propunem unui grup de subiecți să memoreze o serie de stimuli verbali, iar apoi, pentru perioade succesive de învățare, să prezentăm pe curbă numărul de anticipări corecte ale stimulilor care ocupă locuri diferite în seria, de la la a n-a (Fig ) Conform explicaţiei propuse de Foucault , acest fenomen este rezultatul interacţiunii a două procese inhibitorii care acţionează simultan în cursul învăţării şi o încetinesc Primul proces, inhibiția internă progresivă, se manifestă prin faptul că răspunsurile la stimulii anteriori au un efect de interferență asupra răspunsurilor legate de stimulii ulterioare; cel de-al doilea proces, inhibiția internă regresivă, se manifestă prin faptul că răspunsurile la stimulii ulterioare au un efect de interferență asupra răspunsurilor legate de stimulii anteriori Ipoteza care decurge din această înţelegere poate fi formulată astfel: influenţa progresivă sau regresivă A se vedea: Ebbinghaus H Uber das Gedăchtnis: Untersuchungen zur experimentellen Psychologie Leipzig: Dunkerand Humblot, Robinson E , Brown M Efectul poziției în serie asupra memorării // Amer J Psychol Voi P - ; Foucault M Les inhibitions internes de fixation // Annee psychol Voi P - ; Lepley W Reacții în serie considerate reacții condiționate // Psychol Mongr Voi ; Ward L Reminiscență și învățare prin memorare // Psychol Mongr Voi ; Hovland C Studii experimentale în teoria învăţării prin memorare: I Reminiscenţa în urma învăţării prin practică în masă şi prin practica distribuită // J Exp Psih Voi P - ; Hovland C Studii experimentale în teoria învăţării prin memorare: II Reminiscență cu viteze variabile de prezentare a silabelor // J Exp Psih Voi P - Cm : Foucault M Les inhibitions intemes de fixation//Annee psychol Voi P - Flores C [Metode și rezultate ale cercetării memoriei] inhibarea internă la un răspuns legat de un stimul dat va fi cu atât mai puternică, cu atât numărul de stimuli anteriori este mai mare în primul caz și următorii în al doilea Ordinea de prezentare a elementelor Orez Influența poziției elementelor asupra memorării unei serii de numere de trei cifre Au fost rânduri și subiecți în total Curbele marcate cu , , , , se referă la mostrele , , , și, respectiv, Fiecare dintre punctele folosite pentru a construi aceste curbe denotă procentul de răspunsuri corecte la , și de încercări de a anticipa următorul număr pe baza celui precedent O altă ipoteză propusă de Foucault pornește din faptul că inhibarea progresivă, prin slăbirea răspunsurilor, crește astfel expunerea acestor răspunsuri la efectele inhibiției regresive Acțiunea simultană a acestor două tipuri de inhibiție asupra tuturor răspunsurilor legate atât de stimulii anteriori, cât și de cei următori determină o inhibiție generală, mult mai puternică decât ne-am aștepta de la suma acestor tipuri de inhibiție Primele și ultimele elemente ale seriei sunt într-o poziție favorabilă și în reproducerea întârziată Curba din fig arată numărul de reproduceri corecte ale silabelor fără sens, în funcție de poziția silabelor în rând, la de ore de la memorare, care a continuat până la atingerea criteriului pentru prima reproducere fără erori Postman și Rau au obținut rezultate similare pentru intervale de de ore și de ore folosind șiruri de cuvinte englezești Motivele acestui efect pe termen lung sunt Vezi: Robinson E , Brown M Effect of serial position upon memorization // Amer J Psychol Voi P Cm : Postman L , Rau L Retenția în funcție de metoda de măsurare // University of California Publications in Psychology Voi P - Tema Psihologia memoriei sansele sunt diferite: pe de o parte, raspunsurile la primul si ultimul stimul se pastreaza mai bine datorita faptului ca, fiind amintite mai intai, ele sunt cel mai adesea reproduse de catre subiecti in cursul invatarii; pe de altă parte, răspunsurile la stimuli situați la mijlocul seriei pot fi mai sensibile decât restul la fenomenele de interferență proactivă și retroactivă, deoarece sunt mai puțin stabili și sunt larg afectați de inhibiția progresivă și regresivă Orez Dependența numărului de elemente reproduse (date medii) de localizarea acestor elemente într-un rând Grade de omogenitate materială Gradul de asemănare sau diferență între elementele materialului joacă un rol important în multe procese mentale și mai ales în învățarea perceptivă, condiționarea, dezvoltarea deprinderilor și memoriei Această problemă a atras atenția multor psihologi, care au considerat-o fie sub aspect neo-asociativ (Gibson, Underwood), fie în cadrul teoriei gestale (von Restorff) Rolul asemănării în memorie Dacă doi sau mai mulți stimuli au trăsături comune, atunci se spune că sunt similari Întrebarea cum și în ce măsură diferitele stimulente ar trebui considerate similare este o problemă dificilă, care a primit până acum doar o soluție extrem de empirică Printre criteriile folosite de psihologi în acest sens se numără următoarele A În forma cea mai generală, doi stimuli omogenei sunt mai asemănători unul cu altul decât doi eterogene, de exemplu, două cuvinte sunt mai asemănătoare decât un cuvânt și o culoare; stimulente care pot fi clasate cu unul * A se vedea: Underwood B , Richardson J The influence of significantness, intralist similarity, and position on retention // J Exp Psih Voi P - Flores C [Metode și rezultate ale cercetării memoriei] continuum fizic nativ, sunt cazul cel mai favorabil din punct de vedere al măsurătorilor; gradul lor de asemănare va fi cu atât mai mare, cu atât distanța dintre ele măsurată fizic este mai mică; astfel, la aceeași intensitate, un ton de Hz este mai asemănător cu un ton de Hz decât cu un ton de Hz B Gradul de asemănare a doi stimuli este cu atât mai mare, cu atât este mai mare numărul de elemente comune identice care formează acești stimuli, de exemplu, silabele FED și NED au un grad de asemănare mai mare decât silabele FED și REI, acestea din urmă sunt mai asemănătoare între ele decât silabele FED și HON C Doi stimuli sunt asemănători dacă structurile care îi formează sunt identice sau asemănătoare între ele, de exemplu, două pătrate de dimensiuni diferite sau o melodie muzicală transcrisă în două tonuri diferite D Doi stimuli sunt similari dacă aparțin aceleiași categorii semantice, de exemplu, conceptele "masă", "scaun", "cabinet", "bufet" sunt mai asemănătoare între ele decât conceptele "masă", "caisă" ", "cal", "soare" În cadrul acestei categorii, asemănarea maximă este inerentă cuvintelor sinonime care denotă același obiect E În cele din urmă, doi stimuli sunt similari dacă aspectul lor provoacă răspunsuri "identice" sau "asemănătoare", cum ar fi două cuvinte diferite cu sunet dur care provoacă răspunsuri galvanice ale pielii Aceste semne de asemănare, a căror enumerare nu este exhaustivă aici, sunt extrem de diverse atât prin natura lor, cât și prin procesele psihologice pe care le provoacă la subiecți: asemănarea semantică este o consecință a învățării verbale, în timp ce asemănarea dintre două sunete este o consecință a învățării verbale problema discriminării senzoriale În plus, ele pot fi combinate: de exemplu, două cuvinte pot fi similare în același timp în ceea ce privește semnificația lor, compoziția fonetică și reacțiile pe care le provoacă În ceea ce privește memorarea materialului, lucrările lui Gibson cu imagini absurde asemănătoare silabelor, Underwood cu adjective prezentate în rânduri sau în perechi, cu șiruri de silabe fără sens, trigrame de consoane au arătat că numărul de încercări necesare atingerii aceluiași criteriu de învățare este în creştere cu tot mai mult asemănarea între elementele materiale Pentru a ilustra, prezentăm în tabel este numărul mediu de încercări necesare pentru a atinge criteriul de învățare atunci când se învață diferite tipuri Vezi: Gibson E Generalizarea intralistă ca factor în învăţarea verbală // J Exp Psih Voi P - ; UnderwoodB , Goad D Studies in distributed practice: I The influence of intralist similarity in serial learning //J Exp Psih Voi P - Cm : UnderwoodB Studii în practică distribuită: II Învățarea și reținerea listelor de adjective perechi cu două niveluri de similitudine intralistă // J Exp Psih Voi P - ; Underwood B Studii în practica distribuită: VII Învățarea și reținerea listelor de prostii în serie în funcție de similitudinea intralistă //J Exp Psih Voi P - ; Underwood B , ArcherE Studii în practica distribuită: XIV Similitudinea intralistă și rata de prezentare în discriminarea verbală învățarea silabelor consoane//J Exp Psih Voi P - Tema Psihologia memoriei material Pentru fiecare material au fost utilizate două grade de asemănare Toate aceste experimente descrise de Underwood au folosit metoda anticipării cu intervale de de secunde între două probe succesive tabelul Dependența numărului de probe necesare pentru realizarea criteriului de asimilare a materialului, de gradul de asemănare a elementelor materialului (date medii) (conform lucrărilor lui Underwood) Tipuri de material Criteriu de asemănare Gradul de asemănare jos sus Rânduri de la: adjective ( ) Semantic silabe ( ) Număr de litere identice , , perechi de adjective ( ) Semantic , , perechi de silabe ( ) Număr de litere identice , , Notă Pentru rânduri de silabe, am determinat datele medii aproximativ prin analiza graficului oferit de autorul studiului Materiale diverse și efect von Restorf Ce se întâmplă când elementele materialului sunt eterogene, de exemplu, dacă numerele alternează în proporții diferite cu silabe sau culori? Răspunsul la această întrebare este cuprins în lucrările realizate în de un elev al lui W Köhler von Restorf În primul studiu au fost folosite cinci tipuri de materiale: silabe, forme geometrice, numere, litere și culori Aceste tipuri de materiale au fost organizate în rânduri, fiecare dintre acestea incluzând perechi omogene și eterogene De exemplu, perechi de silabe, pereche de forme geometrice, pereche de litere, pereche de culori, pereche de numere sau perechi de litere și pereche din fiecare dintre celelalte tipuri de material etc În experiment au fost studiate toate combinațiile posibile ale acestor tipuri de materiale Tabelul Reproducerea perechilor omogene și eterogene de stimuli în experimentul von Restorf Tipuri de perechi Silabe Forme Numere Litere Culori Total O R O R O R O R O R O R Valori absolute Dobândă A: omogen pe rând; P: perechi diferite (izolate) la rând A se vedea: Restoiff H von Uber die Wirkung von Bereichsbildungen im Spurenfeld (Analiza von Voigangen im Spurenfeld) // Psychol Forsch Bd S - Flores C [Metode și rezultate ale cercetării memoriei] Rândurile astfel pregătite au fost prezentate subiectului de două-trei ori, apoi, după o scurtă pauză în care subiectul a fost angajat în activitate neutră, s-a trecut la testul conservării prin metoda asociațiilor de perechi În tabel Tabelul prezintă valorile absolute și relative ale răspunsurilor corecte obținute pentru de subiecți pentru diferite tipuri de cupluri și pentru întregul material în ansamblu De exemplu, dacă sunt cifre omogene la rând, s-au primit doar % din răspunsurile corecte; totuși, dacă există o singură pereche de figuri pe rând care se află printre alte perechi, atunci numărul de reproduceri corecte ale acestor figuri crește la % Prin urmare, de regulă, indiferent de natura materialului, dacă elemente eterogene sunt intercalate cu un număr mare de elemente omogene într-o serie memorată, atunci aceste elemente eterogene se păstrează mai bine decât cele omogene Cu toate acestea, dacă gradul de eterogenitate al tuturor elementelor seriei este același, atunci modelul diferențelor dintre oricare două elemente va asigura uniformitatea relativă a întregii serii: păstrarea unui element dintr-o astfel de serie va fi similară cu conservarea unui element situat printre elemente omogene Von Restorff a demonstrat acest lucru experimental Ea a folosit tipuri de rânduri, fiecare prezentate la o zi separată: rândul I: cifră a fost urmată de silabe; rândul II: silabă a fost urmată de numere; rândul III: număr, silabă, culoare, literă, cuvânt, fotografie, semn de punctuație, formulă chimică, buton și simbol grafic La zece minute după prezentarea fiecărui rând, subiecților li s-a cerut să reproducă elementele pe care și le-au amintit Analiza rezultatelor a arătat că: ) cele mai bine reproduse (cel mai mare număr de răspunsuri corecte) sunt elementele izolate ale rândului (numărul din rândul I și silaba din rândul II) Aceste elemente au fost reproduse corect în % din cazuri; ) numărul de reproduceri corecte ale acelorași elemente din rândul III a fost de %; ) elementele omogene din seria I (silabe) și seria II (numerele) au fost reproduse corect doar în % din cazuri Cu ajutorul unor metode mai precise, alți anchetatori - Pillsbury și Rausch, Siegel - au confirmat rezultatele lui von Restorf Ibid S Vezi: Pillsbury W , Rausch H An extension of the Kohler-Restorff inhibition phenomena // Amer J Psychol Voi P - ; SiegelP Efecte de structură în cadrul unei serii de memorie// J Exp Psih Voi P - Tema Psihologia memoriei Semnificația materialului, învățare și memorie Ebbinghaus credea că memorarea materialului semnificativ poate distorsiona rezultatele experimentelor de memorie Așa că a luat material verbal "fără sens" - "silabe fără sens" Aceste silabe, în opinia sa, sunt simple, de dificultate egală și cuantificabile, răspunsurile la ele sunt bine exprimate și pot fi și măsurate Totuși, dacă silabele fără sens sunt stimuli care întrunesc de fapt criteriile de măsurare, atunci nu au calitățile de uniformitate și simplitate remarcate de Ebbinghaus Alături de faptul că de foarte multe ori aceste silabe pot provoca asocieri verbale semnificative (cuvinte, grupuri de cuvinte, propoziții) sau verbalizate, ele pot avea ele însele un anumit sens care se schimbă de la silabă la silabă Psihologii au dezvoltat metodologii adecvate pentru a stabili nivelurile de semnificație ale acestui tip de material pentru a introduce în continuare această variabilă în studiile lor de învățare și memorie Studiul puterii asociative a stimulilor verbali Sub gradul de semnificație - și mai general - sub "puterea asociativă" a unui stimul verbal fără sens, ne referim la frecvența relativă a apariției asociațiilor semnificative atunci când acest stimul este prezentat unui grup de subiecți Au fost folosite mai multe metode pentru a determina puterea asociativă a stimulilor verbali fără sens Ne mărginim să subliniem doar una dintre ele Tehnica folosită de Gleizes în standardizarea silabelor și de Whitmer în standardizarea trigramelor consoane a fost de a prezenta o serie de stimuli unui grup de subiecți, cerându-le subiecților să explice pe scurt ce asocieri le evoca fiecare stimul în ei Timpul de prezentare a diverșilor stimuli a rămas aproape constant ( - Gleizes su, Whitmer su), precum și durata intervalelor dintre doi stimuli succesivi Puterea asociativă a stimulului x determinată prin această metodă va fi egală cu numărul de subiecți (%) care au asociat acest stimul cu un cuvânt sau o propoziție în timpul experimentului: puterea asociativă a stimulului asociat tuturor subiecților va fi egală cu %, iar stimulul care nu a provocat asocieri la nici un subiect, va fi egal cu % Rețineți că există o relație foarte clară între puterea asociativă a stimulilor verbali obținuți cu ajutorul acestor metode și frecvența de utilizare a acestor stimuli în cuvintele limbajului (vezi: Underwood B , Schulz R Meaningfulness and Verbal Learning Chicago : Lippincott Co , ) Vezi: Glaze J Valoarea de asociere a silabelor de nonsens // J Genet Psih Voi P - ; Witmer L Valoarea de asociere a silabelor de consoane cu trei locuri // J Genet Psih Voi P - O altă metodă folosită de Noble (vezi: Noble C O analiză a sensului // Psychol Rev VoL P - ) se bazează pe faptul că un stimul verbal dat (un cuvânt al unei limbi sau Flores C [Metode și rezultate ale cercetării memoriei] Influența semnificației materialului asupra învățării și memoriei De regulă, materialul bine intenționat este mai ușor de memorat decât materialul prost înțeles Studiile privind dependența eficacității învățării de semnificația materialului au relevat următoarele modele A Cu același timp de exercițiu, cu cât este mai mare numărul de stimuli memorați, cu atât este mai mare gradul de semnificație al acestor stimuli Într-un studiu realizat în de McGech , subiecților li s-au prezentat șiruri de cuvinte formate din litere și rânduri de silabe fără sens care aveau o putere asociativă (conform standardizării Gleizes ) de , și, respectiv, % (durata de învățare) minute pentru fiecare rând) Imediat după terminarea memorării, subiecții au fost nevoiți să reproducă materialul În tabel prezintă principalele rezultate obținute în acest studiu Se poate observa că, în funcție de gradul de semnificație al materialului, numărul răspunsurilor corecte crește în medie, în timp ce varianța scade Tabelul Dependența numărului de reproduceri corecte la un timp de exercițiu constant de gradul de semnificație al materialului (date medii) Medie a cuvinte silabe ( %) , , silabe ( %) , , silabe ( %) , , B De aici rezultă că pentru a atinge același criteriu de învățare la memorarea materialului fără sens este necesar un exercițiu mai lung decât la memorarea materialului cu sens În studiul lui Guilford, de subiecți au avut nevoie de o medie de , încercări pentru a memora silabe fără sens, , încercări pentru a memora o serie de cuvinte simple și doar , încercări pentru cuvinte înrudite semnificativ silabă fără sens) are cu cât puterea asociativă este mai mare, cu atât este mai mare numărul de răspunsuri asociative pe care le provoacă într-o anumită unitate de timp O revizuire critică asupra acestui subiect poate fi găsită în lucrarea lui Underwood și Schulz (vezi: Underwood B , Schulz R Meaningfulness and Verbal Leaming Chicago: Lippincott Co , ) A se vedea: McGeoch J Influența valorii asociative asupra dificultatii listelor de silabe fără sens // J Genet Psih VoL , p - Cm : Glaze J Valoarea de asociere a silabelor fără sens // J Genet Psih Voi P - cm : Guilford J Studii de laborator în psihologie NY: Hoit, P De Tema Psihologia memoriei Rolul exercițiului Distribuția exercițiilor, învățare și memorie Când vine vorba de memorarea oricărui material sau de dezvoltarea unei deprinderi, și când doresc să atingă nivelul maxim de învățare cu o durată minimă de exerciții, ceea ce este de preferat - să repete exercițiile încontinuu până la atingerea criteriului de asimilare, sau să distribuie exercitii in timp? Răspunsul la această întrebare este important atât pentru aplicarea practică specifică a psihologiei, cât și pentru întrebările teoretice pe care le ridică Prima lucrare asupra acestei probleme, pusă de Ebbinghaus , a fost realizată de Jost Doi subiecți, B și S, au repetat o serie de silabe fără sens de de ori în două condiții diferite: ) toate cele de repetări au fost efectuate în aceeași zi, a doua zi s-a efectuat memorarea repetată, care a continuat până la prima reproducere fără erori; ) toate cele de repetări au fost distribuite pe zile consecutive, repetări pe zi; în a -a zi, ca și în primul caz, s-a efectuat memorarea repetată Rezultatele obţinute [vezi fila ] indică faptul că numărul de încercări necesare pentru reînvățare este puțin mai mare atunci când toate cele de repetări cad în aceeași zi [Tabelul ] Numărul de încercări pentru reînvățare Învățare concentrată (toate cele de repetări în aceeași zi) Învățare programată ( repetări pe zi) Subiectul B Subiectul S Jost explică aceste rezultate astfel: prin repetarea seriei de silabe, subiectul stabilește asocieri între diverse elemente ale materialului; cu învăţarea distribuită se actualizează asocierile "vechi", "prescripţia" asociaţiilor este cu atât mai mare, cu cât a trecut mai mult timp de la exerciţiu la reproducere Cu învățare concentrată a repetiției actuale A se vedea: Ebbinghaus H Ober das Gedăchtnis: Untersuchungen zur experimentellen Psychologie Leipzig: Dunkerand Humblot, Cm : JostA Die Assozationsfestigkeit in ihrer Abhăngigheit von der Verteilung der Wiederhol-ungen//Z Psih Bd S - Flores C [Metode și rezultate ale cercetării memoriei] lyse cele mai noi asociatii Ținând cont de eficiența mult mai mare a învățării distribuite, putem presupune că a două asociații de aceeași putere, dintre care una este mai veche decât cealaltă, vechea asociere (legea lui Jost) va fi mai bine actualizată cu repetarea ulterioară Problema repartizării optime a exercițiilor Pe baza principiilor generale tocmai subliniate, putem pune acum problema celei mai bune distribuții a perioadelor de efort și odihnă pentru a obține cea mai mare eficacitate a învățării Această problemă a fost studiată în două categorii de muncă: într-un caz, perioadele de efort au rămas constante, în timp ce durata repausului a variat sistematic; în cealaltă, perioadele de odihnă au rămas constante, iar durata exercițiilor a variat A Efectul modificării perioadelor de odihnă Dacă variați sistematic intervalele de timp dintre exerciții, lăsând durata acestora din urmă neschimbată, atunci puteți găsi intervalul optim (valoarea acestuia uneori fluctuează într-un interval destul de larg), pentru care numărul de exerciții va fi cel mai mic Travis a studiat efectul intervalelor de min, min, h, h și h asupra efectuării exercițiilor de mișcare de min Intervalul optim a fost de de minute Cu toate acestea, durata acestui interval optim variază în funcție de natura sarcinii și chiar și pentru aceeași sarcină, valoarea acestuia poate varia foarte mult Pierron le-a cerut subiecților să memoreze o serie de silabe fără sens; memorarea a fost efectuată la intervale de s, , , , și min, și de ore Exercițiul (la toate intervalele) a continuat până la prima repetare fără erori a unui număr de silabe S-au obţinut următoarele rezultate [vezi fila ] [Tabelul ] Durata intervalului dintre două prezentări consecutive de rânduri s min min min Extra min h h Numărul de prezentări necesare pentru atingerea criteriului de învățare , După cum notează autorul, "de la un interval de jumătate de minut la un interval de zece minute, de de ori mai mare decât primul, numărul de prezentări de materiale necesare memorării se reduce cu mai mult de două treimi" Optimal A se vedea: Travis R Efectul duratei perioadei de odihnă asupra învăţării motorii // J Psychol Voi P - A se vedea: Pieron H Recherchesexperimentalessurlesphenomenesde memoire//Annee psychol Voi P - Tema Psihologia memoriei este un interval care începe de la minute, totuși, intervalele de de minute și de ore au avantaje și în ceea ce privește eficiența exercițiului B Efectul modificării duratei exercițiului Care ar trebui să fie durata exercițiilor cu un interval de timp constant între exerciții pentru a obține productivitatea maximă a învățării? În studiul lui Yost, de subiecți au învățat șiruri de silabe fără sens în diferite condiții experimentale: conditia A: seria se memoreaza zile, repetari pe zi; verificarea memorării se face în a -a zi; conditia B: seria se memoreaza zile, repetari pe zi; verificarea memorării se face în a -a zi; conditia B: seria se memoreaza zile, repetari pe zi; testul de memorare se efectuează în a -a zi O comparație a numărului de silabe reproduse corect a arătat [vezi fila ] că cea mai bună reținere se observă cu cele mai scurte perioade de exercițiu ( repetări pe zi) și că eficiența memorării scade atunci când crește numărul de prezentări materiale pentru o anumită perioadă de lucru [Tabelul ] Numărul de răspunsuri corecte la de ore după finalizarea exercițiilor (după Yost) Condiția A ( repetări pe zi) Condiția B ( repetări pe zi) Condiția C ( repetări pe zi) Subiectul B Subiectul M Rezultatele obținute de alți autori confirmă existența unei perioade optime de exercițiu, dar durata acestei perioade variază foarte mult în funcție de natura și complexitatea sarcinii și de caracteristicile individuale ale subiecților Acest lucru este valabil și în domeniul învățării psihomotorii Concluziile lui Yost rămân valabile în lumina cercetărilor recente: atunci când materialul este astfel încât să poată fi memorat cu un număr relativ mic de repetări, este de preferat să se folosească metoda învăţării concentrate; dacă, dimpotrivă, este necesar un număr semnificativ de repetări pentru a stăpâni materialul, atunci, fără îndoială, metoda de învățare distribuită va fi cea mai economică Vezi: JostA Die Assozationsfestigkeit in ihrer Abhăngigheit von der Verteilung der Wiederho-lungen//Z Psih Bd S - Flores C [Metode și rezultate ale cercetării memoriei] Ipoteze care explică efectele distribuției exercițiilor Principalele ipoteze care vizează explicarea influenței distribuției exercițiilor asupra memorării și reținerii ar trebui împărțite în două grupe: una - ipotezele de revizuire mentală, ipotezele de perseverare ale lui Müller și Pilzeker - pornesc de la ipoteza că în intervalele dintre încercări există procese de reactivare sau consolidare a răspunsurilor mnemonice; altele - ipotezele oboselii, inhibiția reactivă a lui Hull, uitarea diferențiată a lui McGech - postulează că în aceste intervale devine posibilă eliminarea procesului de inhibiție, ceea ce reduce probabilitatea reamintirii răspunsurilor mnemonice Ipoteza că avantajele învățării distribuite față de învățarea concentrată poate fi explicată prin faptul că în perioadele de odihnă dintre exerciții subiectul efectuează o revizuire mentală a sarcinii, se bazează pe fenomene observate uneori în învățarea umană Cu toate acestea, este dificil de explicat efectele benefice ale distribuției exercițiilor în învățarea animalelor cu această ipoteză Ipoteza lui Müller și Pilzeker este mai generală și, prin urmare, mai acceptabilă decât cea anterioară Se pornește din faptul că procesele biofiziologice provocate de exercițiu continuă să persistă o perioadă de timp după terminarea memorării; această perseverență contribuie la consolidarea urmelor mnemonice, cu condiția, desigur, ca nicio altă activitate să nu interfereze cu aceasta Rezultă că consolidarea răspunsului învățat în timpul acestui proces depinde de durata intervalului de repaus La învăţarea distribuită, acest interval este mai mare decât la învăţarea concentrată, astfel că fenomenul de consolidare în primul caz atinge eficienţa maximă, în timp ce în al doilea este împiedicat prin alternarea prea rapidă a încercărilor Din motive pe care le vom expune atunci când discutăm această ipoteză în legătură cu teoriile uitării, cu greu se poate ignora posibilitatea producerii unui astfel de fenomen Valoarea explicativă a acestei ipoteze rămâne însă limitată: astfel, cu ajutorul acestei ipoteze - în stadiul actual al dezvoltării ei - nu se pot explica rezultatele acelor experimente în care învăţarea concentrată este caracterizată de acelaşi nivel de eficienţa ca învăţare distribuită Ipoteza oboselii sugerează că învățarea distribuită este mai rapidă decât învățarea concentrată, deoarece intervalele de odihnă elimină oboseala indusă de sarcini Dar pe lângă faptul că conceptul de oboseală rămâne foarte vag (care este natura acestei oboseli, cum să o identificăm?), nici nu ne permite să înțelegem de ce există deja o îmbunătățire a performanței odată cu introducerea intervalelor de odihnă în prima etapă a exerciţiului, când încă nu există dovezi de oboseală Poate Vezi: Myiieg G , PilzeckerA Experimentelle Beitrăge zur Lehre vom Gedăchtniss // Z Psychol Erbd LS - Tema Psihologia memoriei să fie exclus Ipoteza de frânare reactivă a lui Hull nu este mai satisfăcătoare în acest sens În fine, ipoteza McGech a uitării diferențiate sugerează că în orice învățare, subiectul asociază sarcinii nu numai răspunsuri corecte, ci și incorecte Aceste răspunsuri greșite, fie că provin din materialul propriu-zis, fie că sunt rezultatul unor intervenții în cursul exercițiului de răspunsuri dobândite anterior, intră în conflict cu răspunsurile corecte, le fac dificil de învățat și interferează cu ele la momentul respectiv de reproducere Cu toate acestea, legăturile către sarcina acestor răspunsuri incorecte sunt mult mai puțin stabile decât legăturile răspunsurilor corecte, așa că atunci când exercițiul este oprit, ele sunt mai repede uitate decât răspunsurile corecte În consecință, situația învățării distribuite contribuie la uitarea răspunsurilor greșite, iar asta explică avantajele unui exercițiu distribuit față de unul concentrat Această ipoteză este în concordanță cu multe fapte stabilite experimental Putem trage următoarea concluzie În prezent, nu este posibil să explicăm totalitatea efectelor induse de efort într-o singură ipoteză Totuși, aceasta nu înseamnă că ipotezele pe care le-am luat în considerare sunt a priori [lat - indiferent de experiență] sunt incompatibile între ele Trebuie să fim de acord că atât reactivarea răspunsurilor printr-o revizuire mentală, cât și consolidarea lor, datorită perseverării proceselor biofiziologice subiacente, eliminării inhibiției care apare în timpul oboselii, cât și fenomenele de competiție de răspuns joacă un anumit rol - semnificația a fiecăruia dintre aceşti factori este diferit în fiecare caz concret - în apariţia efectelor determinate de modalităţile de învăţare Concluzia, desigur, este eclectică, dar dă dreptul de a exista celor mai diverse teorii Memorie, uitare și reminiscență Memoria se schimbă în timp Cercetare de Hermann Ebbinghaus Se știe că Ebbinghaus a fost primul psiholog care a studiat modificările memoriei de-a lungul timpului Ebbinghaus a fost un experimentator foarte subtil și experimentat El a compus silabe fără sens ( de silabe, după Woolworths ) pentru memorare și, alegându-le la întâmplare și formând rânduri din ele, le-a folosit în experimentele sale Pentru a-ți stabili faimosul Vezi: Huli C Principles of Behavior NY: Appleton Century Grofts, Cm : McGeoch J , Irion A Psihologia învăţării umane NY: Longmans Green and Co , Vezi: Woodworth P Psihologie experimentală M : Editura de literatură străină, Flores C [Metode și rezultate ale cercetării memoriei] uitând curba, a memorat aproximativ de rânduri a câte silabe; a citit fiecare rând în ritmul unui metronom (viteză , silabe pe secundă) până când l-a putut repeta de două ori rapid și fără ezitare din memorie; apoi, după o pauză de secunde, a trecut la memorarea rândului următor și așa mai departe Astfel, în timpul fiecărei sesiuni, a memorat rânduri de silabe După o anumită pauză, a memorat din nou același material până a atins (pentru fiecare dintre cele rânduri) criteriul inițial de învățare Unitatea de măsură în raport cu care Ebbinghaus a determinat cantitatea de economii în timpul memorării repetate a fost timpul total pentru memorarea tuturor celor rânduri de silabe (minus pauzele de secunde) Determinând fiecare interval de timp necesar pentru construirea curbei, a repetat experimentul de mai multe ori, memorând diverse serii de silabe Curba (Fig ) arată modificările economiilor obţinute de acesta: este clar că eficienţa conservării scade rapid în prima oră după terminarea memorării; apoi această scădere rapidă este înlocuită cu o fază de decelerare puternic pronunțată, în timpul căreia panta curbei devine treptat mai slabă și în final destul de nesemnificativă Orez Curba de conservare obținută prin metoda economiilor Ebbinghaus Numeroase studii experimentale au confirmat natura curbei Ebbinghaus ca o curbă cu accelerație negativă, deși în unele Textul sursă afirmă în mod eronat că "viteza este de , s pe silabă" - Ed -comp Se dă un desen, construit de G Ebbinghaus, din cartea: R Klacki Memoria unei persoane Structuri și procese M : Mir, S - Ed A se vedea: Ebbinghaus H Uberdas Gedăchtnis: Untersuchungen zur experimentellen Psychologie Leipzig: Dunkerand Humblot, Tema Psihologia memoriei Există puncte de dezacord între Ebbinghaus și adepții săi, în special în ceea ce privește viteza și amploarea declinului inițial al curbei și momentul declanșării acesteia Aparent, aceste dezacorduri se explică doar prin eterogenitatea relativă a experimentelor, și anume, diferențele în condițiile experimentale, materialul de memorat și caracteristicile individuale ale subiecților Interferență între sarcinile de învăţare Interferența retroactivă este deteriorarea reținerii materialului A, cauzată de învățarea altui material B, efectuată în perioada dintre memorarea materialului A și determinarea reținerii acestuia Acest fenomen, descoperit în de Müller și Pilzeker , a dat naștere a numeroase studii Un plan de experiment pentru studierea interferenței retroactive este de obicei construit conform schemei [Diagrama ] Grup experimental Material de învățare A Material de învățare B Material de reproducere sau reînvățare A Grupul de control Memorarea materialului A Perioada de odihnă Reproducerea sau rememorarea materialului A O estimare cantitativă a interferenței retroactive absolute se obține prin determinarea diferenței dintre rezultatele reproducerii grupurilor de control și experimentale, iar o estimare a interferenței retroactive relative se determină ca raport: Redare Redare grup de control - grup experimental x % Controlați redarea grupului Vezi: Finkenbinder E Curba uitării//Amer J Psychol Voi P - ; Luh C Condiţiile de reţinere // Psychol Mongr Voi Nr ; Boreas Th Studii experimentale asupra memoriei: II Rata uitării // Praktica de l'Acad d'Athenes Voi A se vedea: Pieron H Recherches experimentales sur Ies phenomenes de memoire // Annee psychol Voi P - Cm : Muller G , PilzeckerA Experimentelle Beitrăge zur Lehre vom Gedăchtniss//Z Psih Erbd S - Flores C [Metode și rezultate ale cercetării memoriei] Interferența retroactivă este rezultatul interacțiunii a numeroase variabile, printre care variabilele legate de: a) asemănarea între două sarcini trebuie studiate mai întâi; b) un grad adecvat de învățare; c) cantitatea de material învățat Abordarea studiului acestei probleme constă în schimbarea nivelului de activare a subiectului în perioada dintre învățare și testarea memorării În acest sens, cercetătorii au comparat modificarea retenției în două situații opuse: într-o situație de somn natural și într-o situație de veghe, plină de îndeplinirea îndatoririlor vieții de zi cu zi Un studiu realizat de Jenkins și Dallenbach rezumă principalele constatări în acest domeniu Doi subiecți, N și Ms, care nu cunoșteau adevăratul scop al studiului, au trebuit să memoreze rânduri de silabe fără sens la criteriul primei reproduceri fără erori După , , sau ore, timp în care subiecții fie dormeau, fie s-au angajat în orice activitate zilnică, retenția a fost determinată prin metoda reproducerii Ordinea de alternare a acestor intervale în experimente a fost aleatorie Subiecții dormeau în laborator Sesiunea de învățare, urmată de somn, a început între orele : și dimineață, adică când subiecții doreau deja să doarmă (o experiență de o noapte) După-amiaza, memorarea s-a desfășurat între orele și , după care subiecții și-au desfășurat activitățile obișnuite (cu unele excepții, câte una pentru fiecare interval de timp și pentru fiecare subiect, când memorarea se desfășura între orele și Scopul a fost de a testa efectul periodicității zilnice asupra fluctuațiilor de memorare a productivității) Toate experimentele au fost efectuate în același laborator, situat în apropierea "dormitorului" Fiecare subiect a fost examinat de aproximativ ori în fiecare dintre cele condiții experimentale Curbele din fig arată modificarea redării după ce ați fost treaz și dormit Pot fi remarcate trei caracteristici ale acestor curbe: ) în ambele condiții principale ale experimentului - veghe și somn - există o scădere a retenției, dar reproducerea este în toate cazurile mult mai bună după somn decât după o perioadă de veghe de aceeași durată ; ) deteriorarea inițială a conservării (interval de și ore) devine mult mai accentuată în perioada de veghe; ) când este treaz mai mult de și până la ore, reproducerea continuă să se deterioreze, în timp ce după somn, Vezi: HeineR UberWiedererkennenund riickwirkende Hemmung//Z Psih Bd S - ; JenkinsJ , Dallenbach K Obliviscenceduringsleepandwaking//Amer J Psychol Voi P - ; DahlA Uberden Einflussdes Schlafensaufdas Wiedererkennen// Psychol Forsch Bd S - ; Spight J Intervalele zi și noapte și distribuțiile practicii // J Exp Psih Voi P - ; Van Ormer E Retentie dupa intervale de somn si de veghe // Arh Psih Voi P Cm : Jenkins J , Dallenbach K Obliviscența în timpul somnului și trezirii // Amer J Psychol Voi P - Tema Psihologia memoriei Orez Dinamica reproducerii silabelor după somn și veghe pare să rămână aproape neschimbată Rezultatele lui Van Ormer , care a aplicat metoda economisirii, confirmă această din urmă observație Faptele obținute de Jenkins, Dallenbach și alți cercetători deja menționați indică faptul că activitatea de zi cu zi reduce probabilitatea de a reține răspunsurile mnemonice și accelerează uitarea: tocmai din cauza absenței acestei activități somnul îmbunătățește memoria Această interpretare, susținută în special de McGech și Irion , nu este singura posibilă: se poate presupune și că somnul, contribuind la "întărirea" urmelor de memorie, îmbunătățește astfel memoria, în timp ce activitățile cotidiene perturbă acest proces A se vedea: Jenkins J , Dallenbach K Obliviscenceduringsleepandwaking//Amer J Psychol Voi P ; McGeoch J , Irion A Psihologia învăţării umane NY: Longmans Green and Co , P Cm : Van Ormer E Retentie dupa intervale de somn si de veghe // Arh Psih Voi P Cm : McGeoch J , Irion A Psihologia învăţării umane NY: Longmans Green and Co , Vezi: Woodworth R , Schlosberg H Experimental Psychology NY: Hoit, Flores C [Metode și rezultate ale cercetării memoriei] Reminiscenţă Într-un sens foarte general, reminiscența este înțeleasă ca reproducerea unor răspunsuri mnemonice pe care subiectul nu le putea reproduce înainte, cu condiția ca din momentul memorării subiectul să nu fi fost angajat într-un exercițiu suplimentar în îndeplinirea acestei sarcini Fenomenul Ballard În celebrul experiment Ballard , subiecţii au fost nevoiţi să memoreze diferite materiale (poezie, pasaje în proză etc ) într-un timp insuficient pentru a atinge criteriul asimilării complete Fiecare subiect a fost supus la două teste de reținere prin metoda reproducerii: prima reproducere a fost efectuată imediat după memorare, a doua - la diferite intervale, de la de ore la zile Pe fig prezintă dinamica reproducerii (reproducere directă de %) la copiii de ani, obţinută cu trei tipuri de material experimental Se vede ca reproducerea devine maxima dupa sau zile Date similare au fost obținute de Yugenen, Nicolai și Williams Orez Fig Dinamica conservării a trei tipuri diferite de materiale la copiii de ani: o poezie (A), o poezie (B), material verbal fără sens (C) Pe baza propriilor rezultate, Ballard a concluzionat că reminiscența este un proces opus uitării și capabil de Vezi: Ballard R Obliviscence and reminiscence // Brit J Psychol Mongr Suppl Cm : Huguenin C Reviviscence paradoxale // Arh de Psychol Voi P - ; Nicoiai F Experimentelle Untersuchung liber das Haften von gesichtseindrucken und dessen zeitlichen Verlauf // Arch ges Psih Bd S - ; Williams O The study of the phenomen of reminiscence // J exp Psih Voi P - Cm : Ballard P Obliviscență și reminiscență // Brit J Psychol Mongr Suppl Tema Psihologia memoriei au un efect benefic asupra proceselor mnemonice timp de câteva zile Un alt punct de vedere, susținut de Williams, sugerează că îmbunătățirea memoriei pe termen lung a lui Ballard se datorează în mare parte repetarea mentală a materialului între memorare și reamintire; totuși, cercetările lui G McGech arată că subiecții care probabil s-au abținut de la repetare au găsit practic aceeași măsură a reminiscenței ca acei subiecți care au recurs la o astfel de repetiție Aparent, cea mai satisfăcătoare interpretare a fenomenului Ballard în prezent este ipoteza lui Brown , formulată de acesta pentru a explica apariția unor elemente noi în timpul reproducerii secvențiale: conform acestei ipoteze, absența uitării pe termen lung este rezultatul acumulării de amintiri , fiecare dintre acestea contribuind la consolidarea răspunsurilor reproduse, crescând astfel disponibilitatea acestora, i e probabilitatea reamintirii lor în timpul redării ulterioare; acest proces favorizează actualizarea elementelor acestei sarcini care nu au fost încă reproduse Vezi: Williams O The study of the phenomen of reminiscence // J exp Psih Vol P - Cm : McGeoch G Condiţiile reminiscenţei // Amer J Psychol Voi P - Folosind aceeași metodă ca și Ballard, Magdsick (vezi: Magdsick W Curba de reținere a unei probleme necomplete învățate la șobolani albinoși la diferite niveluri de vârstă // J Psychol Voi P - ) a găsit fenomene de reminiscență variind de la la săptămână la șobolani (labirinturi) În acest caz, îmbunătățirea reproducerii este greu de explicat prin repetare mentală Vezi: Brown W În ce măsură se măsoară memoria printr-o singură rechemare? // J Exp Psih Voi P - Caracterul constructiv al memoriei F Bartlett Memorarea în viața de zi cu zi* În scopuri obișnuite, o reproducere foarte exactă a materialului joacă de fapt un rol negativ mai degrabă decât unul pozitiv De obicei, trebuie să folosim ceea ce am memorat ca material suport pentru a îndeplini o altă sarcină înaintea noastră Dacă avem nevoie de o reproducere exactă literală, putem folosi de obicei notații fixe de un fel sau altul Această oportunitate nu este disponibilă numai în timpul orelor de școală sau în timpul celor mai formale examene Înainte de a exista înregistrări precise și permanente, dacă o societate cerea reproducerea exactă, de exemplu, în timpul desfășurării multor rituri și ceremonii, trebuiau folosite diverse dispozitive, de exemplu, fraze rimate, cântece sau dansuri, care se păstrează cumva destul de ușor în mod natural forma și ordinea stabilite Dacă o persoană dorește să-și amintească orice serie de elemente sau evenimente literal și într-o anumită ordine, adesea se dovedește a fi util să inventeze o tehnică specială, de exemplu, pentru a da materialului o formă poetică sau chiar cântec, păstrând în același timp sensul și ordine sau de a asocia elemente greu de reținut cu altele, care sunt ușor de reținut În general, trebuie să recunoaștem că, deși oamenii vorbesc despre "memorie bună", de fapt capacitatea de a-ți aminti cu acuratețe este aproape întotdeauna specializată Unii oameni s-ar putea să-și amintească cel mai bine materialul verbal, sau doar cuvintele legate de subiecte specifice, sau imaginile sau numerele și își pot aminti unul foarte bine și altul foarte rău Dacă circumstanțele impun ca oamenii să-și amintească materialul prezentat într-o formă care le este dificilă, ei pot realiza adesea o memorare mai bună prin găsirea unor forme echivalente mai convenabile și legându-le între ele Dar aceste dispozitive de promovare a memoriei sunt bune doar atunci când o persoană le inventează pentru * Bartlett F Psihicul uman în muncă și joacă M : Izd-vo APN RSFSR, S , - , - , - Tema Psihologia memoriei ei înșiși și își pierd eficacitatea dacă sunt utilizate prea des sau prea larg În orice caz, aceste tehnici speciale nu pot fi utilizate pe scară largă în viața de zi cu zi Când în viața noastră unele fenomene sunt înlocuite unul de altul, noi, de regulă, nici nu știm care dintre ele ne va fi cel mai util în viitor Toate formează un fel de masă generală, mixtă, de experiență mai mult sau mai puțin utilă, iar când spunem că ne amintim de ele, înseamnă de fapt că, dacă este necesar, putem restabili unele lucruri sau fenomene din această masă de experiență în mod corect formă formă, nu neapărat exact în același mod în care au avut loc cândva, ci într-o formă care ne va ajuta să găsim un răspuns adecvat la problema care este semnificativă în momentul de față Așadar, trebuie să încercăm să stabilim ce se întâmplă cu memorarea atunci când, odată auzit sau văzut ceva, fără nici un efort cert de a-l memora, încercăm să-i reproducem esența, dar nu neapărat în succesiune exactă sau în formă invariabilă De fapt, se întâmplă lucruri extrem de surprinzătoare, mai ales dacă informaţiile sunt transmise secvenţial de la o persoană la alta Experimentul de amintire secvențială Se întâmplă în cursul vieții de zi cu zi să fim prezenți la un eveniment și apoi puțin mai târziu îl descriem altcuiva, care la rândul său transmite povestea pe strada a treia și în acest fel se transmite relatarea evenimentului până când, în cele din urmă, el poate să nu ia forma în care oamenii o repetă fără multe alte modificări În acest fel se răspândesc zvonuri, se creează opinii, iar memoria umană este implicată constant Există un joc binecunoscut în care acest proces se transformă într-un fel de experiment Am realizat acest experiment în timpul prelegerii în felul următor În sursă: "Experiment on Sequential Memory" Original: Un experiment în amintirea în serie (vezi Bartlett FC The Mindat WorkandPlay, Londra: George Allen & Unwin, p ) Traducerea cuvântului amintire în rusă ca "memorizare" nu subliniază întotdeauna corect memorarea voluntară (intenționată) prin memorare, în timp ce Bartlett vorbește cel mai adesea despre amintirea sau amintirea materialului care a fost amintit involuntar, fără a stabili un scop mnemonic și fără efort În ce stadiu (memorizare, conservare sau restaurare) și modul în care are loc organizarea subiectivă a materialului de memorie este încă subiect de cercetare și discuție O astfel de traducere în această lucrare de știință populară a lui Bartlett este destul de acceptabilă, cu toate acestea, un cititor atent poate și uneori chiar are nevoie, în loc de cuvântul "amintire" și cuvintele derivate din acest cuvânt, să aibă în vedere cuvintele "amintire" sau " amintirea" - Ed -comp Bartlett F Memorizarea în viața de zi cu zi Am chemat un număr de voluntari dintre cei prezenți la prelegere și le-am rugat pe toți, cu excepția unuia, să părăsească sala Apoi am agățat o poză mare și am lăsat o a doua persoană să intre în cameră Toți cei prezenți, inclusiv prima persoană, au putut vedea poza, a doua nu a văzut-o Prima persoană, privind tot timpul la imagine, a încercat să-i descrie clar conținutul celui de-al doilea, iar această descriere a fost notă Acum un al treilea a intrat în cameră, iar al doilea, încă nevăzând poza, i-a dat versiunea sa a descrierii acesteia Când și-a terminat povestea, s-a alăturat publicului și i s-a oferit ocazia să vadă tabloul, dar bineînțeles că nu i s-a permis să facă nicio modificare în povestea pe care tocmai o terminase Astfel, descrierile succesive au fost trecute de la una la alta până când întreg grupul de participanți la experiment a trecut în fața publicului Fiecare reportaj a fost înregistrat pe un magnetofon, mai jos redăm cu exactitate prima serie de reportaje Descrierea nr a fost făcută în timpul observării directe a picturii, nr și toate celelalte au fost făcute fără observare directă Poza prezinta o pisica situata in apropierea centrului, in dreapta acesteia; direct deasupra lui, dar oarecum spre stânga, se află colivia în care stă pasărea Mai în stânga este o vază cu flori și frunze În fața ei se află o carte roșie, pe care sunt mai multe cărți, cărți de joc obișnuite În dreapta este o sticlă de cerneală Toate acestea - o vază, o pisică, o sticlă de cerneală - sunt pe o masă acoperită cu o față de masă albastră, iar deasupra cuștii, în mijlocul imaginii, atârnă ceva ca un semn pe care este scris între ghilimele: " Iubitor de păsări " Imaginea prezintă un tabel În centrul mesei, puțin în dreapta este o pisică Direct deasupra pisicii, dar oarecum spre dreapta, este o cușcă de păsări, iar în partea stângă a imaginii este o vază cu flori cu o carte roșie în față În dreapta ei este o sticlă de cerneală Există un semn deasupra cuștii pe care scrie "Iubitor de păsări" între ghilimele Un tabel este reprezentat în mijlocul imaginii În stânga mesei se află o cușcă de păsări, iar deasupra coliviei este un semn pe care scrie, între ghilimele, "Iubitor de păsări" În stânga este o carte roșie și o sticlă de cerneală Un tabel este reprezentat în centrul imaginii În dreapta tabelului este o cușcă de păsări și ceva scris între ghilimele deasupra cuștii Pe masă este o sticlă de cerneală În centrul imaginii este o masă În partea dreaptă a imaginii este o cușcă de păsări În partea de sus a cuștii unele cuvinte sunt scrise între ghilimele În centrul imaginii este o masă Pe suprafața mesei se află o cușcă de păsări, deasupra căreia cuvintele sunt scrise între ghilimele Primul lucru care probabil ne va lovi în timp ce citim această scurtă serie de reportaje este cât de mult pare să fi uitat fiecare dintre naratori Dar este mai interesant de văzut ce fel de lucruri sunt uitate și cum ies din înregistrare Poziția unui lucru față de altul este foarte instabilă Cușca de păsări se deplasează din punctul cel mai apropiat din dreapta spre centru spre dreapta, apoi spre stânga, apoi din nou spre dreapta, unde rămâne două Tema Psihologia memoriei patru, iar apoi își pierde poziția și este descris ca fiind pe suprafața mesei, pe care majoritatea oamenilor o vor percepe cu siguranță ca "în mijlocul mesei" Toate culorile, cu excepția uneia, sunt imediat uitate, iar ultima urmează în curând Numele este pierdut Detaliile aleatorii dispar, iar chiar și pisica, menționată de două ori în primul și al doilea raport, dispare și ea mai târziu Pe baza acestei din urmă descrieri, ar fi posibil să se reconstituie imaginea, care ar avea totuși o oarecare similitudine descriptivă generală cu originalul, dar nu mai mult Acum luați în considerare a doua serie, obținută exact în același mod, dar oarecum mai lungă și realizată cu persoane în vârstă Tabloul înfățișează o vedere interioară a unei încăperi, poate un grajd sau un fel de structură din lemn În partea superioară a imaginii se vede un acoperiș, probabil din scânduri În fundal este un fel de structură de zăbrele făcută din scânduri, iar apoi un fundal solid de scânduri care formează peretele din spate al casei În dreapta, unde se termină casa, pădurea este orientată direct către observator Prin ușa deschisă se vede roata hidrică În fața intrării în casă este un pârâu În primul plan al imaginii există multe structuri din lemn și metal Pictura înfățișează două persoane: în stânga - o femeie care poartă o roabă cu pietre; în dreapta - un bărbat, eventual un fierar, ținând clești în mână peste nicovală, în care este prinsă o bucată de metal În depărtare, în partea stângă a imaginii, se vede o femeie ieșind pe ușă În dreapta, deasupra capului ei, o pasăre este cocoțată pe o grindă Pictura pare a fi un grajd, un grajd de lemn cu acoperiș de lemn În mijlocul imaginii se încrucișează o zăbrele de lemn, în spatele căreia se află o structură din scânduri Peretele din dreapta este orientat spre observator, are o ușă prin care se văd o roată de apă și un pârâu În casă sunt două persoane - o femeie cu o roabă în care zac pietre și un bărbat care ține o bucată de metal pe o nicovală cu clești În prim plan sunt câteva structuri din lemn și metal În colțul din stânga imaginii este o femeie care iese prin ușă, iar deasupra ușii este o grindă pe care stă o pasăre În imagine - un grajd de lemn, în spatele căruia - o zăbrele de lemn Peretele din dreapta este orientat spre observator, iar o roată cu apă este vizibilă prin uşă, ridicând apa În centrul imaginii sunt două persoane: una dintre ele este o femeie cu o roabă plină cu pietre, iar celălalt este un fierar care ține o bucată de metal pe o nicovală cu clește În partea stângă a imaginii este o femeie care iese printr-o uşă Deasupra ușii este o grindă pe care este vizibilă o pasăre În centrul imaginii este un grajd, iar în centrul grajdului este un despărțitor din lemn, în spatele căruia se află o zăbrele de lemn Pe peretele din dreapta este o ușă În partea stângă a imaginii este o altă ușă prin care femeia iese În fața imaginii sunt două persoane - un bărbat și o femeie O femeie ține o roabă plină cu pietre Un bărbat, aparent un fierar, ține o nicovală și lovește cu ea o piatră Bartlett F Memorizarea în viața de zi cu zi În centrul imaginii este un grajd În centrul grajdului se află o zăbrele de lemn În partea dreaptă a grajdului este o ușă, iar în partea stângă este o altă ușă prin care femeia iese În prim plan sunt un bărbat și o femeie Femeia are o roabă plină cu pietre, iar bărbatul, aparent fierar, ține o nicovală și o lovește de piatră În centrul imaginii este un grajd În centrul grajdului se află o zăbrele de lemn În partea dreaptă a grajdului este o ușă, iar în partea stângă este o altă ușă prin care femeia iese În fața imaginii sunt două persoane: o femeie care rostogolește o roabă plină cu pietre și un bărbat care arată ca un fierar, lovind o nicovală cu o piatră În centrul imaginii se află un grajd cu zăbrele din lemn Există uși pe ambele părți ale grajdului O femeie iese pe ușa din stânga În fața acestei imagini se află o femeie cu o roabă încărcată cu pietre și un bărbat care arată ca un fierar, care lovește o nicovală cu o piatră În imagine - un grajd cu zăbrele de lemn Există două uși care duc la grajd și o femeie tocmai iese printr-una dintre ele Pictura înfățișează un fierar lovind o nicovală cu o bucată de piatră În imagine - un grajd cu zăbrele de lemn Femeia tocmai iese pe uşă În cameră este un fierar; lovește nicovala cu o bucată de piatră Aici observăm același proces pronunțat de uitare imediată, care decurge în același mod Locațiile sunt simplificate, schimbate și eliminate din poveste Se observă aceeași uitare progresivă a detaliilor neimportante, cu câteva unități rămânând dominante (în prima serie, acesta este un tabel, o cușcă de păsări și cuvinte, iar în a doua, doi oameni și o nicovală) Unele dintre detaliile din această serie prezintă un interes deosebit, deoarece sugerează motivul pentru care unele părți ale rapoartelor sunt preponderent schimbate sau dispar cu totul Prima descriere spune că imaginea prezintă două persoane, deși ulterior se dovedește că sunt trei În prima încercare de a reaminti descrierea, acest fapt este ordonat: două persoane sunt plasate în interiorul casei, iar al treilea este în afara ei Dar totuși, faptul că o femeie cu o roabă plină cu pietre se găsește în interiorul unei "casi", care a fost descrisă și drept "grajd", pare oarecum ciudat Din raportul următor, "casa" dispare, iar oamenii sunt plasați în "centrul imaginii" Observatorul nr îl obligă pe fierar să lovească "pe nicovală", ceea ce, desigur, este o acțiune complet firească pentru el Însă următorul raport pune bazele unor schimbări mai semnificative, întrucât cleștele fierarului dispar din el și sunt înlocuite cu o piatră (poate luată dintr-o roabă), iar omul este pus să țină o nicovală și să o lovească de piatră Această acțiune pare extraordinară, iar în curând relația se schimbă, iar fierarul "lovește piatra pe nicovală" În cele din urmă, femeia cu roaba dispare, lăsând doar o piatră, iar fierarul folosește piatra exact ca un ciocan Tema Psihologia memoriei Din nou, pe baza ultimei descrieri, ar fi posibilă restaurarea unei imagini care ar avea o asemănare generală cu originalul, dar nu mai mult Dacă doriți să rulați o serie întreagă de experimente de acest tip, veți găsi din nou și din nou aceleași caracteristici - tendința de a omite detalii secundare sau de a le lega în așa fel încât să pară pur și simplu ceva ca o listă de inventar de articole; un număr mare de inexactități cu privire la locația relativă a obiectelor; o tendință puternică de a plasa unul sau două elemente undeva la mijloc și, în cele din urmă, să le lase pe restul; mare confuzie și uitarea de calitățile obiectelor, în special de culori, dimensiuni și forme; o probabilitate mai mare ca titlurile și numele să fie uitate și frazele schimbate; nu este mai puțin probabil ca relațiile neobișnuite și ciudate, cum ar fi ținerea unei nicovale și lovirea cu o piatră cu ea, să persistă pentru o perioadă scurtă de timp, dar în cele din urmă fie să dispară complet, fie să ia o formă mai conformă cu practica normală Cum ne amintim În mod curios, majoritatea oamenilor care au încercat să-și dea seama cum funcționează memorarea au început cu un caz special de memorare - memorarea Să încercăm să stabilim ce tipare vor apărea dacă începem cu un caz mult mai frecvent - amintirea în viața de zi cu zi Evident, acest proces este cel principal și orice altă formă, mai specială, crește din el sub influența unor condiții speciale Unul este perfect clar De obicei nu se întâmplă ca, după ce am văzut sau auzit ceva, să ne formăm automat un sistem de urme care este stocat în memorie și pe care să le putem recupera din nou atunci când este necesar, exact în aceeași formă în care a fost imprimat acolo De fapt, de-a lungul vieții noastre acumulăm o masă de experiențe mai mult sau mai puțin organizate, ale căror părți individuale tind întotdeauna să se influențeze reciproc și să se schimbe reciproc în tot felul de moduri Astfel, vorbind despre urmele de memorie pe care le folosim în reamintire, ar trebui să le considerăm mai degrabă ca materiale educaționale care sunt în continuă revizuire; de fiecare dată când este revizuit, se introduce material nou, iar materialul vechi este abandonat sau schimbat Este la fel de evident că nu doar adunăm în memorie o masă generală de material încurcat Materialul acumulat este mereu cu noi și îl reamintim atunci când avem nevoie, în grupuri mari de lucru, care, mai mult decât orice altceva, corespund direcției intereselor noastre Experiența jocurilor sportive formează un grup, experiența de muncă alta, Bartlett F Memorizarea în viața de zi cu zi și ambele grupuri foarte mari sunt împărțite într-un număr mare de altele, în funcție de interesele noastre speciale legate de anumite feluri de jocuri sau munci De ce trebuie să folosim memoria? Pentru ca experiența trecută să ne ajute în rezolvarea problemelor cu care ne confruntăm imediat Dar condițiile pe care le întâlnim în prezent nu sunt niciodată o reproducere exactă a condițiilor trecute, iar cerințele care ni se pun în prezent, cu excepția cazurilor speciale și destul de artificiale, foarte rar coincid exact cu cerințele care au existat în trecut Prin urmare, de cele mai multe ori, căutăm să transformăm trecutul, mai degrabă decât să-l repetăm Dar nu numai materialul acumulat în procesul experienței de viață este organizat în aceste mase vii, în creștere și în schimbare, de obicei interesele în sine, care joacă rolul principal în procesul de formare a acestora, intră într-o interconectare Acum, poate, începe să devină mai clar de ce, dacă știm că ni se cere să reproducem la propriu și exact, trebuie să recurgem la tehnici speciale care au denumiri speciale, precum "învățarea pe de rost" De fapt, în toate astfel de cazuri, ideea este că încercăm să creăm un interes special pentru materialul care urmează să fie studiat și păstrat pentru perioada necesară Adesea, acesta este "interesul de examinare" sau interesul de a satisface nevoile unui profesor individual, sau poate un interes pentru o dispută sau discuție Cu cât un interes este mai bine păstrat într-o stare izolată, cu atât este mai probabil ca memorarea în cadrul respectivului interes să fie corectă și literală Nu e de mirare atât de mulți dintre noi considerăm asta foarte dificil Trebuie să folosim, de exemplu, poezia, cântecul și dansul, precum și metode speciale de memorare numite dispozitive mnemonice Cu toate acestea, obiceiurile zilnice vor fi prea puternice și schimbările se vor strecura în memorie, deși ni se poate părea că nu există schimbări concluzii • Memorarea în viața de zi cu zi este foarte rar o repetare exactă a originalului Dacă ar fi așa, ar fi complet inutil, pentru că ne amintim ce s-a întâmplat într-un mediu pentru a ne ajuta să rezolvăm problemele care apar în alte medii • În cel mai rapid și mai vizual mod de a arăta schimbările uriașe care au loc de obicei atunci când vă amintiți în viața de zi cu zi, Tema Psihologia memoriei este un experiment de rechemare în serie, la care participă mai multe persoane una după alta Aproape același număr de modificări de aceeași natură au loc atunci când materialul este rechemat în mod repetat de către un individ Deși în acest caz procesul poate fi foarte lung Dacă încercăm să ne imaginăm ce face posibilă memorarea în forma pe care o ia de obicei, trebuie să ne imaginăm materialul acumulat ca urmare a experienței trecute ca fiind constant organizat și rearanjat în grupuri mari, în principal sub influența unui număr de interese speciale interconectate Memorarea obișnuită este mult mai mult o reconstrucție decât o repetare exactă, care necesită utilizarea unor tehnici speciale de memorare Dacă credem că "memoria bună" este capacitatea de a reaminti materialul corect și cu acuratețe literală, atunci secretul ei constă în munca grea îndelungată în memorare și în dezvoltarea intereselor, fiecare dintre acestea fiind complet independent și izolat de celelalte Dacă, așa cum ar trebui, prin "memorie bună" înțelegem amintirea a ceea ce este cel mai util pentru adaptarea cu succes la cerințele vieții, atunci secretul ei constă în organizarea experienței trecute sub influența unor interese cu mai multe părți care sunt strâns legate de reciproc F Bartlett [Metoda de reproducere secvențială a modelului]* Introducere Se întâmplă adesea ca de la o persoană la alta și de la un grup de oameni la un alt grup, nu numai bârfe, descrieri de incidente și polemici, ci și diverse tipuri de material ilustrativ - forme clasice, modele decorative, schițe de lucruri obișnuite etc răspândit rapid În cursul transmiterii, un astfel de material suferă adesea modificări semnificative Aceasta ridică întrebarea dacă este posibilă studierea experimentală a acestei schimbări pentru a urmări amploarea ei și pentru a clarifica atât specificul materialului amintit, cât și dinamica influenței ideilor convenționale asupra acestuia Se știe că o persoană își poate aminti în detaliu ceea ce a văzut, dar nu este capabil să-l reproducă bine într-un desen Cu toate acestea, se știe și că, dacă este prezentată o formă complexă, atunci doar unele detalii speciale vor domina în percepția vizuală Desigur, ele pot, la orice reproducere, să reapară și să o afecteze; indiferent de acuratețea schițelor acestor detalii, ele sunt susceptibile de a ghida modificările care apar în cursul redării secvențiale Prin urmare, desenele din studiul nostru au fost foarte simple Experimente pentru reproducerea repetată și consecutivă* a acestor desene * Bartlett FC Remembering: Un studiu în psihologie experimentală și socială Cambridge etc : Cambridge University Press, , p - (Tradus de A I Simkiv, Yu B Dormashev ) Adică atunci când materialul prezentat o dată este reprodus de mai multe ori la intervale diferite de același subiect - Ed -comp Adică atunci când materialul este prezentat primului subiect, care îl reproduce imediat după prezentare Apoi rezultatul acestei reproduceri este prezentat celui de-al doilea subiect, care și el îl reamintește și reproduce, apoi rezultatul reproducerii celui de-al doilea subiect este prezentat celui de-al treilea subiect următor, îl reproduce și el etc , - Ed Tema Psihologia memoriei portretul unui bărbat imaginea originală Reproducerea Reproducerea TOLTDL|> Dar Wc portretul unui bărbat Reproducerea portretul unui bărbat Reproducerea Reproducerea b portretul unui bărbat Reproducerea Reproducerea omul este egiptean Orez Seria "portret de bărbat" omul este egiptean Bartlett F [Metoda de reproducere secvențială a desenelor] au fost realizate în aceleaşi condiţii ca şi pe materialul fragmentelor de proză Ca acolo, voi da doar câteva dintre numeroasele rezultate obținute Acest lucru este suficient pentru a ilustra principalele caracteristici ale reproducerilor rezultate Modelele găsite în experimentele privind reproducerea repetată și secvențială s-au dovedit a fi în esență aceleași Prin urmare, mă voi limita la exemple de reproduceri succesive în lanțul de subiecte Tendința de a se transforma către idei convenționale general acceptate După cum s-a menționat mai devreme , dacă materialul vizual reprezintă un obiect obișnuit, dar include detalii speciale necunoscute în societatea căreia îi este prezentat, aceste trăsături suferă întotdeauna o transformare către cunoscut Într-adevăr, în cazul desenelor are loc ceva asemănător cu raționalizarea care a avut loc în cazul fragmentelor de proză Mai jos este o ilustrare excelentă a acestui model (vezi Figura ) În ciuda faptului că seria este foarte scurtă, toate caracteristicile originalului, care au un fel de originalitate, au dispărut Fața este imediat întoarsă vertical [ ], devine ovală [ ] și apoi rotundă ( , ), capătă ochi [ , ], nas [ , ] și gura [ ] - toate într-o formă convențională figura [ ] până în momentul schimbării numelui [ ] și apoi din nou simplificarea [ , ] Numele figurii, desigur, afectează reproducerea formei Dar seria în ansamblu demonstrează cum rapid imaginea prezentată poate schimba toate caracteristicile principale în direcția acelei forme schematice, care este general acceptată în acest grup de subiecți Dezvoltare În acest experiment, desfăşurat pe acest grup de subiecţi, dezvoltarea {elaboratiori) s-a produs mult mai frecvent decât în experimentele cu fragmente de proză Acest lucru este în concordanță cu alte fapte discutate mai devreme: materialul vizual determină adesea subiectul să folosească imaginația vizuală, iar tehnica imaginilor vizuale contribuie la invenții În plus, în experimentele privind percepția, s-a constatat că o creștere a Cf Philippe, Rev Phil XLIV, Vezi c , surse - Ed -comp Tema Psihologia memoriei imaginea originală Reproducerea Reproducerea Reproducerea b Reproducerea Orez O serie de reproduceri succesive ale hieroglifei "mulak" Bartlett F [Metoda de reproducere secvențială a desenelor] Reducerea numărului de caracteristici ale obiectelor prezentate vizual este destul de comună Două tipuri de complicații apar cel mai frecvent În primul, pe măsură ce figura se transformă treptat în ansamblu, un anumit material relativ disparat este dezvoltat într-o anumită caracteristică care este inclusă organic în noul design În al doilea, detaliile doar se înmulțesc Ca o ilustrare a primului tip de dezvoltare, vă prezentăm următoarea serie de reproduceri (Fig ) La început, a fost prezentată o schiță a hieroglifei egiptene antice "mulak", o imagine convențională a unei bufnițe; este posibil să fi servit drept bază pentru forma literei noastre M Dezvoltarea în această serie de desene este evidentă Cel de-al treilea subiect a inversat îndoirea liniei aripii, a dublat-o și, ca urmare, a apărut imediat ceva asemănător cu o coadă [ ] Mai departe, această coadă cade din ce în ce mai jos [ - ], până când se găsește la locul ei de drept [ ], la care i s-a acordat atenție mai târziu, întorcându-se de două ori [ , ] Toate liniile aparent disjunse ale imaginii originale au fost dezvoltate într-o figură, iar ceea ce obișnuia să arate ca un cioc a devenit o panglică cu o fundă [ ] În curând au apărut mustații [ ], iar liniile mici pe spate [ ] au crescut semnificativ în numărul lor [ ] și s-au transformat în hașurare [IO] De fapt, aici se desfășoară același proces ca și în seria de reproduceri ale "portretului unui bărbat" Figura destul de ciudată, care sugerează suficient de puternic că reprezintă ceva real, a fost dezvoltată în esență într-un întreg familiar Odată ce acest lucru a fost realizat, simplificarea are din nou efect și întregul se dezvoltă în direcția unei forme cu adevărat convenționale Dezvoltarea celui de-al doilea tip, adică o tendință puternică de a reproduce detaliile formelor prezentate vizual reproductibile, se manifestă în ambele secvențe de mai sus; în primul rând (Fig ) în special în reproducerile - și în al doilea (Fig ) pe toată lungimea sa până la reproducerea Dar, în general, o schimbare a acestui tip a avut loc în fiecare dintre rândurile de desene Am adunat De exemplu, unul dintre ei a început cu o poză simplă care înfățișa o barcă sub vele, contura trei nori pe cer și trei păsări în stânga Pe parcursul a șaptesprezece reproduceri, norii au devenit două linii întortocheate și s-au așezat în colțul din dreapta sus, iar trei semne de bifă nu mai reprezentau păsări și s-au înmulțit sub forma a treizeci și opt de linii în colțul din stânga sus al desenelor Într-un alt experiment, schița de contur a unei case cu ferestre s-a transformat într-un pătrat obișnuit, iar ferestrele au fost înmulțite în interiorul acesteia sub formă de de pătrate, adunate în grupe a câte pătrate În viața reală, reproducerea detaliilor joacă un rol important în dezvoltarea formelor de artă convenționale De exemplu, Haddon ia în considerare acest lucru Vezi p - surse - Ed -comp Într-un alt experiment, au fost necesare șaptesprezece reproduceri pentru a transforma aceeași bufniță într-o pisică Tema Psihologia memoriei repetarea prin tehnica caracteristică decoratorului Manifestarea constantă a acestei tendinţe în materialul obţinut experimental vorbeşte despre legătura sa strânsă cu ceea ce se întâmplă în condiţii normale de contact social şi dezvoltare Simplificare Dacă acordăm atenție modului în care este prevăzută complicația de primul fel, putem observa că este însoțită inevitabil de simplificare Când un detaliu izolat se schimbă și este construit într-un singur model, acesta dispare în poziția în care a fost inițial; în consecință, ca urmare a dezvoltării unei părți din compoziția totală a desenului, o altă parte are de suferit Dezvoltarea celui de-al doilea tip, de asemenea, duce, de regulă, la simplificare; repetarea unor părți se face de obicei în detrimentul altor părți, care nu sunt returnate ulterior Dacă ne uităm la secvența desenelor în ansamblu, atunci un model strict poate fi văzut în dezvoltare și simplificare În toate cazurile în care tiparul este greu de asimilat deoarece pare ciudat sau necunoscut subiectului grupului, vedem o tendință puternică de a-l dezvolta într-o formă ușor de recunoscut Dar de îndată ce se obține o astfel de formă, simplificarea intră din nou în scenă, continuând până când figura în ansamblu ia o formă mai mult sau mai puțin convențională pentru un grup dat de subiecți Uneori, procesul de simplificare merge atât de departe încât devine din nou dificil de recunoscut și de a da un nume acestui întreg Într-un asemenea caz, reîncepe dezvoltarea, care poate continua până la obținerea unui alt întreg, nou, dar totuși recognoscibil; sau întreaga compoziție se poate transforma într-un motiv decorativ, pierzând complet caracterul său reprezentativ Voi da un exemplu de două serii lungi de desene, începând cu o reprezentare clară a unei bărci cu vele, în care a avut loc o simplificare rapidă, în urma căreia desenul și-a pierdut caracteristica de a reprezenta o barcă După aceea, într-un episod, barca se întoarce cu susul în jos și devine o figură asemănătoare potcoavei, apoi se transformă rapid într-un arc arhitectural, împodobit pe părțile laterale cu stuc format din ceea ce inițial a fost apă, nori și păsări Într-o altă serie ["barci cu pânze" prea simpliste] a continuat un lung proces de dezvoltare progresivă până în momentul în care majoritatea subiecților au început să ia desenul pentru un suport de muzică Așadar, în secvențe lungi de reproduceri de material, care necesită mult timp, poate exista o alternanță de procese de dezvoltare și procese de simplificare, din care rezultă fie o compoziție decorativă, fie o serie de reprezentări ale unor obiecte diferite, aparent diferite Bartlett F [Metoda de reproducere secvențială a desenelor] denumire Experimentele timpurii asupra percepției arată clar că atribuirea unui nume unui obiect vizual are de obicei un efect semnificativ asupra descrierii și reproducerii imediate a acestuia În plus, pe baza datelor obținute prin alte metode, s-a constatat că, în anumite condiții, denumirile pe care subiectul însuși le dă materialului perceput au un efect puternic asupra retragerii acestuia, atât imediată, cât și întârziată Reproducerea consistentă a formelor picturale subliniază încă o dată rolul important al denumirii În această tehnică, denumirea unui material de acest fel poate acționa în două moduri Prima, poate cea mai comună, este că obiectul prezentat este numit și apoi amintit ca având atributele convenționale pe care obiectele astfel numite în societatea dată sau în funcție de subiect le au (sau ar trebui să le aibă) Dar există și astfel de subiecți care, mai ales când se confruntă cu un material greu de numit în ansamblu, recunosc obiectul prezentat în părți și dau fiecăruia un nume propriu; în astfel de cazuri apare de obicei vizualizarea Am găsit un bun exemplu de astfel de denumire într-una din seriile hieroglifei "mulak" Subiectul spunea: "Vizualizam constant, numim părțile și îmi spuneam că în partea de sus inima era atunci un model și o coloană dreaptă care se termină în jos cu un picior mic Între ele este litera W, iar în stânga în mijloc este o jumătate de inimă Imaginea cu care a lucrat este prezentată în Fig , iar reproducerea sa în Fig Influența denumirii părților asupra reproducerii formei este evidentă în acest caz În reproducerile ulterioare, influența acestor nume asupra formei integrale a continuat Drept urmare, ea s-a transformat rapid într-un animal heraldic ciudat Numele erau adesea folosite pentru a explica detalii Ei, ca de obicei, au ajutat la fixarea ordinii și a numărului de piese, fără a preveni modificări semnificative ale formei acestora Formarea imaginilor în termeni de imaginație vizuală - Ed -comp Tema Psihologia memoriei Conservarea unei părți detașate Am arătat deja că atunci când forma picturală este transformată treptat într-o anumită imagine a unui obiect binecunoscut, detaliul izolat este de obicei construit în întreg, iar în procesul unei astfel de includeri el, de regulă, se mișcă și se dezvoltă Cu toate acestea, dacă o piesă este izolată într-o formă care are deja un caracter clar reprezentativ, sau într-o compoziție cu aspect decorativ, atunci există șanse extrem de mari ca aceasta să supraviețuiască cu modificări minime Un exemplu este urechea detașată a unei pisici din reproducerile - din seria Mulak (Fig ), dar am multe alte ilustrații mai vii Într-una din seriile unei bărci sub vele, în cea de-a patra reproducere, în locul norilor au apărut două linii întortocheate, care au rămas fără modificări vizibile pe parcursul acestei serii foarte lungi Acest lucru s-a întâmplat de multe ori Linii, forme, puncte, orice detaliu - tot ceea ce este situat departe de compoziția centrală este reprodus din nou și din nou, practic fără modificări Aceasta confirmă faptul uimitor al păstrării unui detaliu banal, ciudat, izolat, lipsit de importanță, despre care am menționat deja El indică un model care poate fi foarte important pentru reamintirea obișnuită și are o legătură semnificativă cu unele probleme de convenționalizare socială Voi reveni la această problemă mai târziu Concluzie Principalele concluzii care pot fi trase în urma studiului reproducerii secvențiale, efectuat pe materialul desenelor, sunt următoarele: Orice material de acest fel, mai devreme sau mai târziu, tinde să dobândească o formă corespunzătoare ideilor general acceptate, convenționale, sau formei compozițiilor decorative care se află în circulație în acest grup de subiecte Atunci când subiectului i se pare că materialul prezentat este reprezentativ, dar nu poate fi denumit cu certitudine, există tendința de a-l dezvolta, continuând până la obținerea unei forme ușor de recunoscut O altă caracteristică comună este reproducerea unui detaliu greu de asimilat sau a unui motiv al unui model decorativ Dacă este prezentată o formă ușor de recunoscut, există tendința de a o simplifica spre o reprezentare sau model pur convențional, [i e Vezi p surse - Ed -comp Vezi p - surse - Ed -comp Bartlett F [Metoda de reproducere secvențială a desenelor] ornament] O astfel de simplificare poate merge departe, iar apoi dezvoltarea începe din nou, ceea ce duce la dezvoltarea unei forme de reprezentare aparent fără legătură cu imaginea originală Denumirea fie a întregului, fie a părților influențează foarte mult reproducerea, atât imediată, cât și întârziată Atunci când se utilizează contabilitatea pieselor, locația și cantitatea acestora pot fi păstrate, deși forma se poate modifica Există o tendință puternică de a reține un detaliu aparent banal sau izolat de natură nereprezentativă sau într-o prezentare nereprezentativă D Mandler Scheme ca sisteme de reprezentare* Folosesc termenul "schemă" pentru a nu mă abate de la uzul modern și, de asemenea, pentru a aminti utilizarea similară a acestui termen în lucrările lui Bartlett și Piaget Noțiunea de schemă se întoarce cel puțin la Kant, conform căruia schemele ne guvernează experiența Astfel, schema unui câine este o structură mentală care "poate desena un animal cu patru picioare într-o formă generală, care nu se limitează la nicio înfățișare particulară dată mie prin experiență sau în orice mod posibil în concret [lat într-o formă concretă]"* Schemele sunt structuri cognitive "Structuri cognitive" este cel mai general termen folosit pentru a se referi la reprezentările care stau la baza sistemelor cognitive Alte structuri cognitive care diferă de marea clasă de scheme sunt mijloacele logice, structurile sintactice și mecanismele strict procedurale Schemele sunt folosite în primul rând pentru a organiza experiența, iar în acest rol ele se suprapun cu unele aspecte ale unor concepte precum "planuri" și "imagini" Alte concepte înrudite în utilizarea modernă a cuvintelor sunt conceptele de "scripturi" și "cadre" Schemele sunt construite în procesul de interacțiune cu mediul Sunt disponibile la niveluri crescânde de generalizare și abstractizare Prin urmare, schemele pot reprezenta experiențe organizate, de la individuale * Mandler G Cognitive Psychology: An Essay in Cognitive Science Hilldale, NJ: Erlbaum, , pp - (Traducere de O Ivanova ) Vezi: Bartlett F C Remembering Cambridge: Cambridge University Press, ; PiagetJ Originea inteligenței la copil L : Routledge și Kegan Paul, Citat Citat din: Kant I Critica raţiunii pure M : Gândirea, S {Nota traducătorului A se vedea: Schank R , Abelson R Scripts, Plâns, Goals and Understanding: An Inquiry into Human Knowledge Structures Hillsdale, NJ: Erlbaum, Cm : Minsky M A framework for representing knowledge // The Psychology of Computer Vision / PH Winston (Ed ) NY: McGraw-Hill, Mandler J Schemele ca sisteme de reprezentare semne către categorii generale De exemplu, o schemă poate reprezenta capul unui cal, în timp ce alta ajută la perceperea unui animal ca pe un cal prin combinarea anumitor caracteristici (variabile ale schemei) într-un întreg, cum ar fi capul, coada, coama, o anumită dimensiune, culoare etc Același cal este clasificat ca animal din cauza prezenței unor caracteristici care definesc animalul sau pentru că se conformează unui anumit model - prototip Schemele sunt o clasă de structuri mentale care stochează și organizează experiențele trecute și ne ghidează percepțiile și experiențele ulterioare Această înțelegere a schemei include descoperirea lui Piaget că schema structurează experiența noastră și este ea însăși structurată de ea O schemă creată ca urmare a experiențelor anterioare ale unui anumit tip de eveniment nu este o copie exactă a acelui eveniment; schemele sunt reprezentări abstracte ale tiparelor din mediu Schemele variază de la cele mai concrete la cele mai abstracte; ele organizează atât elementele perceptuale ale unui eveniment dat, cât şi "sensul" sau esenţa acestuia Se postulează existența unor scheme ale anumitor obiecte, de exemplu, un anumit scaun sau o anumită prelegere, precum și scheme de mobilier și comportament tipic la o prelegere Înțelegem evenimentele în funcție de schemele pe care le activează, chiar dacă vorbim despre modurile acestei înțelegeri în moduri diferite, și anume ca percepție, înțelegere sau reamintire Într-un fel, o schemă este o reprezentare limitată, separată și unificată Activarea unor părți ale unei scheme înseamnă activarea acesteia ca un întreg, separat de alte structuri și alte scheme În procesul de activare, activarea parțială a (unelor) caracteristici ale schemei duce la "completarea" a celorlalte caracteristici ale acesteia Activarea reciprocă a caracteristicilor schemei ca reprezentare principală este determinată, în general, de apariția în comun a evenimentelor din trecut În cele din urmă, trebuie remarcat faptul că schemele generice au o valoare condiționată (sau chiar canonică) pentru variabile Această proprietate se referă la conceptul de scheme prototip care servesc drept scheme de referință pentru categorii Schemele funcționează în interacțiune, de ex intrarea mediului este codificată selectiv, conform schemelor curente, și în același timp din Vezi, de exemplu, Franks JJ, Bransford JD Abstraction of visual patterns // Journal of Experimental Psychology Voi P - ; vezi specificația schemei: Rumelhart DE, Ortony A The representation of Knowledge in memory // Schooling and the Acquisition of Knowledge / RC Atkinson et al (Eds ) Hillsdale, NJ: Erlbaum, , iar pentru o discuție generală despre scheme și utilizarea lor în înțelegerea textelor, evenimentelor și scenelor, a se vedea: Mandler JM Representation // Cognitive Development /JHFlavell, EMMarkham (Eds ) NY: Wiley, Voi ; Mandler JM Storis, Scripts, and Scenes: Aspect of Schema Theory Hillsdale, NJ: Erlbaum, Cm : Rosch E , Mervis C Asemănări de familie: Studiu în structura internai a categoriilor // Psihologie cognitivă Voi P - ; Rosch E Principles og categorization // Cognition and Categorization // E Rosch, BBLloyd (Eds ) Hillsdale, NJ: Erlbaum, Tema Psihologia memoriei ia scheme relevante De îndată ce un eveniment din mediu furnizează "date" pentru analiza schematică, procesul de activare automat (și interactiv) merge mai departe la circuitele corespunzătoare Presupunem că, dacă o anumită zonă de cunoaștere este organizată ierarhic, atunci activarea se extinde la cele mai înalte (cele mai abstracte) scheme relevante Scaunul activează nu numai "schema scaunului", ci și scheme mai generale precum "mobilier" și poate "lucruri pe care se așează" În plus, activarea schemei are ca rezultat suprimarea altor scheme concurente Aceste medii activează circuite potențiale, prin care disponibilitatea pentru unele date este crescută și disponibilitatea pentru altele este redusă (inhibare) Datorită mecanismului de inhibiție, devin disponibile reprezentări schematice specifice și nu vor exista interferențe din partea reprezentărilor foarte asemănătoare cu acestea Interacțiunea particulară dintre datele de mediu și schemele disponibile individului explică atât efectele externe, cât și interne (mentale) asupra percepției și memoriei Activarea anterioară a schemei, determinată de locul în care ne aflăm și de ceea ce facem și așteptăm, va concentra percepția și înțelegerea pe o ipoteză specifică despre cele mai probabile evenimente din mediu și va sprijini construirea de obiecte și evenimente probabile în absența datelor externe disponibile Procesele de activare au loc automat, nu sunt realizate de subiectul care percepe sau înțelege Cu toate acestea, este posibil să se facă distincția între posibilele tipuri de activare În anumite condiții, o singură schemă țintă poate fi activată fără alte conținuturi psihice Astfel de "alte conținuturi ale psihicului" pot fi, în special, alte reprezentări cauzate de evenimente externe De exemplu, repetiția "mecanică" se poate concentra asupra evenimentului țintă (spus sau poezie) fără a ține cont de semnificația acestuia (adică fără a stabili legături cu alte obiecte sau evenimente) Odată ce o vedere este activată, fie în combinație cu sau fără alte scheme, acea activare produce o integrare a unei anumite structuri Una dintre consecințele activării trăsăturilor sau proprietăților care caracterizează o schemă dată este că răspândirea activării în cadrul acestei scheme va duce nu numai la o mai mare activare a tuturor ei Vezi: McClelland J L , Rumelhart DE Un model de activare interactiv a efectelor contextului în percepția literelor Partea : O prezentare a constatărilor de bază // Revizuire psihologică VoL , p - ; Marcel AJ Percepția conștientă și inconștientă: O abordare a relațiilor dintre experiența fenomenală și procesele perceptive // Psihologie cognitivă Voi P - Cm : Rumelhart DE, McClelland JL Un model interactiv de activare a efectelor contextului în percepția literelor Partea : Efectul de îmbunătățire contextuală și unele teste și extinderi ale modelului // Revizuirea psihologică Voi P - , unde această idee este implementată în raport cu recunoașterea cuvintelor Vezi: Mandler G Organizare și repetiție: Principii organizaționale cu referire specială la învățarea prin memorare // Perspective on Memory Research / L -G Nillson (Ed ) Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates, Mandler J Schemele ca sisteme de reprezentare semne, dar și la activarea reciprocă a acelor semne ale unei scheme date care sunt cel mai probabil în evenimente ulterioare Ca urmare, schema devine mai restrânsă și mai specifică, iar în cazurile ulterioare va fi mai eficientă Dar în anumite condiții, o schemă specifică poate fi activată în raport cu alte obiecte și evenimente Acest tip de activare produce o dezvoltare care leagă între ele conținuturile psihicului Dezvoltarea este deosebit de importantă pentru dobândirea de noi structuri de cunoaștere și joacă un rol major în conservarea și recuperarea viitoare a urmelor de memorie G Gleitman, A Fridlund, D Reisberg Când memoria eșuează* Procesele de memorie se bazează pe experiența trecută, la fel ca și procesele de percepție Și acest suport poate fi atât extrem de util, crescând eficiența procesării informațiilor și permițându-vă să compensați fragmentarea și ambiguitatea acesteia, dar și foarte periculoasă, deoarece ne distorsionează amintirile Distorsiunea memoriei Un experiment clasic de distorsiune a memoriei a fost realizat de psihologul britanic Frederick Bartlett Le-a citit subiecților basme ale altor popoare, iar conținutul acestor basme li se părea adesea foarte ciudat și chiar lipsit de sens Cu toate acestea, atunci când subiecții au povestit poveștile pe care le-au auzit, ei au reinterpretat o parte din ceea ce părea ciudat și lipsit de sens în aceste povești în conformitate cu ideile lor sau au adăugat câteva elemente, astfel încât intriga poveștii să devină mai înțeleasă și mai consistentă * Influența schemelor De atunci, au existat multe studii care au reprodus sau modificat experimentul original al lui Bartlett; s-a dovedit că memoria subiecţilor este puternic influenţată de sistemele lor conceptuale existente Elemente care sunt în concordanță cu aceste si- Gleitman G , Fridlund A , Raisberg D Fundamentele psihologiei Sankt Petersburg: Rech, S , - , A se vedea: Bartlett FC Remembering: A Study in Experimental and Social Psychology Cambridge: Cambridge University Press, Gleitman G , Fridlund A , RaisbergD Când memoria eșuează tulpinile, sunt amintite fără dificultate; cele care par ciudate sau de neînțeles sunt de obicei distorsionate sau nu sunt înregistrate deloc Acele elemente care nu există în materialul stimul, dar care sunt tipice pentru evenimente de acest tip, sunt de obicei "completate" în memorie de către subiectul însuși De exemplu, participanților la un studiu li sa spus despre o vizită la dentist și apoi li sa cerut să-și amintească ceea ce au auzit Mulți și-au amintit în mod eronat cum acest bărbat a luat cardul la recepție și cum se uita la revista din sala de așteptare, deși aceste detalii nu au fost menționate deloc în povestea originală Într-un alt experiment, participanții au fost rugați să aștepte un timp în biroul unui profesor; apoi li s-a cerut să descrie acest birou O treime dintre subiecți "și-au amintit" că în birou erau rafturi de cărți, deși în realitate nu existau În acest caz, eroarea este semnificativă (rafturile de cărți sunt destul de mari, subiecții au petrecut mult timp la birou și rechemarea a avut loc imediat după părăsirea acestuia), dar este destul de în concordanță cu ideile obișnuite despre ceea ce "ar trebui" să fie în cabinetul profesorului În toate aceste cazuri, memoria este afectată semnificativ de ideile subiecților despre lumea din jurul lor și sistemele conceptuale pe care le aduc situației Mulți psihologi numesc acest tip de scheme-cadru Acest termen este folosit pentru a desemna o structură cognitivă generală care include orice informație sau evenimente; de regulă, accentul se pune pe elemente mari, și nu pe detalii Deoarece multe aspecte ale experienței noastre revin din când în când - cabinetele profesorilor tind să aibă rafturi de cărți, pacienții stomatologici ridică de obicei carduri de la recepție - diagrama oferă un "rezumat" convenabil al acestei situații recurente și ajută la interpretarea și completarea amintirilor noastre cu detaliile necesare Mărturiile martorilor Amintirile schematizate sunt utile în multe feluri: cu ajutorul lor, ne putem aminti, stoca în memorie și reproduce mult mai mult material decât am putea dacă nu am avea astfel de scheme Dar acest beneficiu are și un dezavantaj, deoarece uneori erorile de reamintire au consecințe grave Anchetatorii, judecătorii și juriile în activitatea lor pornesc de la faptul că mărturia martorilor este adevărată, dar martorii (ca oricine se bazează pe memoria lor) se înșală uneori Detaliile unui eveniment petrecut cu câteva luni în urmă se estompează în timp Iar când martorul încearcă să-și amintească exact ce s-a întâmplat, se întâmplă să-și umple golurile din amintiri cu o poveste despre ceea ce cu adevărat nu s-a întâmplat Vezi: Bower GH, Black JB, Tumer TJ Scripturi în memorie pentru text // Psihologie cognitivă Voi P - Cm : Brewer WR, Treyens JC Rolul schemelor în memorie pentru locuri // Psihologie cognitivă Voi P - Tema Psihologia memoriei Aceste inferențe bazate pe schemă sunt făcute inconștient: atunci când martorul se abate de la adevăr, nu minte deloc, el este pur și simplu delirant Mai mult, martorul poate fi absolut sigur că amintirea sa este complet exactă; o astfel de încredere poate convinge juriul și vor lua această mărturie în serios Și acesta este un fapt tulburător, deoarece, după cum au constatat mai multe studii, încrederea martorului în corectitudinea sa este de obicei considerată un indicator al acurateței amintirilor Martorul eronat este perfect încrezător în mărturia sa, iar relatarea lui poate fi la fel de detaliată și emoționantă pe cât ar fi o relatare corectă La interpretarea declarațiilor martorilor, este extrem de important să se țină cont de modul în care martorului i-au fost adresate întrebări, atât în sala de judecată însăși, cât și în cadrul interviurilor preliminare Această problemă a fost analizată într-o serie de studii de către Elizabeth Loftus și colegii săi Într-un experiment, subiecții au vizionat un film despre un accident de circulație, după care li s-au adresat imediat o serie de întrebări Pentru o parte a subiecților, întrebarea a fost formulată astfel: "Ați observat farul spart?" Pentru a doua, "Ați observat farul acela spart?" S-a dovedit că această mică diferență în construcția expresiei a fost de mare importanță: subiecții care au fost întrebați despre "farul acela" au răspuns la această întrebare mai des afirmativ decât cei care au fost întrebați despre "farul", indiferent dacă acesta a fost de fapt arătat în film un fel de far spart sau nu Într-un alt studiu, s-a constatat că întrebarea pusă în timpul primei conversații poate afecta modul în care evenimentul este descris în conversațiile ulterioare Ca și în experimentul anterior, subiecților li s-a arătat un film despre un accident de circulație La scurt timp după proiecție, li s-a pus o întrebare care era formulată după cum urmează: "Ați văzut copiii coborând din autobuzul școlar?" O săptămână mai târziu, tuturor subiecților li s-a pus o întrebare directă: "Ai văzut autobuzul școlar în film?" De fapt, în film nu era niciun autobuz Cu toate acestea, în comparație cu grupul de control, cărora nu li s-a pus nicio întrebare imediat după vizionarea filmului, subiecții au avut de trei până la patru ori mai multe șanse să spună că au văzut un autobuz școlar în film Erorile de reamintire înregistrate în aceste experimente sunt destul de grave: ne "amintim" autobuzele care nu erau cu adevărat acolo și farurile care de fapt nu erau stricate deloc În altele Vezi: Reisberg D Cognition: Exploring the Science of the Mind NY: Norton, Cm : Loftus EF, Zanni G Mărturia martorului ocular: Influența formulării unei întrebări // Buletinul Societății Psihonomice Voi P - Cm : Loftus EF Întrebări conducătoare și raportul martorului ocular // Psihologie cognitivă Voi P - ; Ceci S , Bruck M Pericol în sala de judecată: o analiză științifică a mărturiei copiilor Washington, DC: Asociația Americană de Psihologie, Gleitman G , Fridlund A , Reisberg D Când memoria este greșită În experimente, cercetătorii au provocat amintiri despre case care nu existau și evenimente care nu s-au întâmplat niciodată Și deși trebuie menționat că în general amintirile noastre sunt destul de precise, erorile nu se întâmplă atât de rar; pot fi destul de semnificative și uneori se repetă din când în când Consecințele unor astfel de erori pentru activitatea instanței, precum și pentru orice proces care depinde de mărturia bazată pe reamintire, sunt adesea foarte grave Ce stă la baza erorilor de memorie? Am menționat deja cazurile în care apar erori de memorie Într-un caz, cunoștințele comune afectează modul în care exact un anumit eveniment va fi reprodus; de exemplu, cunoștințele despre modul în care o persoană se comportă de obicei la programarea unui dentist afectează modul în care subiecții își amintesc povestea unei astfel de vizite În al doilea caz, experiența dobândită în anumite împrejurări este împletită în memorie cu amintirile unor alte împrejurări; astfel, mențiunea intervievatorului despre autobuz se adaugă totalității amintirilor filmului văzut anterior Ambele cazuri sunt exemple de combinare a surselor de informații În ambele cazuri, informațiile sunt preluate din memorie și corelate cu un anumit episod Totuși, în ambele cazuri, persoana este delirată cu privire la sursa informațiilor pe care le deține, fiind - nerezonabil - sigură că această informație a fost primită de el în anumite împrejurări, deși în realitate a fost primită într-un cu totul alt context Amestecarea surselor de informare poate avea loc atât în timpul memorării, cât și în timpul reproducerii Dacă, în procesul de memorare, atenția unei persoane este concentrată asupra mai multor aspecte ale a ceea ce se întâmplă, iar alte aspecte scad din vedere, acestea pot fi compensate de alte cunoștințe Dacă în procesul de reconstituire o persoană nu își poate aminti toate detaliile evenimentului, atunci va găsi lacune în amintirile sale și aceste lacune vor fi umplute prin procesul de reconstrucție a amintirilor, la fel cum un arheolog reconstruiește un oraș antic, după ce a studiat doar coloana supraviețuitoare și fragmente dintr-un vas ceramic Arheologul folosește informațiile pe care le deține despre alte orașe ale vremii; în același mod, reconstrucția amintirilor duce la povești convingătoare bazate pe cunoștințe care nu sunt legate de cutare sau cutare caz particular Este posibil să schimbi memoria unui eveniment după ce acesta s-a întâmplat? Amestecarea surselor de informații afectează atât memorarea, cât și rememorarea, dar afectează și procesul de stocare a informațiilor? Cu alte cuvinte, cunoștințele noastre pot umple golurile din ceea ce ne amintim sau reproducem, dar poate schimba ceea ce este deja fixat în memorie? Există opinii contradictorii în acest sens Unii autori Tema Psihologia memoriei cred că informațiile noi pot distruge literalmente amintirile Vechea memorie nu este doar schimbată, ci este înlocuită cu una nouă Alți autori nu sunt de acord cu acest punct de vedere: ei cred că informațiile noi pur și simplu îngreunează reproducerea celor vechi Nu știm cum se va încheia dezbaterea pe această temă, dar la unele întrebări se poate răspunde acum Astfel, toată lumea este de acord că informațiile noi schimbă semnificativ ceea ce subiecții vor spune despre evenimentele anterioare, deoarece vor țese presupuneri și informații incorecte în povestea lor care a apărut după ce a avut loc evenimentul Mai mult, nu există nicio îndoială că aceste amintiri false vor fi foarte detaliate și convingătoare Și în multe cazuri (în special, atunci când se pronunță judecăți), acest lucru este extrem de periculos Și în toate aceste cazuri, nu contează deloc dacă adevărata cunoaștere originală este ascunsă undeva în adâncul memoriei sau dacă a dispărut pentru totdeauna Limitele memoriei Deci, memoria noastră este adesea greșită Pot să mă descurc cu asta? Este posibil să îmbunătățim cumva procesul de memorare? Memoria, hipnoza și sala de judecată Unii cercetători cred că hipnoza poate fi folosită ca mijloc de îmbunătățire a memoriei Ideea este că cineva (de exemplu, un martor la o crimă) este hipnotizat într-un anumit timp și loc și i se cere să spună ce vede La prima vedere, rezultatele, fie că au fost obținute într-o secție de poliție sau într-un laborator, sunt impresionante Martorul hipnotizat, parcă, se întoarce la locul crimei și își poate aminti exact ce a fost spus și de către cine; elevul hipnotizat este transportat înapoi în copilărie și își amintește de sărbătoarea a șasea aniversare Oamenii hipnotizați sunt de obicei convinși că au retrăit cu adevărat aceste evenimente și sunt absolut încrezători în acuratețea lor Vezi: Belii RF Influențe ale informațiilor post-eveniment înșelătoare: Interferența și acceptarea dezinformațiilor // Journal of Experimental Psychology: General Voi P - ; Belii RF și colab Detectarea deficiențelor de memorie cu o procedură de testare modificată: Manipularea intervalului de retenție cu elemente de eveniment prezentate central // Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition VoL , p - ; Loftus EF Când o minciună devine adevărul memoriei: Distorsiunea memoriei după expunerea la dezinformare // Direcții curente în știința psihologică Voi P - ; Loftus EF Realitatea amintirilor reprimate // Psiholog american VoL , p - ; Zaragosa M , Lane S Atribuții greșite de sursă și sugestibilitatea memoriei martorilor oculari // Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition Voi P - ; Weingardt K , Loftus E , Lindsay DS Dezinformarea revizuită: Noi dovezi privind sugestibilitatea memoriei// Memory and Cognition VoL , p - Ileitman G , Fridlund A , Reisberg D Când memoria este greșită amintiri Dar la o analiză mai atentă, se dovedește că amintirile cauzate de hipnoză nu sunt adevărate Astfel, în timpul cercetării unei infracțiuni, un martor hipnotizat și-a amintit că l-a văzut pe suspect comitând o crimă, dar ulterior s-a stabilit că la acel moment se afla în general în afara țării Același lucru este valabil și pentru amintirile din copilărie, actualizate sub hipnoză: detaliile convingătoare care umplu astfel de amintiri, atunci când sunt verificate obiectiv, se dovedesc a fi complet inadecvate Mai mult decât atât, întoarcerea psihologică la propria copilărie nu este altceva decât autoînșelare Într-un studiu, participanții au fost rugați să deseneze o imagine în timp ce "regresau" la vârsta de șase ani La prima vedere, desenele lor arătau într-adevăr ca ale copiilor Dar când aceste desene au fost comparate cu cele desenate de acești subiecți când aveau de fapt șase ani, a devenit clar că era o mare diferență între ele În desenele adulților s-au realizat ideile lor despre modul în care desenează un copil de șase ani În mod similar, s-a dovedit că subiecții hipnotizați răspund la întrebări și percep lumea din jurul lor nu ca pe niște copii, ci în modul în care cred că vor răspunde copiii Dacă ideile adulților despre copii nu corespundeau realității, reacțiile lor au reflectat acest lucru Cum pot fi explicate aceste fapte? În primul rând, este clar că hipnoza nu este un stimulent magic al memoriei, așa cum se crede uneori Cu ea, nu ne putem aminti trecutul mai bine decât putem în mod normal (sau să facem miracole de putere sau inteligență de care nu suntem capabili în viața de zi cu zi) Ceea ce poate face hipnoza este să ne facă să credem în cealaltă persoană - hipnotizatorul - și să facem ceea ce cere (în anumite limite convenite de comun acord) Când hipnotizatorul vă cere să vă amintiți ceva, persoana face toate eforturile pentru a face acest lucru Cu o perseverență rară, va încerca să rezolve problema și să caute în memorie toate indicii posibile Cu toții facem la fel când ne străduim să ne amintim ceva Dar dacă nu reușim? Dacă nu suntem sub hipnoză, în cele din urmă ne vom împăca cu eșecul nostru Dar dacă suntem hipnotizați, lucrurile stau altfel Hipnotizatorul ne-a spus să ne amintim și ne-a asigurat că o putem face Și prin urmare, pentru a Vezi: Ote M T The use and misuse of hypnosis in court // The international Journal of Clinical and Experimental Hypnosis Voi P - Vezi: Ote MT Mecanismul regresiei vârstei hipnotice: Un studiu experimental // Journal of Abnormal and Social Psychology Voi P - Cm : Barber TX Hipnoza: o abordare științifică NY: Van Nostrand Reinhold, ; Ote MT, HammerA G Hipnoza// Enciclopedia Brittannica al -lea Chicago: Encyclopedia Britannica, , p - ; Hilgard ER Conștiință divizată: controale multiple în gândirea și acțiunea umană NY: Wiley, Tema Psihologia memoriei pentru a-i face pe plac hipnotizatorului, începem să ne "amintim" ceva, folosind toată imaginația și reconstruind memoria pe baza a ceea ce știm deja Și după cum am văzut, astfel de reconstrucții sunt comune în acest tip de memorie Dovezile care susțin această interpretare provin din examinarea susceptibilității subiecților hipnotizați la întrebări conducătoare S-a folosit metoda deja cunoscută de noi pentru demonstrarea înregistrărilor video ale incidentului; apoi subiecţilor li s-a cerut să-şi amintească câteva detalii Au fost efectuate o serie de încercări; uneori subiecții erau sub hipnoză, alteori nu Întrebările conducătoare au fost folosite într-un număr de încercări, în alte cazuri întrebările au fost formulate mai obiectiv După cum am văzut, întrebările conducătoare distorsionează amintirile chiar și fără hipnoză; în stare hipnotizată, această tendință este și mai puternică Când subiecții hipnotizați au fost întrebați dacă au văzut numărul plăcuței de înmatriculare (care de fapt nu a fost afișat în film), unii nu numai că au răspuns da la această întrebare, ci și-au "remintit" în mod voluntar cifrele acestui număr Constatări precum acestea pun la îndoială dacă hipnoza poate fi utilizată pentru a obține dovezi obligatorii din punct de vedere juridic, iar instanțele americane vor respinge în mod covârșitor mărturia obținută prin hipnoză Memoria ca dispozitiv de înregistrare Rezultatele acestor studii ne oferă informații nu numai despre proprietățile hipnozei; pe baza lor, a fost propusă așa-numita teorie a memoriei ca dispozitiv de înregistrare Conform acestei teorii, creierul nostru conține o înregistrare aproape de neînlăturat a tot ceea ce am văzut, auzit și simțit Trebuie doar să găsești o modalitate de a "derula" această înregistrare în locul potrivit Cu toate acestea, studiile au arătat că această abordare nu este adevărată Da, există multe lucruri în memoria noastră pe care în circumstanțe normale nu le putem aminti Totuși, toate dovezile indică faptul că informațiile vor fi stocate în memorie doar dacă i-am acordat atenție de la bun început, dacă le-am procesat într-un fel Fără această prelucrare și fără atenție, nimic nu va rămâne în memorie Anumite informații ajung în stocare permanentă și pot rămâne acolo mulți ani, dar acest lucru este posibil doar dacă inițial sunt bine amintite Hipnoza este doar una dintre tehnicile menite să "rebobine" înregistrarea memoriei noastre (mai sunt și altele, de exemplu, utilizarea unor medicamente speciale) Cu toate acestea, după cum știți, nu stocăm în memoria noastră toate informațiile senzoriale pe care le-am întâlnit de-a lungul vieții noastre: Vezi: Putnam K E Hipnoză și distorsiuni în memoria martorilor oculari// Internațional Journal of Clinicalland Experimental Hypnosis Voi P - ; Smith M Îmbunătățirea memoriei hipnotice a martorilor: Funcționează? // Buletinul psihologic Voi P - Gleitman G , Fridlund A , RaisbergD Când memoria eșuează unele nu ajung niciodată în stocare pe termen lung, altele ajung acolo, dar sunt șterse în timp, unele par a fi modificate pentru a se potrivi cu informații noi Limitele de distorsiune a memoriei Deci, memoria nu este un container pasiv al experienței noastre, cu un dispozitiv care înregistrează zilele vieții noastre și apoi ne permite să parcurgem această înregistrare Memoria este un set de procese active, de la procesarea și memorarea inițială până la reconstrucție și interpretare, pe care o persoană le folosește în mod inconștient pentru a-și umple golurile din amintirile sale Există multe opțiuni pentru modul în care amintirile pot fi distorsionate, dar distorsiunile nu au loc întotdeauna La urma urmei, ne amintim o mulțime de detalii din experiența noastră și ele rămân în memorie destul de mult timp Chiar și atunci când o persoană face o greșeală, cu teste adecvate și indicii adecvate, este destul de capabilă să-și amintească ce sa întâmplat de fapt Într-un cuvânt, memoria noastră nu poate fi numită nici complet distorsionată, nici complet lipsită de păcat Teoria memoriei ca dispozitiv de înregistrare este greșită, la fel ca și presupunerea că toate amintirile noastre sunt modificate și distorsionate În multe privințe, memoria este analogă cu percepția Atât memoria cât și percepția sunt influențate de procese direcționate atât de jos în sus, cât și de sus în jos Percepția fără a lega imaginea la stimulii primiți nu este altceva decât o halucinație continuă De asemenea, memoria este o amăgire nesfârșită în care trecutul pe care ni-l amintim este în mod constant construit și reconstruit pentru a se potrivi tiparelor pe care o persoană le urmează la un moment dat Cu alte cuvinte, atât în memorie, cât și în percepție, procesele de jos în sus sunt extrem de importante Utilizarea schemelor (un proces de sus în jos) are o serie de dezavantaje, deoarece duce la distorsiuni ale memoriei Dar are și o serie de avantaje Capabilitățile noastre cognitive sunt limitate; nu există multe lucruri pe care să le amintim, să stocăm în memorie și să reproducem Prin urmare, suntem forțați să folosim scheme pentru a ordona lumea, care Vezi: Loftus EF, Loftus GR Despre permanența informațiilor stocate în creierul uman // American Psychologist Voi P - ; Neisser U On the trail of the tape-recorder fal-lacy // Lucrare prezentată la un simpozion cu tema "Influența hipnozei și stările asociate asupra memoriei: implicații criminalistice" la reuniunea Asociației Americane pentru Avansarea Științei, Washington , DC, ianuarie Cm : Alba JW, Hasher W Memoria este schematică? // Buletinul psihologic Voi P - Tema Psihologia memoriei percepem și regândim Tehnicile raționale ne fac un serviciu bun, ajutându-ne să înțelegem și să ne amintim ce se întâmplă în jurul nostru Cu toate acestea, trebuie amintit că uneori se dovedesc a fi o latură pierzătoare, ceea ce duce la iluzii și erori Amintiri recuperate Primele amintiri despre abuzul pe care l-am avut au fost acum ani, în Înainte, habar nu aveam că am fost hărțuită sexual, deși unii psihoterapeuți spuneau că este foarte probabil, mai ales că nu-mi amintesc absolut nimic din ceea ce mi s-a întâmplat până la vârsta de șapte ani În ultimul deceniu, au existat dezbateri aprinse despre cazuri precum cel din epigraf, ele desfășurate atât în publicații academice, cât și în talk-show-uri de televiziune Aceste dispute priveau așa-numitele amintiri recuperate Acestea erau de obicei amintiri ale unor evenimente traumatice (cel mai adesea abuz sexual) care ar fi avut loc în copilărie Oamenii care au raportat-o au spus că de mulți ani nu și-au amintit așa ceva În unele cazuri, ei au declarat că copilăria lor a fost fără nori Dar apoi, mai ales în psihoterapie pentru o problemă care nu are legătură directă cu presupusa maltratare sau abuz, au apărut amintiri teribile Potrivit unor autori, aceste amintiri au fost forțate să iasă din conștiință timp de mulți ani, pentru că era insuportabil să le experimentezi Dar apoi, în procesul de psihoterapie, aceste amintiri au apărut, deoarece în această situație o persoană poate face față unor astfel de amintiri teribile Cum să evaluezi un astfel de punct de vedere? Dacă aceste amintiri reflectă într-adevăr evenimentele care au avut loc, atunci ele confirmă faptul violenței și, de fapt, oferă temeiuri de urmărire penală Cu toate acestea, dacă amintirile sunt absolut departe de adevăr, atunci consecințe grave sunt posibile atât pentru oamenii care sunt acuzați pe nedrept de crime groaznice, cât și pentru pacienții care sunt nevoiți să retrăiască din nou și din nou toată oroarea pseudo-amintiri Din păcate, incestul și abuzul sexual asupra copiilor sunt mai frecvente decât se credea anterior Amintirile unor astfel de evenimente pot rămâne în memorie foarte mult timp și apar doar ca răspuns la Pendergrast M Victimele memoriei: Acuzații de abuz sexual și vieți zdrobite a -a ed Hinesburg, Vt : Upper Access, Inc P Gleitman G , Fridlund A , RaisbergD Când memoria eșuează acțiunea unui stimul specific (declanșatorul) - mirosul de parfum al bunicii sau gustul fursecurilor - care amintește de copilărie Cu toate acestea, trebuie să fim deosebit de atenți atunci când interpretăm amintirile de abuz sau maltratare Mulți cercetători pun la îndoială existența fenomenului de represiune ca atare Evenimentele intense din punct de vedere emoțional, obiectează ei, tind să fie mai memorabile decât întâmplările obișnuite - în mod clar nu aceasta este ceea ce este caracteristic represiunii Astfel, amintirea unui coșmar bântuie ani de zile victimele violenței; iar supraviețuitorii Holocaustului nu pot zgudui memoria suferinței pe care au îndurat-o În plus, trebuie să admitem că amintirile presupuse recuperate după o perioadă de amnezie se pot dovedi a fi fabricate datorită funcționării mecanismelor despre care am discutat deja De exemplu, știm că posibilitatea de eroare este mai mare atunci când amintim evenimente din trecutul îndepărtat decât atunci când amintim evenimente recente În plus, știm că o examinare părtinitoare a unui martor poate trezi amintiri despre lucruri care nu s-au întâmplat niciodată, mai ales dacă întrebările sunt puse iar și iar Și dacă persoana care are astfel de amintiri prezintă anumite caracteristici psihologice? Demonstrează ei că aceste amintiri sunt adevărate? Persoanele care au fost abuzate în copilărie dezvoltă adesea tulburări de un fel sau altul, cum ar fi tulburările de alimentație, incapacitatea de a stabili relații apropiate și diverse fobii Dar fiecare dintre aceste încălcări poate avea alte cauze care nu au legătură cu violența suferită Astfel, prezența unor astfel de simptome nu trebuie în niciun caz luată ca dovadă concludentă a relelor tratamente sau abuz La fel de semnificativ este faptul că restaurarea unor astfel de "amintiri" are loc numai cu ajutorul unui psihoterapeut care este sincer convins că la baza problemelor psihologice ale pacientului se află violența pe care a suportat-o înainte Adesea, terapeutul crede că aceste probleme pot fi rezolvate doar dacă pacientul nu le evită și restaurează amintirile îngropate Vezi: Ofshe R Hipnoza inadvertentă în timpul interogatoriului: Mărturisire falsă din cauza stării disociative; personalitate multiplă greșită și ipoteza cultului satanic // Internațional Journal of Clinical and Experimental Hypnosis Voi P - ; Ceci S , Huffman M , Smith E Gândindu-se în mod repetat la un non-eveniment: Atribuții greșite de sursă printre preșcolari // Conștiință și cunoaștere Voi P - ; Nutap I , Soțul T , Billings F Amintiri false ale experiențelor copilăriei// Psihologie cognitivă aplicată Voi P - ; Loftus EF Crearea de amintiri false // Scientific American Voi ( ) P - Cm : Kendall-Tackett KL, Williams LM, Finkelhor D Impactul abuzului sexual asupra copiilor: O revizuire și sinteză a studiilor empirice recente // Buletinul psihologic Voi P - ; Kihlstrom JF Percepție fără conștientizarea a ceea ce este perceput, învățarea fără conștientizarea a ceea ce este învățat // The Science of Consciousness: Psychological, Neuropsychological and Clinical Reviews / M Velmans (Ed ) Londra: Routledge, , p - Tema Psihologia memoriei amintiri despre violență Pentru a facilita acest proces, terapeutul poate folosi diverse tehnici de restabilire a amintirilor, cum ar fi hipnoza și medicamentele Crezând că acționează în interesul pacientului, el folosește tehnici care cresc probabilitatea unor amintiri false Așa cum am observat deja, hipnoza și medicamentele (cum ar fi amitalul de sodiu) nu fac nimic pentru a îmbunătăți acuratețea reproducerii informațiilor, dar cresc inevitabil șansa de pseudo-amintiri Un terapeut care este convins că abuzul sau maltratarea chiar a avut loc este probabil să înceapă să pună întrebări conducătoare, crescând și mai mult posibilitatea "creării" de amintiri Poate modela amintirile pacientului și în alte moduri: de exemplu, arătând interes sau îngrijorare atunci când clientul este pe "calea cea bună", dedicând mai mult timp subiectelor legate de (presupus) amintiri decât altor subiecte etc În acest fel, atmosfera ședinței de terapie poate ghida subtil pacientul spre exact "amintiri" pe care terapeutul le așteaptă de la el Toate cele de mai sus nu caută în niciun caz să minimizeze problemele sociale și morale generate de abuzul asupra copiilor și incestul Aceste atrocități sunt reale și au consecințe grave, pe tot parcursul vieții, pentru victimele lor Dar ideea este că aici, ca în toate celelalte cazuri, acuratețea amintirilor noastre nu poate fi garantată Există posibilitatea ca unele amintiri recuperate să reproducă cu exactitate evenimentele trecute Dar este și posibil ca unele, și poate majoritatea acestor "amintiri" să fi apărut mai târziu Vezi: Bass B M , Davis E The Courage to Heal NY: Harper and Row, Pentru o discuție mai detaliată a acestei probleme complexe, a se vedea: Kihlstrom JF Recuperarea memoriei în laborator și clinică // Lucrare prezentată la convențiile din ale Asociațiilor Rocky Mountain și Western Psychological Associations Phoenix, Arizona, ; Loftus EF Realitatea amintirilor reprezentate// Psiholog american Voi P - ; Schachter DL Căutarea memoriei: creierul, mintea și trecutul NY: Basic Books, Poziția opusă este prezentată în: Bass VM, Davis E The Courage to Heal NY: Harper and Row, ; FreydJ Traumă prin trădare: logica abuzului în copilărie Cambridge, Mass : Harvard University Press, G Roediger, C McDermott Trucuri de memorie* Amintirile unui eveniment, chiar și foarte recent, pot conține un amestec de ficțiune și realitate Discutăm o situație simplă de laborator care s-a dovedit utilă pentru studiul amintirilor eronate ale evenimentelor simple Subiecții au memorat șiruri de cuvinte înrudite (de exemplu, pat, odihnă, trezire etc ) asociate cu un singur cuvânt cheie (de exemplu, somn) care nu a fost prezentat Mai târziu, au reprodus sau au recunoscut cuvântul cheie lipsă cu aproape aceeași probabilitate ca și cuvintele din serie Această iluzie de memorie persistă în ciuda încercărilor subiecților de a o depăși Credem că astfel de erori simple de memorie sunt destul de comune și sunt un rezultat natural al muncii sistemului cognitiv, care creează interferența informațiilor primite Prin urmare, iluziile memoriei, ca și iluziile percepției, sunt o consecință a funcționării normale a sistemului uman de procesare a informațiilor și pot servi și la studiul proceselor cognitive Există două tipuri principale de erori de memorie: uitarea evenimentelor trecute și amintirea lucrurilor care nu s-au întâmplat cu adevărat (sau modificarea lucrurilor care s-au întâmplat) Erorile de primul fel - uitarea - probabil că nu trebuie descrise, deoarece această stare de confuzie este familiară oricărei persoane Dar a doua clasă mare - erori de reamintire - îi surprinde pe mulți: cum poate fi inexactă o memorie care pare clară și distinctă? Acest articol este dedicat acestor erori de memorie Cauza erorii se poate afla în oricare dintre pașii din secvența captură-stocare-recuperare O persoană poate percepe (și, prin urmare, codifica) evenimentele într-un mod complet diferit de modul în care acestea apar; memoria stocată poate fi afectată de alte evenimente, iar condițiile în care are loc recuperarea pot genera un răspuns care are foarte puțină legătură cu ceea ce sa întâmplat de fapt * Roediger, H L , McDermott K V Trucuri ale memoriei // Direcții curente în știința psihologică Voi P - (Tradus de PC Shilko ) Tema Psihologia memoriei Credem că astfel de distorsiuni ale amintirilor servesc drept teren fertil pentru studiul unui fenomen interesant și important al psihicului - memoria umană Tehnicile convenționale utilizate pentru provocarea experimentală a amintirilor iluzorii prezintă material complex (de exemplu, text sau casetă video), apoi fie introduc informații care distrag atenția, fie o întârziere mare între memorare și verificare Această lucrare descrie o nouă tehnică prin care amintirile iluzorii Această procedură diferă de cele utilizate în mod obișnuit pentru studierea amintirilor eronate: folosește modul standard de prezentare a unei serii de cuvinte, testarea se efectuează imediat după prezentare, nu există informații intermediare care distrag atenția, în timp ce subiecții sunt rugați să fie atenți și exacti în munca lor În ciuda acestor diferențe, scorurile de memorie iluzorie sunt cele mai mari dintre cele raportate în literatura despre memoria umană Iluzia memoriei asociative În primul nostru studiu, amintirile iluzorii au fost evocate prin modificarea unei tehnici pe care Dees o utilizase în alte scopuri În experimentul nostru tipic, subiecților li s-au prezentat șiruri formate din cuvinte după ureche, la o rată de cuvânt pe , s Fiecare rând era format din cuvinte asociate cu același cuvânt care nu a fost prezentat De exemplu: pat, odihnește-te, trezește-te, obosit, visează, trezește-te, ia un pui de somn, pătură, pui de somn, snooze, sforăi, ațipi, odihnește-te, căscă și somnoros Apoi au trebuit imediat [în orice ordine - Rev -cond ] joacă întregul rând Subiecții au fost rugați să numească doar acele cuvinte despre care erau siguri că le-au Lectură recomandată: McDermott K V Persistența amintirilor false în amintirea listelor // Journal of Memory and Language VoL , p - ; Payne DG, Elie CJ, Blackwell JM, NeuschatzJ S ( ) Iluzii ale memoriei: amintirea, recunoașterea și reamintirea evenimentelor care nu au avut loc niciodată //Jurnal de memorie și limbaj Voi P - ; Roediger HL, McDermott K B Distorsions of memory // The Oxford Handbook of Memory / FIM Craik, E Tulving (eds ) Oxford, Anglia: Oxford University Press, , pp - ; Roediger HL, McDermott KB, Robinson KJ Rolul proceselor asociative în producerea amintirii false // Theories of Memory / M Conway, S Gathercole, C Cornoldi (Eds ) Hove, Anglia: Psychology Press, , pp - ; Schacter DL Distorsiunea memoriei: Istoricul și starea curentă // Distorsiunea memoriei / DL Schacter (Ed ) Cambridge, MA: Harvard University Press, P - Cm : Roediger HL Memory iluzii // Journal of Memory and Language VoL P - Cm : Roediger HL, McDermott KB Crearea de amintiri false: amintirea cuvintelor neprezentate în liste // Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition VoL P - Cm : Deese J Despre predicția apariției unei anumite instrucțiuni verbale în reamintirea imediată//Journal of Experimental Psychology VoL , p - Roediger G , McDermott K Deceptions of memory prezentate efectiv la rând În acest exemplu, toate cuvintele din serie sunt asociate cu cuvântul somn, care nu a fost în serie Rezultatele experimentului (unde s-au folosit de rânduri) sunt prezentate în fig Numărul articolului de prezentare "prezentat cheie Orez Un exemplu de rezultate ale unui experiment de reamintire [liberă] a cuvintelor înrudite semantic prezentate sub formă de rânduri [ de rânduri a câte cuvinte fiecare] Graficul arată dependența probabilității de reproducere corectă de numărul poziției din seria de prezentare (linie continuă) Linia punctată indică probabilitatea de reproducere eronată a unui cuvânt neprezentat asociat cu cuvintele acestei serii Graficul arată efecte pronunțate de primație și recentitate - o probabilitate mare de a reproduce cuvinte la începutul și la sfârșitul rândurilor Cu toate acestea, cel mai surprinzător fapt este reprezentat de linia punctată: arată probabilitatea de a reproduce cuvinte cheie neprezentate (de exemplu, somn) legate de cuvintele rând Probabilitatea de a reaminti aceste cuvinte lipsă a fost chiar puțin mai mare decât probabilitatea de a reaminti cuvintele care au fost prezentate în mijlocul rândurilor! După ce subiecții au reprodus mai multe rânduri, li s-a oferit o sarcină de recunoaștere în care cuvintele prezentate anterior erau amestecate cu alte cuvinte din două clase: cheie (de exemplu, somn) și care distrag atenția (de exemplu, păianjen) Subiecții au recunoscut fiecare cuvânt ca fiind familiar (întâlnit deja înainte) sau nefamiliar (neîntâlnit) Dacă identificau un anumit cuvânt ca fiind familiar, li se cere să o facă A se vedea: Roediger HL, McDermott K V Crearea de amintiri false: amintirea cuvintelor care nu sunt prezentate în liste//Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition Voi Experimentul Tema Psihologia memoriei spuneți și dacă își amintesc cuvântul sau știu doar că elementul a fost prezentat Adică, dacă ar putea reconstrui ceva cert despre momentul apariției unui anumit cuvânt în timpul prezentării unei serii, atunci ei au spus că își amintesc acest cuvânt Dacă știau că acest cuvânt era la rând, dar nu puteau determina cu exactitate momentul prezentării lui, ei au spus ce știau despre el Rezultatele acestui experiment cu trei tipuri de material (prezentat, care distrag atenția neprezentată și cheie neprezentată) sunt prezentate în Figura Un fel de cuvinte stiu reamintire Orez Scoruri de recunoaștere pentru cuvintele prezentate, cuvintele neprezentate care distrag atenția [nu sunt asociate cu cuvintele serii] și cuvintele cheie neprezentate [asociate cu cuvintele serii] Pentru fiecare cuvânt recunoscut, subiecții au indicat dacă l-au amintit ca un cuvânt din seria dată sau pur și simplu "știu" că acest cuvânt "s-a întâmplat deja" Analiza celor două coloane din stânga nu este surprinzătoare Aproximativ % dintre cuvintele prezentate au fost identificate corect, iar cele mai multe dintre ele au fost caracterizate ca fiind amintite (partea umbrită a coloanei) și nu doar familiare (partea neumbrită) Pentru cuvintele care distrag atenția, frecvența alarmelor false (adică frecvența recunoașterii lor atunci când nu au fost prezentate) este scăzută, dar majoritatea acestor cuvinte identificate greșit au fost caracterizate Vezi: Tulving E Memorie și conștiință // Psiholog canadian Voi P - Cm : Roediger HL, McDermott KB Crearea de amintiri false: amintirea cuvintelor care nu sunt prezentate în liste//Jurnal de psihologie experimentală: învățare, memorie și cunoaștere Voi Experimentul Roediger G , McDermott K Deceptions of memory ca cunoscuți, nu așa cum ne amintim Acest ultim fapt pare destul de plauzibil, din moment ce situația în sine lipsea, ceea ce ar fi trebuit reținut Coloana din dreapta reflectă recunoașterea cuvintelor cheie precum "sleep"; rata de alarmă falsă pentru aceste cuvinte este aproximativ egală cu rata de accesări corecte (adică, rata de recunoaștere corectă) pentru cuvintele prezentate (adică aproximativ , ) În plus, subiecții au considerat că au rememorat (adică au restaurat în mod clar) aceste cuvinte cu aceeași frecvență ca și cuvintele prezentate! Această tehnică dezvăluie în mod clar faptul reamintirii eronate, deoarece subiecților li s-a cerut nu numai să marcheze cuvintele care li s-au părut familiare, ci să indice cuvintele pentru care își puteau aminti momentul prezentării lor Studierea efectului amintirilor false Cât de stabilă este această iluzie? Dacă subiecților li s-ar spune despre acest efect, l-ar putea preveni? Instrucțiunile pe care le-am folosit în experimentele descrise mai sus sunt utilizate pe scară largă în cercetarea memoriei - subiecților li se cere să lucreze fără erori Mai târziu, însă, noi, ca și alți autori, am mers mai departe: am povestit subiecților în detaliu fenomenul amintirilor eronate și am dat exemple în acest sens Recent le-am dat subiecților această instrucțiune și apoi am testat recunoașterea în condițiile în care cuvintele cheie erau prezente (cum ar fi somnul) în rânduri și în condițiile în care astfel de cuvinte cheie nu erau prezente Subiecții cărora li s-a spus despre fenomenul de memorie eronată și li s-a cerut să încerce să-l evite au avut atât rate reduse de lovituri, cât și rate de alarmă falsă (adică subiecții au devenit mai atenți) Cu toate acestea, reducerea ratei alarmelor false a fost puțin mai mare decât reducerea ratei de lovituri Acest lucru sugerează că subiecții pot (într-o oarecare măsură) slăbi selectiv iluzia memoriei Cu toate acestea, informarea subiecților despre acest efect și solicitarea acestora să evite amintirile eronate nu a dus la eliminarea completă a acestuia O altă modalitate posibilă de a reduce memoriile eronate este de a face memoria să funcționeze mai precis prin modificarea și selectarea anumitor condiții experimentale Acest lucru va reduce efectul, deoarece este destul de rezonabil să presupunem că o reproducere mai exactă a evenimentelor va duce la o scădere a numărului de erori Dar anumite considerații (precum și unele teorii) pot duce la concluzii complet opuse: dacă procesele responsabile de reproducerea unui număr de cuvinte provoacă și Vezi: McDermott K V , Roediger HL Încercarea de a evita amintirile iluzorii: Recunoașterea falsă robustă a asociaților persistă în condiții de avertismente explicite și de testare imediată // Journal of Memory & Language Voi P - Tema Psihologia memoriei reproducere eronată, atunci amplificarea reproducerii unei serii ar trebui să conducă și la activarea unor cuvinte cheie care nu au fost prezentate și, în consecință, la reproducerea acestora din urmă Nu există un răspuns fără echivoc la întrebarea cum sunt legate amintirile adevărate și iluzorii: în studii, chiar și în aceleași experimente, s-au obținut atât corelații pozitive, cât și negative între reproducerea (sau recunoașterea) corectă și eronată De exemplu, în lucrarea lui McDermott (experimentul P), schimbarea unui parametru a dus la o creștere atât a amintirilor adevărate, cât și a celor false, iar celălalt - la o creștere a adevăratului și la o scădere a celor false Este clar că relația dintre amintirea adevărată și falsă (și recunoașterea adevărată și falsă) este foarte complexă și prezintă un puzzle dificil pentru teoriile care încearcă să explice fenomenul amintirilor false diferențe individuale O altă linie de cercetare interesantă se referă la diferențele individuale în tendința la amintiri false Balota si colegii sai au studiat pacientii aflati in stadiile incipiente ale bolii Alzheimer care distrug memoria Datele de la acești pacienți, obținute folosind o versiune simplificată a metodologiei descrise aici, au fost comparate cu datele de la subiecți sănătoși, tineri și vârstnici După cum se poate observa din fig (barele albe), subiecții mai în vârstă au reprodus mai puține cuvintele prezentate decât cei mai tineri, iar pacienții cu Alzheimer au reprodus și mai puțin Desigur, acest rezultat nu este surprinzător, deoarece este bine cunoscut faptul că rememorarea liberă este mai proastă la persoanele în vârstă decât la persoanele mai tinere și că boala Alzheimer are un efect negativ profund asupra reamintirii evenimentului Mai interesantă este configurația barelor umbrite, care arată probabilitatea de reproducere falsă a cuvintelor cheie Chiar dacă persoanele în vârstă cu boala Alzheimer sunt în mod clar mai puțin precise decât persoanele mai tinere, rata cuvintelor cheie false în toate cele trei grupuri a fost aproape aceeași De fapt, subiecții în vârstă și subiecții cu boala Alzheimer au avut chiar mai multe amintiri false Alți cercetători subliniază, de asemenea, că persoanele în vârstă sunt mai predispuse la reproducere falsă decât persoanele mai tinere Vezi: McDermott K V Persistența memoriilor false în amintirea listelor // Journal of Memory & Language Voi P - Cm : Balota DA, Cortese MJ, DuchekJ M , Adams D , Roediger H L , McDermottK B , Yerys BE Amintiri veridice și false la adulții în vârstă sănătoși și în demența de tip Alzheimer // Neuropsihologie cognitivă Voi P - Roediger G , McDermott K Deceptions of memory Grupul de testare II reproducere corectă □□ reproducere incorectă Orez Probabilitatea reproducerii corecte și eronate a subiecților tineri și bătrâni sănătoși și a pacienților cu boala Alzheimer" Unele studii au furnizat date interesante despre alte diferențe individuale De exemplu, Winograd, Peluso și Glover au arătat o asociere între reamintirea și recunoașterea falsă cu auto-raportarile subiecților despre experiențe puternice de disociere, hipnoză și imagini mentale vii, au fost mai mari decât cele din grupul de control Deci, datele obținute vorbesc în favoarea existenței unor diferențe individuale semnificative în tendința spre amintiri false Teoria monitorizării și activării Cea mai acceptată teorie pentru a explica iluziile memoriei asociative se referă la noțiunile de control asupra propagării activării, despre care am discutat în lucrarea noastră anterioară Când subiecții ascultă A se vedea: Balota DA, Cortese MJ, Duchek JM, Adams D , Roediger HL, McDermott KB, Yerys BE Amintiri veridice și false la adulții în vârstă sănătoși și în demența de tip Alzheimer // Neuropsihologie cognitivă Voi P - Cm : Winograd E , Peluso JP, Glover TA Diferențele individuale în susceptibilitatea la iluzii de memorie//Psihologie Cognitivă Aplicată Voi S -S Cm : Clancy SA, SchacterD L , McNally RJ, Pitman RK Recunoaștere falsă la femeile care raportează amintiri recuperate de abuz sexual // Psychological Science Voi P - Cm : Roediger HL, McDermott KB Crearea de amintiri false: amintirea cuvintelor care nu sunt prezentate în liste // Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, & Cognition Voi P - Tema Psihologia memoriei o serie de cuvinte, cuvântul cheie neprezentat poate fi activat și poate veni în minte fie conștient (când persoana gândește "somn"), fie inconștient (reprezentarea "somnului" poate fi activată fără conștientizare) Se poate spune că cuvinte din seria prezentată determină activarea conceptului de "somn" Dacă cuvântul cheie este activat în mod constant pe parcursul prezentării întregii serii de cuvinte, atunci în etapa de regăsire, subiecții se confruntă cu problema clasică a monitorizării evenimentelor din lumea reală : "Am auzit cu adevărat cuvântul "somn" sau îl recunosc din alt motiv?" Conform acestui concept de monitorizare a activării, pentru a explica această iluzie a memoriei, este necesar să se determine procesele care stau la baza atât codificării, cât și regăsirii controlate a materialului Deși s-au obținut dovezi puternice în favoarea teoriei activării care explică mecanismele iluziei asociative, rămân perspective promițătoare pentru alte explicații studiul, conduce la apariția efectului de precedență (priming) * Adică, dacă subiecților li s-a cerut să completeze rădăcinile cuvintelor (de exemplu, prezentând spa - ) sau să restaureze cuvântul dintr-un fragment (de exemplu, prin prezentarea sp b), în timp ce denumesc primul cuvântul care le-a venit în minte, ei au răspuns "somn" mult mai des atunci când li s-au prezentat anterior un număr de cuvinte corespunzătoare (adică pat, odihnă, trezire etc , dar nu și cuvântul somn în sine) decât în cazul în care acest lucru rândul nu a fost afișat Întrucât în sarcinile de memorie implicită verbală efectul de precedență se observă numai după activarea lexicală a cuvintelor, acest rezultat sugerează că apar amintiri false parțial deoarece în timpul prezentării unui număr de cuvinte în conștiință are loc activarea unui cuvânt cheie înrudit Aceeași activare în conștiință poate explica, de asemenea, nivelul destul de ridicat al răspunsurilor de "reamintire" la cuvintele cheie în mod deliberat incorecte în sarcina de recunoaștere: subiecții își amintesc că au auzit cuvântul cheie, deoarece acesta pătrunde în conștiință datorită prezentării unui număr de cuvinte Mai multe studii au arătat rolul important al factorilor care determină recuperarea materialului De exemplu, Israel și Shakhter au constatat că dacă A se vedea: Roediger HL, Balota DA, Watson JM Priming and arousal of false memories // The Nature of Remembering: Essays in onor of Robert G Crowder / HL Roediger et al (Eds ) Washington, DC: Asociația Americană de Psihologie, P - Cm : Johnson MK, Raye CL Monitorizarea realității // Psychological Review Voi P - Vezi, de exemplu: Reyna VF, Brainerd CJ Teoria urmelor fuzzy: An interim synthesis // Learning and Individual Differences Voi P - Cm : McDermott KB ( ) Amorsarea testelor de memorie perceptivă implicită poate fi realizată prin prezentarea asociaților // Psychonomic Bulletin & Review Voi P - Roediger G , McDermott K Deceptions of memory elementele prezentate au trăsături distinctive, cuvintele extrase ca cheie, dar fără semne distinctive speciale, ar putea fi respinse ca incorecte cu bună știință Au prezentat mai multe rânduri de cuvinte la ureche în mod standard, iar când au fost prezentate alte rânduri, au arătat o anumită imagine în timpul pronunțării fiecărui cuvânt (de exemplu, imaginea unui pat în momentul în care a fost pronunțat cuvântul pat) S-a dovedit că în al doilea caz nu a existat o reproducere eronată, posibil pentru că în timpul reproducerii subiecții au respins un astfel de element precum somnul, parcă prezentat la rând, dacă nu și-au putut aminti imaginea prezentată cu acesta Pe scurt, există din ce în ce mai multe dovezi că atât procesul de activare, cât și procesul de monitorizare sau control sunt implicate în această iluzie Aplicații Unii autori au criticat metodologia noastră de studiere a amintirilor false pentru că este artificială și inconsecventă cu condițiile de apariție a amintirilor false în viața de zi cu zi Dar, în opinia noastră, această tehnică surprinde o sursă comună a acelor amintiri false care apar treptat Când oamenii au un dialog, ascultă o poveste, citesc un articol de ziar sau se uită la un program TV pentru a înțelege evenimentele din lumea din jurul lor, le recodează întotdeauna Prin "recodificare" înțelegem interpretarea evenimentelor și formarea unor concluzii despre ele pe baza experiențelor trecute O parte integrantă a procesului de recodificare este activarea propriilor structuri sau scheme de cunoștințe ale unei persoane Informațiile pot evoca gânduri relevante sau înrudite, iar aceste gânduri pot fi ulterior amintite ca răspuns direct la evenimente reale Metodologia noastră oferă o situație de laborator convenabilă pentru studierea proceselor cognitive care duc la apariția unor amintiri false de acest fel Amintirile sunt mai degrabă rezultatul recodării decât al înregistrării ; adică nu sunt înregistrări audio sau video, ci rezultatul recodării unui amestec de evenimente din lumea înconjurătoare, interpretate după schemele unice ale fiecărei persoane Vezi: Israel L , Schacter DL Codificarea picturală reduce recunoașterea falsă a asociaților semantici // Psychonomic Bulletin & Review Voi P - Cm : Bartlett F C Amintirea: un studiu în psihologie experimentală și socială Cambridge, Anglia: University Press, În textul original, un joc de cuvinte: Amintirile nu sunt înregistrări, ci mai degrabă recodări - Aprox pe Tema Psihologia memoriei Concluzie Faptul că amintirile false apar cu ușurință înseamnă că oamenii sunt neinteligenti sau au amintiri confuze și slabe? Credem că nu În timp ce amintirile sunt în mod inerent predispuse la erori, ele pot fi privite ca erori inteligente sau erori făcute de un sistem cognitiv inteligent O parte a minții umane constă în capacitatea de a formula inferențe Oamenii fac inferențe în mod constant, pe calea înțelegerii realității din jurul lor, iar aceste concluzii sunt o parte extrem de importantă a cunoașterii unei persoane despre lumea din jurul său Faptul că astfel de inferențe pot fi uneori confuze și faptul că oamenii își pot aminti cu siguranță evenimente care își au sursa doar în astfel de inferențe, este un preț mic de plătit pentru ingeniozitatea și marea adaptabilitate a psihicului uman Memorie și învățare Problema formării deprinderilor J Watson Educația și păstrarea abilităților corporale externe* Dobândirea de aptitudini Introducere În cele două capitole precedente ne-am ocupat de repertoriul ereditar al acțiunilor umane, adică de acele acțiuni pe care acesta le realizează fără a învăța Din studiul nostru este clar că dacă o persoană ar fi obligată să se adapteze numai cu ajutorul datelor sale naturale, atunci în comportamentul său nu ar exista acea complexitate și varietate pe care le observăm la adulți Obiceiul ne conduce la un nivel de activitate mai înalt și mai variat Obiceiul a fost înțeles greșit din diverse motive Mulți privesc acest termen oarecum părtinitor, găsind în el ceva inevitabil, de neschimbat și chiar fatal În opinia lor, acest termen denotă obiceiul de a consuma droguri, alcool sau orice altă manifestare patologică a activității Am dori să risipim astfel de neînțelegeri, deoarece, în opinia noastră, toată complexitatea activității umane se bazează pe obiceiuri Nivel de activitate reflex condiționat Am luat în considerare această fază de activitate în mai multe locuri: cu asocieri și disocieri ale reacțiilor la stimuli emoționali și în legătură cu reacții pozitive și negative care se dezvoltă la o vârstă foarte fragedă Rămâne să acordăm o atenție deosebită acestei etape de activitate în legătură cu obișnuința Formele acestei activități sunt stereotipe și necomplicate; prin urmare, este adesea privită pur și simplu ca o activitate instinctivă modificată Credem că aparține tipului de reflexe condiționate și, prin urmare, este dobândită * Watson J Psihologia ca știință a comportamentului Stat editura Ucrainei , p - , - , - , - Tema Psihologia memoriei Natura obiceiului Orice mod specific de acțiune (atât intern, cât și extern) care nu aparține repertoriului ereditar al reacțiilor umane ar trebui considerat un obicei Un obicei este o acțiune dobândită sau învățată individual Într-adevăr, deja la naștere sau la scurt timp după aceasta, se pot observa acele elemente, sau acte (reacții) individuale, din care se formează fiecare obicei Ne vom aminti de contracția și flexia degetelor, umărului și antebrațelor, ridicarea și coborârea capului, întoarcerea capului, îndoirea trunchiului în diferite direcții, mișcările bine coordonate ale picioarelor și multe alte mișcări Trebuie să conchidem că nu este nevoie de noi mișcări elementare pentru a ne forma obiceiuri De la naștere, sunt destui și chiar mai mulți decât vor fi incluși vreodată într-un singur act complex Deoarece atât de multe manuale psihologice vorbesc vag despre formarea de "noi căi" în formarea obiceiurilor, este util să acordăm atenție faptului matematic simplu că numărul de permutări și combinații de, să zicem, o sută de acțiuni individuale va fi exprimat în număr surprinzător Un astfel de raționament speculativ este însă inutil Trebuie doar să studiezi un copil de sau zile pentru a fi complet convins că pentru organizarea ulterioară a activității umane nu este deloc nevoie de formarea unor arcuri reflexe suplimentare Elementul nou sau dobândit într-un obicei este doar legarea sau integrarea mișcărilor individuale în așa fel încât să se obțină o nouă activitate integrală Iar prin activitate integrală nu înțelegem nimic mai mult decât activitățile din viața de zi cu zi, de exemplu: a întinde mâna către un obiect care irită ochiul, a ridica un obiect și a-l aduce la gură sau a-l așeza pe o masă; ridicând ciocanul cu mâna dreaptă și cuiul cu stânga, ținând cuiul cu mâna stângă în timp ce dreapta lovește cu ciocanul până când cuiul intră, apoi retrăgând mâna stângă și bătând cuiul până la capăt Desigur, aceste acte simple și elementare diferă mult în gradul lor de complexitate de a construi un model de avion sau de a scrie un roman Dar probabil că unui copil îi ia mai mult timp să învețe să bată cuie decât îi ia unui inginer adult pentru a construi avioane Atât instinctul, cât și obiceiul reprezintă, fără îndoială, un set de reflexe elementare identice Ele diferă doar prin originea acestei mulțimi (numărul și localizarea arcelor reflexe simple) și în ordinea (raportul temporal) a elementelor sale constitutive În instinct se moștenește compoziția și ordinea reacțiilor; în obicei, ambele sunt dobândite în timpul vieții unei persoane date Deci, putem defini obiceiul, ca și instinctul, ca un sistem complex de reflexe care apar într-un anumit fel Spunând aceasta, desigur, trecem cu vederea unele dintre mișcările reflexe elementare care apar târziu, cum ar fi clipirea, extensia degetului mare în loc de flexie la atingerea tălpii și reflexele sexuale tardive Watson J Educația și reținerea abilităților corporale externe într-o ordine fixă sub influența unui stimul adecvat, adăugăm doar că în obișnuință compoziția și succesiunea reacțiilor se dobândesc, în timp ce în instinct se moștenesc Consolidarea competențelor În prezent, nu putem explica în mod satisfăcător formarea obiceiurilor în termeni de cauză și efect Un număr destul de mare de monografii și capitole speciale au fost dedicate acestei explicații; dar deși, așa cum se va vedea mai târziu, știm multe despre factorii care influențează formarea obiceiurilor, totuși, nu putem stabili în detaliu momentul apariției și cursul evenimentelor care au dus la formarea acestui obicei individual Obiceiurile încep, după cum am văzut, cu așa-numitele mișcări aleatorii (dacă un obiect nu provoacă o reacție nici pozitivă, nici negativă, atunci nu se poate forma nici un obicei) Printre aceste mișcări aleatorii, va exista un grup de ele sau o combinație care finalizează adaptarea - grupul "de succes" Toate celelalte par de prisos din punct de vedere superficial Dar trebuie amintit că organismul nu poate reacționa în alt mod decât îi permit datele naturale Când se confruntă cu o sarcină care nu poate fi rezolvată prin nicio reacție instinctivă directă, sau printr-una dintre reacțiile obișnuite dobândite anterior, atunci întregul organism începe să lucreze cu fiecare dintre părțile sale, dar nu în mod concertat În acest caz, nu numai brațele, picioarele și trunchiul sunt implicate în acțiune, ci și inima, plămânii, stomacul și glandele Știm că, atunci când s-a format deja un nou obicei, întregul organism funcționează fără probleme, fiecare reacție parțială este coordonată cu orice altă reacție parțială și toate contribuie la facilitarea și realizarea cât mai lină posibilă a grupului de acțiuni care fac finalul ajustare Formarea celei mai simple abilități este o chestiune de mare complexitate Tindem să credem că o acțiune de succes implică doar un grup mic de mișcări, cum ar fi doar mișcările mâinilor sau ale degetelor Dar acest lucru nu este adevărat Chiar și ceva la fel de simplu aparent ca tragerea cu succes a unei arme necesită facilitarea unor acte parțiale de reglare în întregul corp De îndată ce mâna dreaptă ridică pistolul, părțile corpului încep să ia o anumită poziție: pentru a întări corpul, mușchii spatelui se încordează puternic, mâna stângă și întregul braț iau poziția necesară pentru a prinde butoiul; mușchii umerilor se contractă, în cele din urmă, înainte de momentul împușcării, respirația este ținută, iar de îndată ce clichetul este eliberat, corpul este deja pregătit să reziste reculului pistolului În formarea unui astfel de grup de reacții de cooperare bine adaptate și calculate cu precizie, al cărui rezultat final este, de exemplu, lovirea unei ținte sau uciderea unui animal, un număr mare de mișcări "inutile" apar în mod natural la început Dar cu fiecare încercare succesivă de a lovi ținta, unele dintre aceste răspunsuri parțiale sunt probabil să coincidă într-un mod care să faciliteze mișcările ulterioare Tema Psihologia memoriei Întreaga perioadă de învățare este astfel activă și, cu fiecare repetare a acestui proces, o persoană dobândește ceva nou Prin urmare, așa-zisele mișcări inutile sunt inutile doar din punctul de vedere al unui obicei deja format Dar toate sunt necesare în sensul că mișcările de succes nu ar putea apărea niciodată dacă nu ar fi precedate chiar de acțiunile care le preced de fapt Determinanți ai acțiunilor La adulți, fiecare obiect sau situație individuală poate provoca nu una, ci mai multe reacții De exemplu, la vederea unui câine, pot să fug și să mă cațăr într-un copac sau să-l chem pe acest câine și să-l mângâiesc La fel, vederea acestui animal mă poate face să merg și să-i aduc mâncare, sau să-i pun bot, sau să iau un pistol și să merg la vânătoare Și cu cât o persoană este mai cultă, cu atât este mai mare numărul de reacții pe care orice iritant le poate provoca în el Dacă luăm în considerare și reacțiile externe și interne de vorbire, atunci ne vom face o idee despre numărul enorm de reacții care pot fi provocate de orice obiect sau fenomen Această posibilitate de reacții multiple la un singur stimul face dificilă prezicerea acțiunilor umane în fiecare caz individual Aceste răspunsuri (obiceiuri) dobândite sunt foarte flexibile, în sensul că pentru orice modificare ușoară a unui stimul sau situație, o persoană este capabilă să răspundă cu o schimbare corespunzătoare a răspunsului O astfel de variabilitate a reacțiilor se manifestă cel mai clar în tehnicile de vorbire a doi oameni care se ceartă, în glumele rafinate ale unei conversații seculare între un bărbat plin de duh și o femeie sau în starea luptătorilor, scrimurilor și boxerilor Nuanțele reacțiilor sunt atât de diverse încât termenul de obicei pare la prima vedere extrem de nefericit pentru denumirea lor Dar uităm de anii lungi de exerciții prin care individul a trebuit să treacă înainte ca astfel de activități variate să poată apărea Dacă am putea urmări dezvoltarea unui astfel de comportament, am vedea că s-a întâmplat treptat și într-o anumită ordine Având în vedere multitudinea de reacții posibile, trebuie să luăm în considerare întrebarea ce fel de reacție va apărea ca răspuns la un anumit stimul Nu putem da decât un răspuns general la aceasta și, în plus, unul nesigur, dar numai cu un anumit grad de probabilitate ) Cel mai probabil, ca răspuns la un stimul dat, să apară reacția care i-a apărut cel mai recent ) Dacă nu este o chestiune de recentitate, atunci reacția cea mai probabilă va fi cea care a fost provocată cel mai adesea de acest stimul ) Dacă acest lucru nu contează, atunci reacția cea mai probabilă va fi cea care este cel mai strâns legată de situația generală a întregii situații în ansamblu De exemplu, cineva într-o călătorie pe ocean într-o companie plăcută poate începe să sară și să danseze la vederea unei persoane cu o vioară Dar dacă mai devreme, înaintea unor doamne tradiționale, a fost făcută remarca că "azi este duminică și nu este permis dansul", atunci vederea unui bărbat cu o vioară poate provoca pur și simplu indignarea verbală a tradiției Watson J Educația și reținerea abilităților corporale externe legi raționale obligatorii chiar și în afara benzii de trei mile În anumite ocazii, manifestăm inevitabil comportament ecleziastic, funerar sau de nuntă Condițiile de mediu ne influențează atât de mult încât la un moment dat, în condiții date, orice obiect poate provoca doar un curs de acțiune strict adecvat și condiționat ) Determinanți foarte importanți ai acțiunilor sunt condițiile în care s-a aflat o persoană dată în orele premergătoare apariției stimulului la care acum trebuie să răspundă, precum și gradul de stres emoțional cauzat de activitatea anterioară Reacția obișnuită la un revolver întins pe un raft este, poate, doar curățarea periodică a acestuia; dacă cineva îți jefuiește casa de marcat sau cămara zi de zi, atunci, când vii acasă, vei lua o armă, o vei încărca, vei merge la birou și vei sta la pândă în așteptarea tâlharului ) O influență extrem de puternică asupra acțiunilor noastre este exercitată de factori intra-organici temporari (starea organismului) Un atac de durere de dinți sau de cap, indigestie sau crize de rău de mare pot transforma temporar o persoană veselă într-una de la care este imposibil să obțină reacții normale ) Un determinant foarte important al acțiunilor este, desigur, istoria vieții unei persoane date în sensul că creșterea, educația, boala, eșecurile, distracția preferată, influențele familiei etc au dezvoltat în el anumite atitudini și înclinații De exemplu, pentru o persoană religioasă, orice nouă descoperire în știință este o dovadă directă a bunătății "creatorului", pentru un om de știință servește drept dovadă a perspicacității și perseverenței cercetătorului; o persoană schilodită de viață privește orice inovație pur și simplu ca pe o povară fiscală suplimentară Astfel, vedem că, deși varietatea reacțiilor posibile este aproape nelimitată, totuși, există întotdeauna anumiți factori care determină modelul de comportament și îi conferă motive cauzale La o persoană normală, influența acestor factori asupra comportamentului lor este atât de puternică, încât la un moment dat nu îi este posibil niciun alt mod de comportament cât timp rămâne echilibrat: este absolut imposibil ca o persoană echilibrată să fie atât de iritată sub influență de împrejurări ca să arunce cu piatra la fereastra unui vecin, să-i fure portofelul sau mașina, să-și răpească copiii În mod similar, el nu poate să se sinucidă, să se mutileze pe sine sau pe alții Toate aceste acțiuni sunt posibile pentru el, desigur, în sensul că toate coordonările motrice necesare comiterii unor astfel de infracțiuni se află în repertoriul acțiunilor sale Cu toate acestea, toate sistemele sale de reacție sunt conectate în așa fel încât în momentul în care începe să execute unele dintre ele cu scopuri criminale, se creează noi condiții care provoacă rapid acțiuni complet diferite față de cele pe care urma să le realizeze Din punct de vedere psihologic, o persoană poate acționa doar în direcția pe care i-a dat-o educația și în conformitate cu slăbiciunile și punctele sale moștenite (Ar trebui să Tema Psihologia memoriei pentru a menționa aici factori precum insuficiența constituțională, care provine din mai multe cauze, dar se observă cel mai adesea la descendenții alcoolici, sifilitici și părinți demenți) Reținere sau memorie pentru abilitățile corporale externe Introducere Dacă termenului psihologic "memorie" i se oferă o definiție precisă, atunci devine destul de potrivit și poate fi folosit pentru a desemna o serie de fapte Să luăm un exemplu din domeniul abilităților motrice externe discutat în acest capitol Să presupunem că, după câteva ore de practică, un om a învățat să tasteze dintr-un manuscris la o mașină de scris cu treizeci de cuvinte pe minut sau să lucreze la telegraf cu o rată de cuvinte pe minut Apoi, această persoană oprește această muncă pentru o perioadă - fie pentru un scop experimental, fie din cauza unor circumstanțe schimbate După acest timp, se întoarce din nou la această muncă Scorul său inițial (exprimând viteza de tastare la sfârșitul antrenamentului) este luat și comparat cu noul punctaj obținut acum Se dovedește că ultimul punctaj la sfârșitul antrenamentului inițial (sau media ultimelor câteva scoruri) este mai mare decât primul punctaj curent după pauză (sau media primelor scoruri) A existat o oarecare degradare a performanței pentru această funcție Procesul de dobândire a unor astfel de obiceiuri, care sunt lăsate temporar fără exercițiu și apoi reînvățate, poate fi împărțit în trei perioade: ) perioada de învățare (dobândirea inițială); ) o perioadă fără exerciții (o pauză temporară în care nu se exercită o abilitate) și ) o perioadă de reînvățare Perioada de învățare a fost deja aranjată de noi Ultimele două perioade (și uneori prima perioadă de învățare) sunt de obicei considerate sub denumirea de "memorie", deși motivul pentru a considera a doua perioadă sau perioadă fără exercițiu sub această rubrică este ideea eronată că în această perioadă se întâmplă ceva misterios în sistemul nervos, că acolo are loc procesul de maturare Această idee se reflectă într-o zicală atât de populară precum: "Învățăm să înotăm iarna și să patinim vara" Ce se întâmplă în perioadele fără exerciții fizice? În mod evident, sunt posibile două cazuri: ) Cel mai probabil, diferite combinații musculare și glandulare, adică acte parțiale de adaptare a întregului obicei în ansamblu, încep să funcționeze ca parte a noilor sisteme de obiceiuri Adaptarea elementelor musculare și glandulare la îndeplinirea anumitor sarcini nu este la fel de stabilă ca, de exemplu, legătura pieselor unei mașini anorganice Ele se conectează și funcționează împreună doar în acest timp Watson J Educația și reținerea abilităților corporale externe atâta timp cât condițiile de mediu oferă suficient exercițiu în acea funcție particulară Dar de îndată ce condițiile de mediu se schimbă în așa fel încât această abilitate să nu poată fi folosită, atunci apar alte abilități, adică corpul este reconstruit într-o oarecare măsură În cursul acestei restructurări, anumite grupuri de acte parțiale de adaptare, care făceau parte din vechiul obicei, intră acum în alcătuirea noilor obiceiuri Prin urmare, atunci când organismul întâlnește din nou condițiile anterioare, prima reacție, deși are loc, dezvăluie totuși o anumită scădere a vitezei și a preciziei Cu alte cuvinte, pentru a obține aceeași ușurință de reacție, este nevoie de reînvățare reală, care este similară în toate privințele cu învățarea inițială, cu excepția timpului necesar pentru aceasta ) Se întâmplă adesea ca la sfârșitul perioadei de învățare inițială, o persoană, ca să spunem așa, să "expiră" (devine "învechit") și să renunțe la muncă înainte de a ajunge la limita fiziologică a dexterității Această "epuizare" se poate datora multor motive: a) dorinței de a desfășura antrenamentul într-un ritm prea rapid sub influența diverselor circumstanțe care necesită urgență; b) gestionarea deficitară a timpului în dobândirea unei abilități, adică tendința de a munci perioade prea lungi și prea des ; c) prin faptul că perioadele de muncă ocupă atât de mult timp încât alte sisteme de obiceiuri sunt suprimate Acest lucru se întâmplă, de exemplu, atunci când cineva dorește să devină abil într-un anumit punct de vedere prea repede: într-un astfel de caz, nu are timp pentru distracție, pentru participarea la viața socială, pentru mese regulate și somn normal și pentru performanța gospodăriei sau sarcini de afaceri Rezultatul influenței tuturor acestor factori îl putem grupa sub termenul de stăpânire Trebuie spus că epuizarea nu este un concept inactiv sau ipotetic Se dezvăluie clar, de exemplu, atunci când se antrenează pentru competiții atletice Multe premii de campionat au fost pierdute din cauza epuizării În perioada cea mai stresantă a ultimului război, o astfel de epuizare în rândul aviatorilor a devenit un fenomen atât de general încât au fost atribuite ranguri militare speciale pentru a se ocupa de această problemă Dacă o persoană care dobândește orice nouă abilitate încetează să lucreze într-o perioadă de epuizare și apoi are ocazia să-și satisfacă celelalte înclinații naturale, se poate întâmpla - și uneori se întâmplă - ca o perioadă fără exerciții să se dovedească benefică, chiar și dacă gradul de succes al unei anumite persoane la începutul recalificării este mai mic decât performanța acesteia la sfârșitul pregătirii inițiale (rar sau niciodată Selectarea specialiştilor în acest scop a fost destul de originală Majoritatea erau specialiști în boli de urechi și gât, restul erau obstetricieni și ginecologi De ce a fost selectată o astfel de selecție de medici pentru a studia această problemă este ascunsă în arhivele Departamentului medical de aviație din Washington În opinia noastră, cei mai indicați oameni ar fi psihopatologii în colaborare cu psihologi care au cunoștințele necesare despre legile de formare și funcționare a obiceiurilor Tema Psihologia memoriei sunt egale) Cleveland, în studiul său despre jocul de șah, și-a dat seama bine acest lucru După o pauză (fără exerciții), o persoană începe să se reantreneze deja într-o stare diferită: acum se angajează la un nivel emoțional superior, cu forțe noi, liberă de asuprirea aspirațiilor suprimate și cu dorința de a munci În până la perioade de exercițiu va putea depăși cu mult gradul de succes pe care l-a avut vreodată în pregătirea sa inițială Definiția comportamentală a memoriei Deci, memoria în sensul nostru este un concept general de exprimare a faptului că, după o perioadă fără exerciții în anumite abilități (abilități corporale externe, abilități externe de vorbire, abilități de vorbire internă) funcția acestora nu se pierde, ci se păstrează, ca parte a organizarea individului, deși din cauza perioadei fără exerciții fizice, acestea pot fi mai mult sau mai puțin agravate Dacă, după o perioadă de lipsă de exercițiu, este dat primul stimul sau sunt create condițiile anterioare, atunci fie ) prima reacție va apărea cu acuratețe și rapiditate, fie ) va apărea, dar cu adaosuri (erori) nedorite, fie ) deși va apărea, dar cu distorsiuni atât de mari, încât în ea cu greu se poate recunoaște vechiul obicei; în acest caz, învățarea repetată este la fel de dificilă ca și cea inițială Această definiție a memoriei se potrivește bine cu abilități sau funcții în aer liber precum tăierea sau tăierea copacilor, jocul de tenis sau înotul; astfel de combinații de activități externe și interne precum primirea de telegrame, tastarea, memorarea regulilor, repetarea cu voce tare a versurilor memorate în copilărie; astfel de abilități pur interne precum ("mentale") numărarea pentru sine sau repetarea unei serii de silabe fără sens învățate pentru sine în urmă cu de ore; sau acțiuni precum denumirea unor lucruri, persoane, locuri sau date după o pauză lungă În ceea ce privește ultimul caz menționat, pentru a evita posibilitatea de a fi înțeles greșit, ne grăbim să adăugăm că memoria nu se exprimă întotdeauna în denumirea obiectelor sau desemnarea verbală a acestora Adesea întâlnim o persoană pe care nu am mai văzut-o de ceva vreme; fața și silueta lui sunt iritante, nu suficient pentru a-i aminti numele, ci suficient pentru a restabili vechea noastră "atitudine" față de el și, poate, multe dintre celelalte reacții ale noastre anterioare Putem merge și vorbi cu el câteva minute înainte de a-i putea numi Numai când vocea, gesturile și alte condiții anterioare încep să se excite reciproc, vor apărea toate reacțiile anterioare Toate reacțiile noastre în relație cu această persoană sunt apoi combinate într-un întreg (integrat) și ultimul grup de reacții sunt cuvintele: "Ei bine, desigur, John Smith! Obișnuiam să jucăm mingea cu tine la școala Jonesville!" Exact același fenomen se observă atunci când încercăm să folosim un aparat complex după o pauză de trei ani în manipularea lui La început, ne confruntăm cu o serie întreagă de dificultăți; dar după unele manipulări cu diferite Watson J Educația și reținerea abilităților corporale externe în anumite părți ne descurcăm deja perfect cu aparatul Situația este exact aceeași cu numele "uitat", doar că în acest caz manipulăm aparatul de vorbire Această manipulare verbală se exprimă prin faptul că sortăm numele care încep cu fiecare literă ulterioară a alfabetului sau spun: "păr negru", "ochi albaștri", "înălțime de șase picioare", etc Concluzii generale Pe baza a tot ceea ce s-a afirmat în acest capitol, vedem, luând în considerare formarea primelor obiceiuri la un copil, că: ) atunci când un copil intră în condiții pentru care nu este adaptat, el reacționează cu întregul repertoriu al său mișcări instinctive și reflexe Prin procesul pe care l-am considerat deja, acele grupuri de mișcări sunt conectate sau asociate, care sunt necesare pentru implementarea adaptării La atingerea acestui stadiu, de fiecare dată când este prezentat un stimul, apar doar acele mișcări care sunt necesare pentru implementarea adaptării Astfel, se formează un obicei ) În continuare, vedem că atunci când un adult întâlnește condiții la care nu este adaptat, el nu descoperă mișcări instinctive infantile, ci reacții care fac parte dintr-un sistem de obiceiuri dobândite anterior Din aceste grupuri de obiceiuri (care depășesc numărul de mișcări instinctive și reflexe la copii) se creează la adulți un obicei complet nou (intenționat) prin același proces prin care a fost creat la copii din mișcările lor instinctive și reflexe ) Am descoperit că memoria pentru abilitățile externe este destul de stabilă pe o perioadă lungă de timp și că o anumită pierdere a acesteia poate fi restabilită într-o perioadă scurtă de timp prin exerciții repetate Importanța abilităților corporale exterioare este uneori subestimată Datorită certitudinii și stabilității lor, ele devin o componentă necesară a întregii organizări (comportament) a unei persoane și sunt la fel de importante pentru aceasta ca și elementele sale structurale Sistemele noastre de obiceiuri pot fi comparate cu dezvoltarea unei fabrici moderne În urmă cu o sută de ani, o fabrică de pantofi consta dintr-o mașină primitivă alimentată de cai, o serie de gropi umplute cu apă săpate în pământ pentru tăbăcirea pieilor și echipamente de bază pentru îmbrăcămintea pielii Restul echipamentului consta dintr-un număr mic de blocuri de lemn și fier, ace, pumnale și cuțite; personalul uman era alcătuit din cizmari și asistenții săi De-a lungul timpului, au fost inventate mașini pentru fiecare operațiune de fabricare a pantofilor, astfel încât munca manuală a fost redusă la minimum Omul nu poate dezvolta noi brațe, glande, mușchi, degete și, prin urmare, să țină pasul cu cursul culturii; dar trebuie să fie capabil să se adapteze la fiecare nouă cerinţă sporindu-şi plasticitatea şi capacitatea de a-şi forma noi obiceiuri R Woodworth [Curbă de învățare Efecte de transfer și transfer]* curbă de învățare Repetarea unei activități de către un subiect foarte motivat duce la îmbunătățirea progresivă a acesteia Dacă valorile care caracterizează succesul în fiecare test sunt reprezentate sub formă de ordonate pe un grafic a cărui abscisă este numărul de exerciții până la și inclusiv testul dat, atunci vom obține o curbă de învățare (learning crue), numită și curbă de exercițiu ( practica crue); ultimul titlu ar fi redundant Curba de învățare crește sau scade în funcție de măsura progresului realizat Se reduce dacă măsura este numărul de erori din fiecare încercare, așa cum se obișnuiește cu labirinturile, sau dacă măsura este timpul necesar pentru a efectua o anumită activitate o dată Acesta crește dacă măsura este productivitatea într-un eșantion dat sau pe unitatea de timp Thorndike* oferă o colecție mare de astfel de curbe și discută o serie de probleme controversate cu privire la măsurarea corectă Pentru a obține curba de învățare completă, trebuie să începem de la etapa în care exercițiul precedent lipsește și să continuăm până când subiectul și-a atins limita Majoritatea curbelor reale se rup la ambele capete, deoarece nu pornim de la zero absolut și nu împingem subiectul la limita lui absolută Panta curbei de învățare indică rata de îmbunătățire Dacă această viteză a fost constantă pe tot parcursul exercițiului, "plânge- * Woodworth R Psihologie experimentală M : Editura de literatură străină, S - , - [Traducerea a fost verificată cu originalul (Woodworth RS Experimental Psychology L : Methuen, P - , - ) și s-au făcut corecții și completări textului - Ed -stat ] Vezi: Thomdike EL Educațional Psychology Psihologia învăţării NY: Teachers Coli, Columbia Univ , Voi Woodworth R [Curba de învățare Concepte de transfer și efecte de transfer] wow" ar fi o linie dreaptă Aproape orice curbă de învățare indică, dimpotrivă, o accelerație negativă; pe măsură ce înaintezi, se uniformizează, viteza de îmbunătățire scade Curba exercițiului este de obicei zimțată, ceea ce este de așteptat datorită numărului mare de variabile asociate cu starea fizică și emoțională a subiectului De mare interes este forma generală a curbei, adică cursul de perfecţionare pe tot parcursul procesului de învăţare Deosebit de interesante sunt secțiunile orizontale ale curbei care nu arată niciun progres Pot exista trei tipuri de astfel de site-uri: site-ul de început (/еѵе/), site-ul final și site-ul intermediar Platformă inițială Pentru comoditate, vom lua în considerare aici o curbă care crește pe măsură ce exercițiul progresează Platforma inițială ar însemna apoi că realizările subiectului de testat în timpul primelor încercări au fost egale cu zero sau aproape de aceasta Majoritatea curbelor nu au platformă inițială; ele se ridică abrupt de pe axa absciselor și prezintă o accelerație negativă pe toată lungimea lor Dar această creștere bruscă poate fi și un artefact din cauza imperfecțiunii experimentului Este posibil ca subiectul nostru să nu fi surprins chiar la începutul exercițiului său în această operație sau să nu i-am măsurat pe deplin realizările în primele câteva încercări De exemplu, la prima încercare de a trece labirintul, este nevoie de mult timp pentru a obține o serie întreagă de informații despre mișcări Dacă am putea urmări curba de învățare în timpul acestei prime încercări, am putea găsi, dacă nu o aterizare inițială, atunci o fază inițială de accelerare pozitivă În timpul exercițiului de aruncare a mingilor, platforma inițială apare la sau aproape de nivelul zero Subiectul trebuie să țină două bile în mișcare aruncându-le și prinzându-le cu o mână, iar rezultatul său se măsoară prin numărul de bile prinse Poate rămâne la zero sau aproape de zero pentru multe încercări și poate crește foarte lent la început În primele încercări, subiectul dobândește rudimentele abilităților în joc, deși este incapabil de un indicator pozitiv În experimentele cu reflexe condiționate, platforma inițială este regula Primele semne ale apariției unei reacții condiționate sunt precedate de o platformă la nivelul zero Secreția condiționată de salivă în experimentele lui I P Pavlov nu a apărut în al doilea studiu, ci numai după mai multe încercări O persoană are de obicei nevoie de un număr semnificativ de stimuli înainte să apară prima clipire condiționată sau smucitură condiționată Punctul final Aici putem distinge două cazuri: nivelul "destul de bun" și limita fiziologică În lipsa unor motive puternice, subiectul nu va atinge niciodată limita fiziologică și perfecțiunea A se vedea: Swift EJ Studies in the psychology and physiology of learning // American Journal of Psychology Voi P - ; Batson WH // Monografii psihologice Nr ; Peterson J // Jurnalul de psihologie experimentală Voi P - Tema Psihologia memoriei se va opri la un nivel mediocru În majoritatea acțiunilor, toți suntem mulțumiți de acest nivel, deoarece nu pretindem că stăpânim în toate domeniile Ideea unei limite fiziologice este clară în cazul unui test de forță sau viteză, sau de acuitate a văzului și a auzului Receptorii, mușchii și nervii sunt incapabili de îmbunătățire nelimitată Timpul de reacție nu poate scădea semnificativ sub ms, la fel cum nu se poate alerga de metri [ , jw] mult mai repede de s Limitele individuale pot fi, desigur, considerabil mai mici decât aceste înregistrări de grup Psihologii au început să trateze cu prudență acceptarea zonei finale a curbei de exercițiu ca adevărată limită fiziologică Adesea s-a întâmplat ca întărirea motivului sau perfecţionarea metodelor şi condiţiilor să aducă o nouă creştere după ce limita părea a fi atinsă Platformă intermediară Din vremea lui Brian și Harter, platforma intermediară a fost cunoscută sub numele de platou Aceasta este o secțiune plată sau aproape plată a curbei, în fața și după care există secțiuni mai abrupte Ceea ce pare a fi o destinație poate, în realitate, să fie doar Orez Fig Curbele de învățare ale unui cadet care studiază telegrafia, care a fost testat o dată pe săptămână în transmiterea și primirea mesajelor conectate În ce condiții se formează un platou? Curba de transmisie telegrafică obținută de Bryan și Harter (Fig ) nu are o platformă intermediară similară cu cea a curbei de recepție Acest intermediar Vezi: Bryan WL, Harter N Studies in the physiology and psychology of telegraphic language // Psychological Review Voi P - Woodworth R [Curba de învățare Concepte de transfer și efecte de transfer] nivelul nu era deloc "suficient de bun"; era sub nivelul la care se poate vorbi despre folosirea unui student într-un loc de muncă profesional Elevul a făcut toate eforturile pentru a merge înainte, deși uneori era descurajat când nu a făcut niciun progres timp de câteva săptămâni Brian și Harter au emis ipoteza că un platou este o perioadă în care se dezvoltă abilități mai elementare care nu au devenit încă suficient de automatizate pentru a permite dezvoltarea abilităților superioare Pentru a testa această ipoteză, ei au testat elevii săptămânal în recepția de litere și cuvinte individuale, precum și în recepția de mesaje coerente; rezultatele (Fig ) au arătat că progresele în recepția literelor și cuvintelor au loc pe tot platoul Când aceste abilități elementare au atins un nivel suficient de înalt, a avut loc un salt brusc în recepția mesajelor - și platoul s-a încheiat Orez Curbele de învățare ale unui alt cadet care a început să învețe telegrafia cu aproximativ șase săptămâni înainte de primul test săptămânal Aceste trei curbe arată progresul în recepție: litere simple (curba inferioară), cuvinte simple (curba din mijloc), text coerent (curba superioară) Acești autori au considerat posibilă participarea unui alt factor care ar putea explica absența unui platou în curba de transmisie a telegramei: emițătorul însuși stabilește viteza și, întâmpinând o anumită dificultate, poate încetini Vezi: Bryan WL, HarterN Studii asupra limbajului telegrafic // Revista psihologică Voi P - Tema Psihologia memoriei transmisie, ceea ce receptorul nu poate face În timpul recepției, elevul ar trebui să aibă timp să spargă în litere orice cuvânt care îi prezintă brusc o dificultate Până când stocul de cuvinte percepute de el după ureche se apropie de % din cuvintele utilizate în mod obișnuit, viteza lui la recepție va rămâne scăzută Același factor explică dificultățile în dezvoltarea înțelegerii vorbirii orale străine și platoul găsit aici de Swift Atenția experimentatorilor de mai târziu a fost captată de două întrebări legate de platou: este platoul o caracteristică necesară a curbelor de exercițiu; sunt factorii propuși de Bryan și Harter suficienți pentru a explica toate cazurile în care este prezent La prima întrebare nu este greu de răspuns, deoarece multe curbe de învățare nu prezintă niciun platou real care să iasă în evidență de fluctuațiile mai mici Thurston a supus de studenți la mașină de scris la teste săptămânale, exersând ore pe săptămână timp de de săptămâni Doar două din au avut platouri distincte Faza inițială a accelerației pozitive a precedat faza lungă obișnuită de accelerație negativă, astfel încât întreaga curbă avea oarecum formă de S Mai mult, succesul a fost măsurat în primul caz prin distanța parcursă înainte de cade, iar în al doilea de numărul de rânduri repetate din memorie În ceea ce privește factorii de condiționare, Buk a subliniat importanța unei atitudini adecvate în timpul exercițiului Unii dintre subiecții săi, după ce au atins un grad destul de înalt de capacitate de tastare, s-au simțit mulțumiți și au încetat să se concentreze asupra muncii Alții au dat dovadă de un zel excesiv, au încercat să forțeze progresul și au eșuat Un alt factor posibil a fost sugerat de Batson și Kao Ele indică faptul că formarea platoului este mai probabilă în operațiunile complexe decât în cele simple În cazul unei sarcini complexe, subiectul se poate concentra pentru ceva timp pe o singură parte, în care va obține succes, rămânând în același timp pe loc în raport cu celelalte părți și cu întregul act Dacă el ia ca unitate toată activitatea, fie ea simplă sau complexă, progresul său trebuie să fie constant, să nu prezinte niciun platou Munca experimentală extinsă a acestor doi cercetători vorbește într-o anumită măsură în favoarea ipotezei lor Ei constată că o operație complexă, învățată ca a A se vedea: Swift EJ Studies in Philosophy and Psychology (Garman) P - Cm : Thurstone LL // Monografii psihologice Numărul întreg Cm : Johnson GB //Jurnal of Genetic Psychology Voi P - Cm : Stroud JB // Jurnalul American de Psihologie Voi P - Cm : Cartea WF Psihologia aptitudinilor Missoula Montana Press, Cm : Batson WH // Monografii psihologice Întreg Nr Cm : Kao Dji-Lih // Monografii psihologice Numărul întreg Woodworth R [Curba de învățare Concepte de transfer și efecte de transfer] , nu dă neapărat un platou, că uneori, dacă nu întotdeauna, un platou se formează atunci când subiectul concentrează temporar atenția asupra unei părți a operației Într-unul dintre experimentele lui Batson, un disc de lemn de aproximativ cm în diametru, care se rotește într-un plan orizontal, a introdus în câmpul vizual al observatorului o serie de gropi mici care conțineau câte o pelită, care trebuiau apucate cu pensete mici și aruncate într-un țintă la o distanță de aproximativ cm Un act de succes a inclus țintirea precisă a peletei, prinderea cu dibăcie cu penseta și aruncarea cu precizie către țintă Pentru a obține cel mai mare scor, a fost necesar să repeți toate acestea de ori în aproximativ secunde Ne-am putea aștepta ca subiecții să-și concentreze atenția asupra celor trei acte parțiale succesive Adevărat, niciunul dintre ei nu a acționat cu o astfel de metodă, dar una, concentrându-se pe diferite părți ale sarcinii în momente diferite, a dat într-adevăr un platou Kao notează cazuri similare Aceste rezultate sunt în acord cu datele lui Smith Studenții care exercită diverse mișcări de agilitate-vâslit au dat multe exemple de terenuri intermediare - "perioade de suspendare a progresului în dobândirea dexterității" - care durează mai mult decât fluctuațiile obișnuite zilnice sau săptămânale Cele mai multe dintre aceste platouri s-au datorat tensiunii nervoase sau emoționale, pierderii interesului, bolilor sau pauzelor de exercițiu; dar numărul cunoscut părea să se datoreze unor factori inerenți procesului de învățare în sine Când subiectul a văzut sarcina ca fiind una compusă, el avea tendința să se concentreze temporar pe o fază a procesului - fie pe execuția corectă în detrimentul vitezei, fie pe acțiuni cu o singură mână într-o operație cu două mâini O astfel de concentrare unilaterală a eforturilor, deși utilă pentru viitor, a împiedicat deocamdată îmbunătățirea rezultatului general Motivele interne ale întârzierii în desfășurare sunt rezumate de autor sub ipoteza "dificultății de coordonare" Coordonarea este inhibată de: ) atenția excesivă la o parte a sarcinii, ) fluctuațiile de atenție între două părți, ) eforturile conștiente care vizează coordonarea, ) transferul erorilor dintr-o parte a operației în alta, cum ar fi, de exemplu, în operațiile efectuate cu două mâini și ) diferite grade de dexteritate în efectuarea diferitelor părți ale unei sarcini complexe Dacă executantul sarcinii o ia (acea sarcină) ca unitate, probabil că platoul nu va apărea, deși progresul nu va fi neapărat rapid Hunter și Ruger au subliniat câteva cauze mai simple ale platourilor Experimentul lui Hunter cu labirintul a fost făcut pe șobolani; labirintul nu a fost dificil, dar a fost foarte ușor să faci ultima viraj corectă înainte de timp Din cei de șobolani, doar doi au depășit dificultatea, dar și A se vedea: Smith MD // British Journal of Psychology Voi P - cm : Hunter Zh // Jurnalul de psihologie genetică VoL , p - Cm : Ruger H Psihologia eficienţei // Archives of Psychology NY, O Nr Tema Psihologia memoriei acelea numai după un platou lung, timp în care făceau regulat câte o greșeală la fiecare trecere a labirintului Ca regulă generală, ne putem aștepta la un platou când unele părți ale problemei sunt ușoare, iar altele sunt dificile Ruger, care folosea puzzle-uri mecanice, a cerut subiectului să continue exercițiile până când a fost dobândit un grad ridicat de dexteritate Au fost multe cazuri când subiectul, după o zonă neuniformă acoperind un număr mare de încercări, și-a schimbat metoda și a îmbunătățit rezultatul; în cel puţin % din cazuri, subiectul a raportat că noua metodă s-a bazat pe o analiză conştientă a dificultăţilor întâmpinate Vorbind în cea mai generală formă, se poate crede că ascensiunea după platou se datorează unei schimbări de metodă, fie că această schimbare este conștientă sau inconștientă Din acest punct de vedere, platoul este platforma finală pentru un mod de a efectua o acțiune dată, iar ascensiunea după platou va fi a doua curbă de învățare atașată de sus Transfer Se extinde abilitățile dobândite ca urmare a practicii într-o acțiune și la alte acțiuni? Stăpânirea unei situații poate fi o bună pregătire pentru studiul și stăpânirea unei alte situații? Această întrebare nu are doar o mare importanță practică, ci este și o problemă psihologică fundamentală O teorie a învățării trebuie să explice mecanismul transferului, deoarece transferul are loc, iar o teorie a gândirii trebuie să țină seama de faptul, dacă este un fapt, că experiența trecută cu alte probleme este folosită în gândirea inițială a unei noi probleme Transferul psihanalitic (după Freud), care la început părea a fi complet diferit de transferul psihologic, este de fapt o atitudine emoțională dobândită sau învățată prin interacțiunea cu anumite persoane, părinți, și apoi transferată în viață cu o altă persoană care a devenit în loc parentis [lat - în locul părintelui] Transferul este doar una dintre formele de interacțiune între procesele de învățare sau între răspunsurile învățate Alte forme sunt interferența și inhibiția retroactivă Este cu totul posibil ca memorarea unui act să înlesnească sau să împiedice memorarea ulterioară a altuia, precum și să aibă un efect favorabil sau nefavorabil asupra conservării acțiunii învățate anterior sau asupra efectuării acesteia (reproducerea) Dintre numărul mai mare de interacțiuni posibile, nu toate au fost încă studiate experimental Terminologie Transferul înseamnă transferul unui anumit act sau mod de acțiune de la o activitate la alta Efectul de transfer înseamnă influența acestui act transferat asupra efectuării sau memorării celei de-a doua activități Woodworth R [Curba de învățare Concepte de transfer și efecte de transfer] Această diferență va deveni clară dacă acordăm atenție faptului că influența menționată poate fi fie pozitivă, fie negativă Obiceiul de a lucra rapid, transferat de la o activitate bine învățată la o activitate nouă, poate inhiba asimilarea acesteia din urmă În astfel de cazuri, se vorbește de obicei de "transfer negativ", dar acest lucru este ilogic, deoarece nu transferul este negativ aici, ci influența sa asupra celei de-a doua activități Un transfer negativ trebuie să însemne în mod logic că actul învățat în studiul primei activități a fost într-un fel inversat în timpul transferului său Dacă obiceiul de a lucra rapid dobândit în studiul unei activități a condus la o abordare lentă și precaută a unei noi activități, atunci aceasta ar putea fi numită transfer negativ Când un act suferă un transfer, dar împiedică asimilarea altui act, avem evident un transfer pozitiv și un efect de transfer negativ În unele cazuri a fost arătat un transfer negativ adevărat Se numește transferul oboselii Bills și McTeer au efectuat un test de oboseală în care sarcina inițială a fost să scrie literele abc, abc non-stop, cât mai repede posibil și fără eroare Într-o variantă, subiectul a îndeplinit această sarcină neschimbătoare timp de minute; în altă variantă, subiectul trebuia să scrie abd, abd (o literă schimbată) sau ade, ade (două litere schimbate) pentru fiecare al doilea minut , sau def, def (toate literele au fost schimbate) Productivitatea a fost cea mai mare atunci când toate literele au fost schimbate și cea mai scăzută când nu au fost făcute modificări Autorii concluzionează: "La trecerea de la un tip de muncă la altul, nivelul de performanță al celei de-a doua sarcini va fi supus unui efect advers proporțional cu numărul de elemente care sunt identice în ambele sarcini La efectuarea pe rând a două sarcini, scăderea nivelului ambelor activități va prezenta o tendință de a fi proporțională cu numărul de elemente comune ambelor sarcini Aici putem vorbi despre transfer negativ; reacțiile care au provocat oboseală în prima sarcină sunt deci mai puțin probabile în a doua sarcină Se poate închipui că subiectul se va sătura de cutare sau cutare acțiune dacă este obligat să efectueze adesea această acțiune într-o anumită situație Într-o situație nouă în care această acțiune, deși posibilă, nu este necesară subiectului, el o evită Acest transfer negativ poate avea atât efecte benefice, cât și dăunătoare asupra performanței celei de-a doua activități Astfel, este posibilă un report negativ cu un efect pozitiv de report Un alt punct terminologic este mai bine explicat chiar de la început Teoria în jurul căreia gravitează majoritatea experimentelor de transfer, parțial pentru a o confirma, parțial pentru a o infirma, se numește teoria acelorași elemente Elementul cuvânt a dus deja la neînțelegeri Elementul transferat, fiind o reacție dobândită, evident că nu poate A se vedea: BillsA G , McTeer W // Journal of Experimental Psychology Voi P - Tema Psihologia memoriei să nu fie nici o calitate senzorială separată, nici un reflex Nu se încadrează în niciuna dintre aceste idei tradiționale ale elementului psihologic Ar putea fi o asociere între un stimul și un răspuns Dicționarul Warren definește un element ca "o parte integrantă a oricărui fenomen, eveniment sau sistem; de obicei cea mai simplă componentă În legătură cu transferul, desigur, se înțelege primul sens, mai puțin specific Bills și McTeer, în articolul tocmai citat, vorbesc despre scrierea unei litere ca pe un element, deși acest act este o operațiune complexă învățată Din însăși logica întrebării reiese că elementul nu poate fi înțeles aici în sens atomist Teoria elementelor identice necesită un singur lucru - că vorbim despre transferul acțiunilor concrete; dacă aceste acțiuni sunt simple sau compuse este o chestiune de indiferență față de teorie Pentru a evita confuzia, în locul cuvântului element, vom folosi expresia componentă sau componentă și vom vorbi despre teoria componentelor identice O teorie mai veche este cunoscută sub numele de teoria învățării formale Conform acestei teorii, facultățile, ca și mușchii, sunt dezvoltate prin exerciții pe un tip de material și sunt astfel pregătite pentru orice altă utilizare Aplicată pedagogiei, această teorie susține că o memorie antrenată în memorarea materialului poetic sau vocabular va funcționa mai bine și în ceea ce privește cazurile juridice și detaliile de afaceri, sau că facultatea de raționament dezvoltată de geometrie este deja pregătită să se îndrepte către probleme științifice și sociale Dacă înlocuim cuvântul abilitate cu funcția de cuvânt cu sunet mai modern, nu va fi nimic respingător sau absurd în această teorie, dar evident că va fi dificil să o testăm altfel decât prin metoda eliminării, adică prin constatarea cazurilor de perfecţionare a unei funcţii ca urmare a exercitării alteia în lipsa transferului unor acte sau modalităţi de acţiune specifice Ne-am putea imagina că dezvoltarea generală a creierului este stimulată de orice exercițiu mental intens Vezi: ReedH B Ajutoare asociative//Revista Psihologică Voi P - , - , - PE Bernstein Despre exercițiu și abilitate* Cum să nu te gândești la o abilitate Din cele mai vechi timpuri, o trăsătură a naturii omului (și a unor animale apropiate lui) a atras atenția oamenilor care gândesc Cu cât mașinile și uneltele funcționează mai mult, cu atât se uzează, se slăbesc și devin mai rău Cele mai bune mașini sunt cele care nu arată în curând necesitatea reparațiilor Cu "mașina umană" situația este exact invers Cu cât o persoană se complace mai mult într-o anumită ocupație, cu atât mai repede, cu atât mai bine merge munca lui Un organism viu nu numai că nu se deteriorează din cauza muncii, ci, dimpotrivă, devine mai puternic, mai rezistent, mai priceput, mai dexter, mai ales în legătură cu însuși tipul de activitate în care a fost angajată o persoană Această proprietate a corpului a fost numită "exercițiu" Explicarea unui fenomen este adesea mai dificilă decât observarea și utilizarea lui în practică Așa a fost și în acest caz Multă vreme în medicină a existat și s-a păstrat cu tenacitate la o concepție greșită, abia acum fiind în cele din urmă eradicată: ideea că natura vie se distinge de moarte prin prezența în ea a unui fel de "forță vitală" " Amăgirea legată de ideea de "forță vitală" a făcut mult rău în medicină și a rezultat rău direct din aceasta în practicarea exercițiilor fizice și a exercițiilor fizice În primul rând, era clar că capacitatea țesuturilor corpului de a crește, de a se vindeca și de a crește împreună este cea mai mare în copilăria fragedă De aici rezultă că antrenamentul celor mai dificile tipuri de mișcări ar trebui început și din copilărie Această concluzie a justificat cea mai nemiloasă ruptură a organismelor slabe ale copiilor și a dus la fabricarea și mutilarea multor, mulți "băieți de gutapercă" pentru amuzamentul publicului de circ Descoperirea reflexelor condiționate (salivatorii și mai târziu motorii) la animale a fost într-adevăr un succes major în fiziologie și * Bernstein N A Despre îndemânare și dezvoltarea ei M : Fizkultura i sport, S - Tema Psihologia memoriei turnat gândire științifică Acum era posibil să se pună capăt "forței vitale" dintr-o singură lovitură Au existat fapte care cereau ele însele interpretări ample, pe scară largă Prin "ruperea" căilor neuronale din creier, ei au început să explice învățarea și exercițiul și dobândirea de abilități și toate formele de acumulare a experienței personale de viață în general Cu toate acestea, asimilarea unei abilități motorii umane la un reflex condiționat al unui câine a fost plină de o serie de erori majore și a adus nu mai puțin rău practicii decât predicarea "forței vitale", doar efectul său a fost mai de scurtă durată În primul rând, o atitudine conciliantă față de pasivitatea completă, față de absența unui interes vioi, activ (la urma urmei, reflexele condiționate sunt fixate într-un câine complet dezinteresat, din când în când adoarme în mașina sa!) Direct împins spre ceea ce este numită "înghesuială", adică la dăltuirea pasivă, neinteligentă Atât educatorii atenți, cât și studenții lor atenți sunt bine conștienți de puținul beneficiu care vine dintr-o astfel de memorare inconștientă, plictiseală și dezgustată În al doilea rând, este profund greșit să echivalezi dobândirea oricărei abilități cu strălucirea unei căi neuronale în creier Chiar și din punctul de vedere al ceea ce se numește coeficient de eficiență, ar fi o afacere monstruos de risipă să cheltuiești multe sute de mii de kilometri de muncă pe numeroase repetări, de exemplu, o săritură cu stâlp, pentru a produce la acest preț mișcarea în adâncurile creierului a mai multor molecule care înfundă această cale nervoasă Scopul real al repetării exercițiilor de mișcare este destul de diferit Repetări ale tipului de mișcare sau acțiune stăpânită sunt necesare pentru a rezolva sarcina motrică stabilită pentru sine în mod repetat (și de fiecare dată cu mai mult succes) și în acest fel pentru a căuta cele mai bune căi ale acestei soluții De asemenea, sunt necesare soluții repetate la această problemă, deoarece în condiții naturale, nici circumstanțele externe nu sunt exact aceleași de două ori la rând, nici chiar cursul de rezolvare a unei probleme motorii nu poate fi repetat de două ori la rând exact în același mod Prin urmare, este necesar să se câștige experiență în toată varietatea de modificări ale sarcinii în sine și ale mediului său extern și, mai ales, în toată varietatea acelor impresii cu ajutorul cărora se fac corecții senzoriale ale unei mișcări date Acest lucru este necesar pentru a nu fi confundat în viitor de nicio schimbare, deși nesemnificativă, dar neașteptată, a sarcinii în sine sau a situației și pentru a se putea adapta imediat la acestea Ce este o abilitate motrică? Până în prezent, ne confruntăm încă cu faptul că creierul nostru, care are capacitatea și obiceiul de a gândi și a-și aminti instantaneu o mulțime de lucruri, are nevoie totuși de un exercițiu destul de lung pentru a-și dezvolta o abilitate motrică Bernstein N A Despre exercițiu și îndemânare nenie Cu toate acestea, acum nu mai vedem nicio contradicție în asta Dacă crearea unui obicei ar consta în imprimarea monotonă a unei singure urme în creier din prima până în ultima zi, atunci, într-adevăr, încetineala arătată de el în această chestiune ar fi în contradicție cu ceva Dar acum știm, în plus, că obiceiul este construit în mod activ de sistemul nervos și că diferite etape succesive se succed în această construcție, la fel ca în construcția unei case sau a unei fabrici, în care dezvoltarea planurilor, amenajarea șantierului, se înlocuiesc succesiv fundația, pereții de zidărie etc O abilitate motrică nu este o formulă a mișcării, cu atât mai puțin o formulă a oricărei tensiuni musculare permanente imprimate în centrul motorului Abilitatea motrică este abilitatea stăpânită de a rezolva unul sau altul tip de sarcină motrică Acum devine clar ce muncă uriașă are de făcut sistemul nervos atunci când stăpânește o astfel de abilitate, cu câte abateri, soiuri, cazuri speciale etc pentru aceasta, practic trebuie să se familiarizeze cu ele sau, după cum le place să spună acum, să le rezolve pe toate Aici nu este vorba de a "aprinde" una sau două căi în creier pentru care s-ar putea spera - nu azi, deci mâine - să se inventeze o metodă chirurgicală directă pentru a ridica fibra dorită cu o pensetă microscopică și apoi a o pieptăna cu un microscopic pieptene Mișcarea studiată trebuie să fie efectuată efectiv de mai multe ori pentru a experimenta efectiv toate acele senzații care vor sta la baza corecțiilor sale senzoriale Trebuie făcut de mai multe ori, astfel încât părțile sensibile ale creierului să aibă timp să se familiarizeze cu întreaga varietate de abateri și soiuri și să alcătuiască un "dicționar" pentru toate recodările viitoare Desigur, antrenamentul cel mai rațional și corect organizat va fi astfel încât cea mai mare varietate bine gândită de senzații să fie combinată cu cel mai mic efort și să fie create cele mai bune condiții pentru a aminti și asimila în mod semnificativ toate aceste senzații Dezvoltarea unei abilități motorii A Nivelul de conducere și compoziția motorie Vechile concepții despre îndemânare conțineau, după cum am văzut, două erori majore În primul rând, ei au crezut că abilitatile iese sau este introdusă în sistemul nervos central din exterior, indiferent dacă ea vrea sau nu Știm acum că, dimpotrivă, sistemul nervos nu suferă adoptarea unui obicei, ci îl construiește în sine: exercițiul este o construcție activă În al doilea rând, se credea că îndemânarea pătrunde în sistemul nervos treptat și uniform, pe măsură ce un cui intră într-un perete sau vopsea este absorbită în materie, mai întâi cu o zecime, apoi cu un sfert, cu trei sferturi etc ceva Tema Psihologia memoriei bubuit, bubuit și rupt Știm acum că construcția unui obicei, ca orice construcție, ca orice dezvoltare, este compusă dintr-o serie de etape profund diferite calitativ unele de altele Construirea unui obicei este o acțiune în lanț semantic în care nu se poate sări sau confunda legăturile individuale, la fel cum nu se poate, de exemplu, să înfășori mai întâi o haină și apoi să o îmbraci, sau mai întâi să stingi o lumânare și apoi să o aduci la o țigară Abilitatea în sine nu este deloc omogenă: conține nivelul de conducere și mediile sale, legăturile principale și auxiliare, diverse automatisme, corecții și recodări De îndată ce o nouă sarcină motrică se ivește în fața noastră, prima întrebare este, desigur, întrebarea gardianului ei, a nivelului conducător, în a cărui grijă responsabilă va cădea Cu toate acestea, la un adult normal, această întrebare poate fi considerată deja predeterminată pentru orice sarcină nouă Se poate spune fără ezitare că nu există nicio sarcină motrică pe care o persoană s-ar întâlni pentru prima dată ca adult și care să nu solicite de la el controlul de conducere al nivelului acțiunilor (D), cel puțin pentru prima dată Experiența în aproape tot ceea ce nivelul spațiului (C) este capabil să conducă independent la o persoană este cel puțin într-o oarecare măsură dobândită deja în copilărie și adolescență Din această cauză și, de asemenea, pentru că la un adult în general cea mai mare parte a mișcărilor sale se realizează la nivelul acțiunilor (D), acest ultim nivel este deja ferm obișnuit să preia construirea de noi abilități de orice fel Desemnăm a doua fază a construirii unei noi abilități ca fiind determinarea compoziției sale motrice Deoarece prima fază - problema nivelului de conducere - nu durează mult, atunci, în esență, afacerile pornesc de obicei direct din această fază În ceea ce privește mișcările simple, precum nivelul spațiului cunoaște, compoziția motrică este tot ceea ce se referă la forma și caracterul mișcărilor, așa cum se exprimă uneori, la construcția acesteia În abilitățile de gimnastică sportivă, compoziția motrică coincide practic cu ceea ce se numește stilul sau metoda de mișcare Deci, de exemplu, în săriturile în lungime cu alergare, se disting metodele (stilurile) din America de Est și de Vest, la înot - metode de brasă, târăre, fluture cu soiurile lor etc Aceasta este ceea ce fiziologul ar desemna ca fiind diferitele compoziții motorii ale acestor locomoții Odată cu definirea compoziției motorii a unei mari părți a abilităților, situația este de asemenea simplă Am fost nevoiți să vedem multe mișcări și acțiuni de sute de ori încă din copilărie Un începător care să învețe să meargă pe o bicicletă cu două roți a mers el însuși pe o bicicletă cu trei roți în copilărie, unde sunt folosite multe mișcări similare Pentru sport, gimnastică și mișcări muncitorești, avem de foarte multe ori la dispoziție o demonstrație a unui profesor sau antrenor, însoțită în plus de explicații și analize a unei mișcări complexe pe elemente Bernstein N A Despre exercițiu și îndemânare Construirea unei abilități B Identificarea și vopsirea corecțiilor Diferența dintre a doua fază (determinarea compoziției motrice) și a treia (sondarea pentru corecții) constă tocmai în faptul că acolo elevul a stabilit cum ar arăta mișcările care compun deprinderea pe care a studiat-o (din exterior), dar aici el ajunge la cum vor fi ei să simtă (din interior) atât aceste mișcări, cât și corecțiile senzoriale care le controlează În această a treia fază a exercițiului este necesar să repetați de mai multe ori soluția acestei sarcini motorii pentru a vă "simți" umplerea și toată varietatea mediului extern schimbător și tot felul de răspunsuri adaptative la acesta de la mișcarea în sine Prof S Gellerstein numește în mod foarte potrivit această activitate "jucarea" o abilitate în toate schimbările imaginabile ale sarcinii și situației Inutil să spun că toată această muncă se desfășoară uneori pe trei sferturi inconștient, dar înțelegerea inteligentă o poate accelera foarte mult Odată cu această acumulare de experiență în ceea ce privește corecțiile, se realizează sortarea internă a acestora A devenit deja clar pentru elev ce anume trebuie corectat, dar nu este încă clar cu ce fel de senzații este cel mai convenabil să efectueze aceste corecții Sistemul nervos central caută în mod activ: unde, cum, ce tip de sensibilitate este capabil să răspundă cel mai rapid și mai sensibil la acest lucru sau acela, pentru a oferi cea mai severă și mai precisă corecție în acest sau acel caz Și mai departe: la dispoziția căruia dintre fundal, nivelurile de bază este instrumentul care poate prelua cel mai abil mișcarea în acest caz și o poate conduce printr-un loc dificil Astfel, problema atragerii nivelurilor de fond ca specialisti in diverse tipuri de corectii se ridica la maximul sau potential Ar fi potrivit să comparăm construirea unei noi abilități cu construirea unei clădiri În fazele inițiale de lucru, arhitectul nu are nevoie de altceva decât de o pregătire și o foaie de hârtie Când începe construcția, atunci, desigur, trebuie să atragă asistenți nu numai pentru că el însuși are o singură pereche de brațe și picioare Motivul mai important este că mâinile sale, care sunt foarte pricepute la desen și la calcul, sunt mult mai lente și mai puțin capabile să așeze cărămizi sau să facă rame de ferestre decât mâinile zidarilor și dulgherilor La fel, după faza de sondare și de determinare a corecțiilor necesare, începe faza de vopsire a acestora după niveluri de fond Pentru un ciclist, pentru studenții sărituri cu prăjini, patinaj artistic, exerciții de gimnastică pe aparate etc Se dezvăluie treptat acele semnale proprioceptive care sunt capabile să înțeleagă și să folosească nivelul legăturilor musculo-articulare cu cea mai mare îndemânare (B), acele senzații din organele de echilibru, la care nivelul tonului răspunde cel mai subtil și corect (A), etc Această fază este încă o amenajare internă în funcție de competența care se construiește, dar problema s-a apropiat deja de implementarea acestor planuri Tema Psihologia memoriei Construirea unei abilități B Aspect de fundal Ne apropiem de a patra în ordine, din nou calitativ o fază cu totul specială de construire a unei abilități motorii: unde este "aprinderea" sau lovirea monotonă? Această fază acoperă uneori o parte destul de mare a întregului antrenament în timp, iar în ceea ce privește semnificația ei ocupă un loc excepțional de important în ea Aceasta este faza trecerii efective în jos, în nivelurile de fundal ale acelor corecții care au fost deja determinate și plasate la aceste niveluri în faza anterioară Coborârea corecțiilor de fond la nivelurile inferioare de construcție potrivite pentru acestea este chiar fenomenul care se numește automatizarea unui act motor În primul rând, trebuie să explicați ce a cauzat un astfel de nume Cert este că în fiecare mișcare a unei persoane, fie că este simplă sau complexă, plină de semnificație profundă sau accesibilă oricărei broaște, doar ceea ce este controlat de nivelul de conducere al acestei mișcări intră în conștiință Conștiința noastră este construită în așa fel încât felinarul său, de regulă, nu poate să lumineze mai mult de un nivel la un moment dat, deși este capabil să le lumineze pe toate pe rând Prin urmare, reiese că toate acele corecții care sunt transferate la controlul nivelurilor de fundal pleacă în același timp din câmpul conștiinței noastre, adică începe să fie efectuată inconștient, automat Ar fi profund greșit să ne imaginăm că mișcările sau părțile mișcărilor controlate de automatisme sunt în mod necesar ceva fix, la fel de neschimbător ca un obicei înrădăcinat Cineva a subliniat pe bună dreptate diferența dintre un obicei și o abilitate automatizată, spunând că "noi stăpânim abilitatea, în timp ce obiceiul ne stăpânește pe noi" Automatismele pot fi uneori mai flexibile și mai adaptive decât orice mișcare conștientă; trasatura lor esentiala este doar ca nu au nevoie de constiinta pentru realizarea lor Este destul de clar cât de importantă este proprietatea descrisă a automatismelor Pe lângă faptul că în timpul automatizării, fiecare corecție trece la nivelul care i se potrivește cel mai bine calitativ, comutarea automată în jos a fiecărei corecții următoare înseamnă încă un pas spre descărcarea atenției, care, prin aceasta, devine din ce în ce mai ușor de urmărit cel mai mult aspecte esenţiale şi responsabile ale mişcării fără a face schimb de fleacuri În unele cazuri, background-ul necesar este într-adevăr o abilitate holistică independentă, care, în același timp, ca una mai simplă, de foarte multe ori a fost dezvoltată de mult de către student, astfel încât tot ce rămâne este să o folosească Uneori, o astfel de abilitate de bază trebuie să fie șlefuită într-o oarecare măsură și adaptată la rolul de fundal Desigur, pot exista și cazuri în care trebuie să începeți să cultivați o abilitate de la bun început Bernstein N A Despre exercițiu și îndemânare În alte cazuri, mișcarea sau o parte a mișcării pe care acest nivel de fundal va trebui să o controleze în deprinderea studiată nu ar avea nicio semnificație ca una independentă, deoarece nu ar fi capabilă să rezolve exact nicio sarcină motrică într-o asemenea formă, extras din întreaga acţiune holistică Aceste medii controlează mișcările care nu au o semnificație independentă sau nici măcar nu servesc mișcărilor individuale în sine și sunt numite automatisme Cu automatismele, precum și cu fundalurile de primul fel luate în considerare, situația poate fi dublă: fie sunt încă necunoscute elevului și trebuie să le elaboreze, fie le descoperă gata făcute, stocate de memorie în "biblioteci de înregistrări" ale nivelurilor sale inferioare, astfel încât tot ce rămâne este să le scuturați de naftalină, să le reînnoiți și, într-un fel, să vă adaptați și să vă adaptați la o nouă sarcină Este evident că automatismele de fond de acest tip au fost dezvoltate la un moment dat ca elemente constitutive ale unui alt obicei, deoarece am fost deja de acord că niciun automatisme nu poate avea nici un sens independent, nici o origine independentă Această utilizare a automatismelor, dezvoltată la un moment dat pentru obișnuința X, într-un alt obicei, construit mai târziu Y, este ceea ce se numește transferul de abilități sau transferul exercițiului Construirea unei abilități D Automatizarea mișcării Între timp, automatizarea, adică dezvoltarea de noi automatisme de fond și trecerea corecțiilor de mișcare, una după alta, la nivelurile inferioare continuă ca de obicei Corecțiile nivelului cel mai conducător susțin temporar și aproximativ la început partea dezvoltată a mișcării, apoi vine un moment în care s-au dezvoltat și s-au consolidat corecțiile nivelului de fundal corespunzător Împinge mâna nivelului de conducere, care l-a susținut, în timp ce bătrânii susțin un copil pe apă, învățând să înoate și preia în întregime automatismul nou descoperit Acesta este momentul automatizării Din toate cele de mai sus, este clar că fiecare deprindere motrică poate conține mai multe automatisme, de exemplu poate avea nevoie de corecții de fundal de acest fel în mai multe moduri diferite Prin urmare, în timpul dezvoltării unei abilități, mai multe momente de automatizare pot apărea în momente diferite, complet independente unele de altele Deci, în deprinderea de a pedala, astfel de momente vor fi: punctul de cotitură principal în stăpânirea echilibrului, automatismul mișcării corecte, neconstrânse de rotație a picioarelor, automatismul care nu permite tălpii să alunece de pe pedale, automatismul de frânare cu pedală, de mers fără mâinile pe volan, viraje foarte bruște etc Tema Psihologia memoriei Din descrierea de mai sus a ceea ce este automatizarea, rezultă la fel de direct că nu apare niciodată treptat, ci în toate cazurile arată ca un salt sau o pauză bruscă Nu arată ca "bătaie" (exprimată în experimente cu reflexe condiționate într-o creștere lină a cantității de salivă care picura), ci mai degrabă ca un fel de "toamnă", un fel de exclamație "aha!" Fiecare sportiv își amintește momentul în care a simțit imediat că apa îl ține, sau că bicicleta lui a căpătat imediat o asemenea stabilitate, de parcă i-ar fi crescut o a treia roată O caracteristică foarte comună a schimbărilor de calitate a automatizării nu este lipsită de interes Dacă automatizarea, așa cum se întâmplă adesea, constă în transferarea corecțiilor la nivelul legăturilor musculo-articulare (B), care nu utilizează vederea, atunci ea este însoțită de un fapt binecunoscut: controlul vizual este dezactivat Elevul descoperă brusc, brusc, că poate efectua una sau alta parte a mișcării fără să se uite, în timp ce înainte trebuia să o urmărească "cu toți ochii" Toată lumea își poate aminti cu ușurință multe exemple de schimbări automate similare din practica personală: în abilitățile de a lega și dezlega nodurile, legarea cravatei, șiretul hainelor, cântatul la instrument muzical, mișcările mâinii de vâslit etc O astfel de eliberare de controlul vizual poate servi chiar ca un bun semn de identificare că automatismul observat a fost dezvoltat tocmai la nivelul legăturilor musculo-articulare (B) Construirea unei abilități E Declanșarea corecțiilor de fundal Cu greu este necesar să spunem multe despre faptul că împărțirea întregului proces al exercițiului în faze succesive separate, pe care o realizăm în acest eseu, schematizează foarte mult starea de fapt De fapt, desigur, granițele dintre aceste faze pot fi foarte vagi și, uneori, fazele succesive se pot suprapune parțial Cu toate acestea, această subdiviziune este în principiu corectă, deși există unele abateri de la ea Trebuie spus imediat că următoarea fază, la a cărei descriere acum trecem, în realitate nu vine clar după cea anterioară, care și-a încheiat treaba și, plecând, trântind ușa în urma ei Dimpotrivă, automatizarea, așa cum tocmai am văzut, se realizează într-un obicei mai mult sau mai puțin complex nu într-unul, ci în mai multe etape succesive; iar fenomenele din faza a cincea, despre care vorbim acum, se revarsă foarte treptat în fluxul general de lucru asupra aptitudinii, cu mult înainte de finalizarea tuturor schimburilor de automatizare Această fază merită numele fazei de interacțiune între fundaluri Dacă comparăm dezvoltarea unei abilități cu învățarea unei performanțe, atunci în fazele anterioare Bernstein N A Despre exercițiu și îndemânare rolurile au fost împărțite între actori, rescrise pentru ei și învățate pe de rost de toată lumea, iar acum încep repetițiile comune Indiferent cât de departe a avansat deja problema construirii unei abilități motorii, totuși, nici nu este aproape de finalizare Dincolo de fundaluri, și în special de automatisme, mai sunt multe de bătut înainte ca elevul să simtă că le-a pus ferm pe fiecare dintre ele Prima dificultate în stăpânirea fundalurilor constă în faptul că toate aceste fundaluri auxiliare și automatisme, controlate de diferite niveluri de construcție, sunt în cele din urmă realizate prin aceiași pârghii de mușchi, articulații și oase și trebuie ajustate pentru a nu interfera unele cu altele și să nu se bată unul pe altul Alături de acele salturi și pași calitativi care au fost deja amintiți, cursul dezvoltării unui obicei include adesea opriri mai mult sau mai puțin lungi, parcă niște niște scăpări, uneori chiar parcă o deteriorare temporară Asemenea opriri (uneori numite direct "pauze creative") preced întotdeauna următorul salt de automatizare, deși, desigur, nu orice astfel de salt trebuie să înceapă cu ele Fiecare problema sau deteriorare temporară indică faptul că a existat o interferență între unele medii semnificative care nu le permite să se înțeleagă între ele Sistemul nervos central va ieși în cele din urmă din situație fie fiind capabil să se adapteze și să ajusteze în mod corespunzător ambele mecanisme de fundal unul față de celălalt, fie, dacă această cale va eșua, va combina și va alimenta un nou automatism, mai potrivit și mai flexibil în locul lui cel Bătrân Este nevoie de ceva timp pentru o astfel de dezvoltare și înlocuire și este conținutul "pauzei creative" experimentate, care îl supără atât de mult pe elev Perseverența în antrenament în acele momente în care există o problemă clară de interferență și tulburarea unei mișcări care a avut deja succes poate aduce uneori un rău vizibil Facem acest avertisment la sfârșitul acestei secțiuni Se poate dovedi că sistemul nervos central, dacă nu i se acordă timp să rezolve situația existentă și este obligat cu forța să pună în mișcare ambele mecanisme contradictorii de corecție, vrând-nevrând, să compromită, să facă concesii calității Profesorii numesc alunecarea într-un astfel de compromis "vorbire" Răul său este că, dacă s-a întâmplat deja, atunci este foarte greu să scapi de el Construirea unei abilități E Standardizare Pentru a finaliza dezvoltarea unei noi abilități, sunt necesare cel puțin încă două faze distincte, atât de importante și laborioase încât de multe ori aceste faze finale necesită mai mult timp decât tot ceea ce le-a precedat Tema Psihologia memoriei arborele Aceste faze pot fi văzute ca etapa de finisare, potrivire și lustruire a abilității Deși nu trec unul după altul, ci sunt foarte strâns împletite, pentru comoditatea prezentării le vom lua în considerare separat, așa cum merită în diferitele lor semnificații și scopuri Ne referim la aceste faze ca standardizare și stabilizare a deprinderii motorii În foarte multe acțiuni motrice automatizate, așa cum știm deja, domnește o similaritate extraordinară, cizelată, a părților (ciclurilor) care se repetă ale mișcării Pași succesivi la mers și alergare, mișcări succesive la înot sau la canotaj, sărituri sau capriole executate de mai multe ori la rând de un maestru experimentat etc sunt identici între ei, ca paznicii din rânduri Am putea observa aceeași similitudine în mișcările exacte ale nivelului spațiului, de exemplu, la capetele mișcărilor țintă de luare, îndreptare, lovire și înjunghiere Între timp, după cum știm deja, o astfel de identitate a mișcărilor nu se întâmplă de la sine, în mod automat, deoarece, de exemplu, se obțin repetiții absolut exacte ale sunetelor atunci când aceeași înregistrare de gramofon este redată în mod repetat Ea își datorează existența nu unor ștampile din centrii motori ai creierului (am demonstrat deja mai sus că astfel de ștampile sunt imposibile în ei), dimpotrivă, sistemul nervos își realizează uneori această identitate cu mare dificultate, numai prin cei mai vigilenți monitorizarea miscarilor cu ajutorul corectiilor acesteia De ce sistemul nervos central se străduiește prin numeroase obstacole în calea acestui standard? Se dovedește că pentru mișcările de diferite niveluri, explicațiile sunt și ele diferite Mișcări de locomoție - mers, alergare, sărituri etc - sunt sinergii uriașe Sute de mușchi lucrează armonios și împreună în ei Forțele reactive în sinergii mari, cum ar fi alergarea, săriturile sau săriturile, sunt atât de mari și variate încât creează uneori probleme aproape de nerezolvat în legarea unor mișcări atât de voluminoase și rapide Ele contracarează eforturile mușchilor, împing legăturile, le poartă în direcții complet nedorite etc Ciocnirile dintre toate sunt atât de complexe încât este o sarcină extrem de dificilă combinarea compoziției propulsiei unei astfel de sinergii, astfel încât să fie în general fezabilă S-ar părea că numărul mare de grade de libertate ale organelor noastre de mișcare oferă același spațiu imens pentru alegerea și combinarea căilor (traiectorii) de mișcare, dar nu este așa Trecând unul după altul numeroasele combinații pe care mobilitatea lanțurilor articulare ale corpului le permite cu atâta generozitate, sistemul nervos este nevoit să le arunce unul după altul: fiecare dintre ele este distrus într-un fel sau altul de forțele reactive Formă după formă pare să explodeze din interior Bernstein N A Despre exercițiu și îndemânare Acum devine evident că, dacă este posibil să se găsească o formă de mișcare în care forțele reactive să nu prezinte aceste proprietăți distructive, atunci sistemul nervos o apucă cu toată tenacitatea posibilă Se pare că printre puținele forme fezabile ale fiecărei astfel de mișcări, există o mână foarte mică de forme care diferă printr-o caracteristică extrem de importantă Mișcarea se formează cu ele în așa fel încât forțele reactive nu numai că nu doboară, ci, dimpotrivă, o susțin direct, îi conferă o stabilitate deosebită De îndată ce o legătură sau un întreg membru, dintr-un motiv oarecare, începe să se abată de la calea corectă atribuită, cât de imediat din această cauză apar forțe reactive, împingându-le înapoi pe șinele lor invizibile O astfel de mișcare poate fi comparată cu mișcarea unei mingi care se rostogolește de-a lungul unui jgheab Dacă, dintr-un motiv oarecare, mingea începe să devieze de la partea inferioară a jgheabului către marginile sale ridicate, gravitația o va împinge înapoi în adâncul canelurii Este destul de natural să numim astfel de mișcări stabile din punct de vedere dinamic Acum va deveni clar pentru cititor de ce există un număr atât de mic de așa-numitele stiluri de sport și mișcări gimnastice Aceste stiluri sunt doar acele compoziții motorii găsite din fericire ale mișcărilor care sunt înzestrate într-o măsură mai mare sau mai mică cu proprietăți de stabilitate dinamică În ceea ce privește mișcările țintei exacte ale nivelului spațiului, standarditatea lor inerentă are o altă explicație, mai simplă Nivelul spațiului, așa cum am văzut, are capacitatea de a-și diversifica foarte mult mișcările și își folosește cu pricepere comutabilitatea și interschimbabilitatea acolo unde este cazul Cu toate acestea, într-o serie de cazuri, succesul unei mișcări depinde în mod direct de acuratețea și acuratețea întregii mișcări sau a unora dintre părțile sale În acest sens, corecțiile senzoriale de nivel C foarte dezvoltate sunt, de asemenea, bine armate Acolo unde, după semnificația mișcării, este necesar să nu se comite o greșeală de o zecime de milimetru - cu o înțepătură exactă, gravare, înfilare a acului etc - mișcarea se realizează cu o precizie mai mare decât cea cerută al zecelea, prin urmare, cu toate repetările sale de către o persoană cu o pricepere bună nu dă nicio discrepanță din când în când Aici, standardizarea mișcărilor sau a părților acestora în timpul dezvoltării unei abilități este o condiție necesară pentru acuratețea și precizia acestora Construirea unei abilități G Stabilizare În cele din urmă, trecem la ultima fază a dezvoltării abilităților - stabilizarea La construirea unei abilități, aceasta este finalizată în același timp cu faza anterioară, dar are un sens și un sens complet diferit Tema Psihologia memoriei Imaginați-vă doi oameni care au dezvoltat abilitățile aceleiași mișcări Unul se numește, de exemplu, U , celălalt este Y Ambii execută mișcarea pe care au învățat-o înaintea noastră: un salt, o ieșire la un stand sau un accent pe barele denivelate, lucru oblic etc Cu toată atenția noastră, nu putem detecta nicio diferență de performanță între cele două Mișcarea este făcută de ei la fel de corect, la fel de rațional și economic, la fel de automatizat, în sfârșit, cu același grad de ușurință și grație Pe care dintre cele două îl preferi? Să încercăm acum să introducem o ușoară complicație în condițiile sarcinii motorii Dacă artiștii sunt obișnuiți să lucreze în lumină, să-i cufundăm în amurg, să dăm mașinilor de tuns tuns împletituri mai scurte sau să le punem pe o peluză plină de umor; alegem o zi cu vânt sau o pistă umedă pentru săritură, lăsăm gimnastele să rezolve în cap niște exemple de aritmetică și așa mai departe S-ar putea să întâlnim un rezultat neașteptat În timp ce U , fără nici cea mai mică problemă sau dificultate, va trece peste complicația care a apărut și nu va afecta în niciun fel succesul mișcărilor sale, la subiectul Yu aptitudinea a dispărut Pentru ambele, mișcarea curge la fel de bine, atâta timp cât curge sub un capac de sticlă Dar este suficient să sufle o adiere, iar între cei doi apare toată adâncimea diferenței Dezautomatizarea, adică distrugerea automatizării deja realizată de executant este un mare și periculos inamic al abilității motorii și trebuie să fii suficient de înarmat împotriva lui Când s-au încheiat toate acele treceri care alcătuiau automatizarea abilității studiate, skill-ul în toate trăsăturile sale cele mai importante s-a manifestat deja, dar ea - continui aici comparația din domeniul fotografiei amatoare - trebuie consolidată Și pentru a ne raporta în mod conștient la această consolidare sau stabilizare, așa cum am numit-o, este necesar să ne dăm seama în mod clar ce fel de forțe ostile trebuie să lupte tânăra pricepere și ce mijloace de autoapărare sunt folosite pentru aceasta de diferitele niveluri ale constructie Influențele de confuzie pot fi împărțite aproximativ în trei grupuri principale Primul și al doilea grup sunt interferențe laterale de origine internă și externă, care nu sunt în niciun fel legate de sarcina motorie în sine și totuși împiedică rezolvarea acesteia Printre cauzele interne confuze, să numim, de exemplu, oboseala, durerile de cap sau alte stări de rău, disfuncționalitățile în funcționarea anumitor organe de simț, îngrijorarea care distrage atenția etc Pentru cele externe, exemple la fel de aleatorii pot fi: zgomot care distrage atenția, frig, șocuri și tremurături etc Împotriva tuturor acestor pericole, o abilitate bine dezvoltată stabilește practic aceeași armă - rezistență generală și rezistență Cu cât sistemul nervos este mai bine temperat, cu atât mai puțină nervozitate, iritabilitate crescută etc sunt caracteristice unei anumite persoane, cu atât îi este mai ușor Bernstein N A Despre exercițiu și îndemânare rezistă acestor interferențe perturbatoare și împiedică-le să-și deautomate mișcările Al treilea grup include influențe de confuzie, care au un caracter complet diferit Includem în ea complicațiile care apar în cadrul sarcinii motorii în sine Știm deja că, chiar și pentru a repeta mișcarea necesară fără modificări și variante, este nevoie de multă muncă adaptativă de corecții senzoriale, cu excepția cazului în care o formă stabilă dinamic ne ajută într-o oarecare măsură Dar dacă pentru a menține standardul mișcărilor este necesară o experiență semnificativă în ceea ce privește corecțiile, pe care am exprimat-o mai sus cu cuvintele "să te simți plin" și care este dobândită în mare măsură în fazele finale ale dezvoltării unei abilități, atunci este mult mai mult necesare pentru autoapărare împotriva modificărilor și complicațiilor sarcinii Niciuna dintre aceste complicații sau modificări nu ar trebui să ia o persoană prin surprindere, nepregătită pentru asta O schimbare a instrumentului obișnuit, materialului, tăieturii sau formei de prelucrare, o schimbare a locului de muncă, alunecarea sau alte proprietăți neprevăzute ale solului etc - toate acestea îl încurcă pe începător, deși acesta și-a stăpânit deja îndemânarea pentru condiții medii, calme, își dezautotizează mișcările și îl conduc la confuzie Este imposibil să nu menționăm încă un tip de influențe care distrag atenția, pe care le întâlnim adesea în timpul dezvoltării unei aptitudini motorii și chiar mai târziu, în timpul aplicării sale practice O astfel de acțiune confuză, dezautomatizantă, se realizează prin trecerea mișcării la un alt nivel, neobișnuit Știm că conștiința este întotdeauna la nivelul de conducere al acestei mișcări Tot ceea ce are loc în niveluri de fundal - toate automatismele și fundalurile auxiliare - are loc în afara acestuia Prin urmare, a direcționa atenția conștientă asupra unuia sau altuia dintre mecanismele de fundal înseamnă aproape în mod necesar ca nivelul de fundal corespunzător să fie cel de conducere pentru acea perioadă, adică doar pentru a face acest tip de schimbare confuză Observarea conștientă a mișcărilor profesorului și înțelegerea propriilor mișcări sunt oportune atunci când este dezvăluită compoziția motrică a deprinderii învățate, de exemplu chiar la începutul lucrărilor la el Apoi, când automatismele s-au dezvoltat deja și când s-a produs o comutare care le-a scos din câmpul conștiinței, este inutil și chiar dăunător să le urmăriți în culisele mișcării Este necesar să se acorde o anumită încredere nivelului legăturilor musculo-articulare (B): în cea mai mare parte, o justifică bine Care ar trebui să fie în centrul atenției în fazele finale de lucru asupra aptitudinii? Răspunsul este destul de clar Este nevoie de atenție la nivelul în care rezidă conștiința și care este responsabil pentru succesul întregii mișcări ca întreg și principalul lucru Prin urmare, atenția ar trebui să se concentreze pe dorința de a rezolva cât mai bine și mai exact sarcina motrică cu care ne confruntăm Tema Psihologia memoriei Această dorință îl va conduce la corecțiile semantice principale, decisive, ale întregii mișcări Așadar, de exemplu, atenția unei persoane care practică ciclismul nu ar trebui îndreptată către mâinile sau picioarele sale, ci către calea din față; Atenția jucătorului de tenis este asupra mingii zburătoare, a marginii fileului, a mișcărilor adversarului, dar nu asupra propriilor mâini sau rachetă O astfel de concentrare (concentrare) asupra sarcinii în cea mai mare măsură mobilizează nivelul de conducere cu toate capacitățile sale Mult mai plin de consecințe nedorite este un alt caz, într-o anumită măsură inversul celui care tocmai am luat în considerare Dacă mișcarea este învățată la nivelul corect de conducere potrivit pentru ea, atunci trecerea atenției asupra automatismelor și detaliilor de fundal o de-automatizează în cel mai rău caz pentru o perioadă; la urma urmei, este foarte ușor să-l configurați din nou Acest lucru amenință doar cu întreruperi temporare, deoarece doar centipedele cad în leșin de la astfel de dezautomatizări trecătoare și chiar și atunci în basme Dar se întâmplă ca un student, din nepăsare sau dintr-un alt motiv, să fi dezvoltat o abilitate pentru cutare sau cutare mișcare nu la nivelul de conducere în care ar trebui să meargă cu adevărat Și așa, atunci când profesorul, făcând o altă trecere în revistă a progresului său, îi oferă să efectueze mișcări cu astfel de cerințe pe care doar nivelul de conducere real și corect este capabil să le satisfacă, atunci elevul este cuprins de confuzie și de-automatizare care este deja foarte greu de corectat El nu poate trece imediat la un alt nivel, complet neobișnuit pentru el, și are loc o dezintegrare bruscă a mișcărilor Dacă practicantul a învățat mișcarea dosarului ca pur și simplu conducând înainte și înapoi cu o machetă din lemn sub scor, sau dacă a învățat mișcările corpului unui înotător, întins cu burta pe o bancă și mișcându-și membrele prin aerul etc , ostenelile lui au fost zadarnice si nu i se vor aduce nimic altceva decat dezautomatizari cand va trece la un loc de munca adevarat Acesta ar putea fi sfârșitul eseului nostru despre exercițiu și îndemânare Nu interferează, însă, să rotunjim aici o ultimă linie generală Susținătorii viziunii, conform căreia exercițiul se reduce la tăierea sau imprimarea unui fel de urmă în sistemul nervos, din anumite motive nu au acordat niciodată atenție unei circumstanțe esențiale La urma urmei, o persoană este dusă să învețe anumite mișcări tocmai pentru că nu știe să le facă Prin urmare, la începutul învățării unei abilități, el, în esență, nu are nimic prin care să treacă, sau prin care să treacă și să se întipărească, va începe acele mișcări foarte incomode și incorecte pe care le poate face doar la începutul lucrului o abilitate Pentru ca ceva să "rupă" în sensul dat acestui cuvânt de către susținătorii teoriei corespunzătoare, este necesar ca acest "ceva" să fie repetat iar și iar în același mod și exact așa cum se repetă semnalele condiționate în experimente cu reflexe condiționate Dar dacă elevul continuă să repete Bernstein N A Despre exercițiu și îndemânare neagă mișcările sale stângace, incorecte ale unui începător, ceea ce înseamnă că exercițiul nu îi aduce niciun beneficiu, întrucât întreaga esență și scopul exercițiului este de a îmbunătăți mișcările, adică schimbat Prin urmare, un exercițiu desfășurat corespunzător este, în esență, repetiție fără repetare Cum să ieșim din această contradicție, care din anumite motive nu a fost remarcată până acum de susținătorii teoriei frecării? În realitate, contradicția aici este doar aparentă și avem deja suficient material pentru a o explica în esență Chestia este că, cu un exercițiu stabilit corect, elevul repetă iar și iar nu acest sau acel mijloc de rezolvare a unei sarcini motorii date, ci repetă procesul de rezolvare a acestei sarcini, schimbând și îmbunătățind din când în când mijloacele Este destul de evident că teoria tulburării și imprimării urmelor este neputincioasă să explice fixarea unui astfel de lucru, a cărui întreagă esență și întreaga valoare constă în faptul că se schimbă B Hegenhan, M Olson [Comportament operant]* Behaviorismul radical Skinner a adoptat și dezvoltat o filozofie științifică cunoscută sub numele de behaviorism radical Această abordare științifică respinge limbajul științific și interpretările legate de mentalism După cum vom vedea, unii teoreticieni ai învățării comportamentale folosesc termeni precum nevoia, motivația și intenția pentru a explica anumite aspecte ale comportamentului uman și animal Skinner a refuzat astfel de termeni, deoarece erau legați de experiența personală, mentală și simbolizau, în opinia sa, o întoarcere la psihologia non-științifică Potrivit lui Skinner, aspectele observabile și măsurabile ale mediului, comportamentul unui organism și consecințele acestui comportament sunt materialul principal pentru o analiză științifică aprofundată Ringen scrie: Skinner consideră că știința este preocupată de găsirea cauzelor fenomenelor, că determinarea cauzelor face posibilă predicția și controlul și că cercetările experimentale, efectuate cu atenție, fac posibilă stabilirea acestor cauze O mare parte din comportamentismul radical al lui Skinner este o viziune tradițională și neremarcabilă asupra științei Și ceea ce este unic, provocator și aproape complet neapreciat în comportamentismul radical al lui Skinner este argumentul său că o astfel de viziune asupra științei este baza îndoielii despre mentalism în special și despre diverse abordări semnificative ale dezvoltării teoriei învățării și a proceselor de gândire în general * Hegenhan B , Olson M Teoriile învăţării Sankt Petersburg: Piter, , p - , , - , - , - [Nu există bibliografie în sursă - Ed -stat ] A se vedea: Ringen, , p Hegenhan B , Olson M [Comportament operant] Comportament receptiv și operant Skinner a făcut distincția între două tipuri de comportament: comportamentul respondentului, care este cauzat de un stimul cunoscut și comportamentul operant, care nu este cauzat de un stimul, ci pur și simplu produs de organism Răspunsurile necondiționate sunt un exemplu de comportament al respondentului, deoarece rezultă dintr-un stimul necondiționat Exemple de comportament operant sunt toate reflexele, cum ar fi o mișcare ascuțită a mâinii atunci când este înțepată cu ceva ascuțit, constricția pupilei în lumină puternică și salivația atunci când este prezentată mâncarea Deoarece comportamentul operant nu este asociat inițial cu stimuli cunoscuți, pare să apară spontan Aceasta, de exemplu, fluierat, mers înainte și înapoi, copilul alegând o altă jucărie care să o înlocuiască pe cea anterioară, mișcări arbitrare ale brațelor și picioarelor Majoritatea acțiunilor noastre zilnice sunt comportamente operante Rețineți, totuși, că Skinner nu a spus că comportamentul operant are loc independent de stimulare; dimpotrivă, stimulul care provoacă acest comportament este necunoscut și nu este necesar să se cunoască cauza acestuia Spre deosebire de comportamentul respondentului, care depinde de stimulul care l-a precedat, comportamentul operant este controlat de consecințele sale Condiționare de tip C și tip P Alături de cele două tipuri de comportament descrise mai sus, există două tipuri de condiționare Condiționarea de tip C se mai numește și condiționarea respondentului și este identică cu condiționarea clasică Numele său subliniază importanța stimulului, care provoacă răspunsul necesar Tipul de condiționare care produce comportamentul operant se numește tip P din cauza accentului pus pe răspuns Condiționarea de tip P se mai numește și condiționare operantă Trebuie remarcat faptul că în condiționarea de tip P, puterea sa este judecată de viteza de reacție, în timp ce în condiționarea de tip C, puterea condiționării este adesea determinată de magnitudinea reacției condiționate Așa că vedem că condiționarea de tip P a lui Skinner este foarte asemănătoare cu condiționarea instrumentală a lui Thorndike, iar condiționarea de tip C a lui Skinner este foarte asemănătoare cu condiționarea clasică a lui Pavlov Odată ce s-a făcut distincția între condiționarea de tip C și de tip P, se poate spune că cercetările lui Skinner au fost aproape în întregime dedicate condiționării de tip P sau condiționării operante Tema Psihologia memoriei Principiile condiționării operante Două principii principale sunt asociate cu tipul P de condiționare: ) orice răspuns în urma unui stimul de întărire este predispus la repetiție; ) un stimul de întărire poate fi orice care crește rata de apariție a unei reacții operante Sau, așa cum am văzut mai devreme, întăritorul poate fi orice care crește probabilitatea ca un răspuns să fie repetat Skinner nu a dedus o regulă prin care să găsești un întăritor eficient Mai degrabă, el a spus că singura modalitate fiabilă de a judeca cât de mult este întărit ceva este efectul său asupra comportamentului: În relațiile cu ceilalți în viața de zi cu zi, în clinică sau laborator, trebuie să știm ce fel de efect de întărire poate avea fiecare eveniment anume Observăm adesea că propriul nostru comportament este întărit de același eveniment Această practică eșuează adesea, dar până acum toată lumea crede că un stimul pozitiv poate fi definit izolat de efectul impactului său asupra unui anumit organism Totuși, în termenii folosiți aici, singura caracteristică definitorie a unui întăritor va fi obiectul întăritorului Condiționarea operantă pune accent pe comportament și consecințele acestuia; în condiționarea operantă, organismul trebuie să răspundă în așa fel încât să provoace apariția unui stimul de întărire Acest proces este, de asemenea, un exemplu de întărire condiționată, deoarece primirea unui stimul de întărire este aleatorie și depinde dacă organismul produce un anumit răspuns Vom discuta mai detaliat despre întărirea aleatorie atunci când discutăm despre comportamentul stereotip Principiile condiționării operante pot fi aplicate într-o varietate de situații Schimbarea comportamentului necesită pur și simplu găsirea a ceva care să întărească organismul al cărui comportament trebuie schimbat, să aștepte să apară comportamentul dorit și apoi să întărească răspunsul organismului După aceea, frecvența de apariție a reacției dorite va crește Data viitoare când apare comportamentul dorit, acesta este întărit din nou, iar rata cu care apare răspunsul crește și mai mult Orice comportament pe care un organism este capabil să-l manifeste poate fi influențat în acest fel Se crede că principii similare pot fi aplicate la creșterea unei persoane Potrivit lui Skinner, suntem ceea ce reacțiile noastre sunt întărite Ceea ce numim "personalitate" nu este altceva decât modele consistente de comportament care sunt suma totală a istoriei noastre de întărire De exemplu, învățăm să vorbim engleză pentru că noi Vezi: Skinner, , p Hegenhan B , Olson M [Comportament operant] au fost întărite în mediul nostru imediat al copilăriei timpurii prin producerea de sunete similare cu sunetul limbii engleze Dacă ne-am fi născut într-o familie rusă sau japoneză, atunci am învăța să vorbim rusă sau japoneză, pentru că atunci când am scos sunete care sunt aproximativ asemănătoare cu sunetul acestei limbi, atunci ni s-ar acorda atenție sau am fi întăriți cu unele atunci într-un alta cale Skinner a spus: Există dovezi mai mult decât suficiente pentru ecologismul brut Oamenii din locuri diferite sunt surprinzător de diferiți unii de alții și poate tocmai din cauza locului în care au crescut Un nomad călare undeva în stepele Mongoliei și un astronaut în spațiul cosmic sunt oameni diferiți, dar din câte știm, dacă ar fi schimbat în copilărie, atunci fiecare nu ar fi acolo unde este celălalt acum (Expresia "schimbarea locurilor" arată cât de strâns relaționăm comportamentul uman cu mediul în care are loc acel comportament ) Dar trebuie să știm multe înainte de a putea folosi acest fapt Ce există în mediu pentru a produce un hotentot? Și ce schimbări ar trebui făcute pentru a crea în schimb un conservator englez? Skinner vede cultura ca pe un set de posibilități de întărire Răspunsurile lui la întrebările de mai sus au fost că un anumit set de întăriri aleatorii au produs un hotentot și altul un conservator englez Culturi diferite întăresc modele diferite de comportament Acest fapt trebuie bine înțeles înainte ca orice știință aplicată adecvată a comportamentului să poată fi stabilită Skinner a scris: În mod evident, mediul joacă un rol important, dar rolul său rămâne neclar Nu atrage, nici respinge, alege, iar această funcție nu este ușor de detectat și analizat Rolul selecției naturale în evoluție a fost formulat cu puțin peste o sută de ani în urmă, iar rolul selectiv al mediului în formarea și menținerea comportamentului individual abia începe să fie recunoscut și studiat Oamenii de știință au ajuns doar să înțeleagă interacțiunea dintre organism și mediu Cu toate acestea, originea influențelor care au fost atribuite anterior stărilor de spirit, sentimentelor și trăsăturilor de caracter poate fi urmărită până la termeni care sunt pe înțelesul oricui și, prin urmare, știința aplicată a comportamentului devine publică Cu toate acestea, nu ne va rezolva problemele până când nu va înlocui opiniile tradiționale preștiințifice, care la rândul lor nu pierd teren În încercările lui Skinner de a înțelege cauzele din spatele comportamentului și astfel de a prezice și controla comportamentul, este importantă similitudinea dintre condiționarea operantă și selecția naturală Ringen scrie: Vezi: Skinner, , p Ibid R Tema Psihologia memoriei Teza sa principală este că procesele care provoacă comportamentul sunt în mod tradițional legate de scop și intenție Acestea sunt exemple de alegere aleatorie, un fel de mod cauzal, care se manifestă în procesele analoge de condiționare operantă (contingențe suplimentare de întărire) și selecție naturală (contingențe suplimentare de supraviețuire) El spune că așa cum știm că compoziția poate fi creat fără participarea unui designer, la fel cum înțelegem că abilitatea de a înțelege și scopul poate fi generată fără participarea minții Dacă întărirea poate fi controlată, atunci comportamentul poate fi controlat Cu toate acestea, această afirmație nu trebuie luată în mod negativ, deoarece comportamentul este în mod constant sub influența întăririi, chiar dacă nu suntem conștienți de acest fapt Nu se pune problema dacă comportamentul va fi controlat, ci mai degrabă cine sau ce îl va controla De exemplu, părinții pot ghida dezvoltarea personalității copilului prin întărirea anumitor comportamente sau pot permite societății să-și hrănească copilul, permițând televiziunii, colegilor, școlii, cărților și babysitterelor să se întărească Cu toate acestea, stabilirea direcției vieții copilului lor nu este ușoară și fiecare părinte care dorește să facă acest lucru trebuie să respecte următorii pași Decide ce calități personale ai vrea să aibă copilul tău Să presupunem, de exemplu, că vrei ca copilul tău să crească pentru a fi o persoană creativă Exprimați aceste obiective în termeni de comportament Pentru a face acest lucru, pune-ți întrebarea: "Ce face copilul când creează?" Recompensați comportamentul care este în concordanță cu aceste obiective Cu acest exemplu în fața ta, poți recompensa momentele de creativitate în momentul în care apar Fii consecvent, organizează principalele aspecte ale mediului copilului astfel încât să recompenseze și comportamentele pe care le consideri importante Fără cunoașterea acestor principii, părinții le pot folosi greșit fără să-și dea seama Skinner a scris: Mama poate promova, fără să vrea, un comportament nedorit pentru ea De exemplu, atunci când este ocupată, de multe ori nu răspunde la o cerere sau la un apel făcut în liniște Ea îi răspunde copilului doar când acesta ridică vocea Intensitatea medie a comportamentului vocal al copilului, de exemplu A se vedea: Ringen, , p Vezi: Hergenhahn, , p - Hegenhan B , Olson M [Comportament operant] Astfel, se trece la un alt nivel În timp, mama se obișnuiește cu acest nivel și întărește din nou sunetele și mai puternice Acest cerc vicios nu aduce decât o creștere suplimentară a volumului vocii De fapt, mama se comportă de parcă ar fi în misiune să-l învețe pe copil să o enerveze Potrivit lui Skinner, mediul condiţionează în mod constant organismele vii Fie permitem ca principiile învățării să lucreze spontan cu copiii noștri, fie dăm o anumită direcție dezvoltării lor prin aplicarea sistematică a acestor principii Cutia Skinner cu probleme Majoritatea cercetărilor timpurii pe animale ale lui Skinner au fost efectuate într-o cameră mică de cercetare cunoscută sub numele de cutia cu probleme Skinner Este un descendent direct al casetelor cu probleme folosite de Thorndike O cutie Skinner problematică are de obicei o podea cu șipci, o lumină, o pârghie și un alimentator Este proiectat în așa fel încât atunci când animalul acționează pârghia, mecanismul de alimentare este activat și o cantitate mică de hrană apare în alimentator Înregistrare cumulativă Skinner a ținut o înregistrare cumulată a comportamentului animalului în caseta cu probleme Înregistrarea agregată este un mod complet diferit de a reprezenta grafic datele în experimentele de învățare Timpul este marcat pe axa x, iar numărul total de răspunsuri este pe axa y Curba de înregistrare cumulată nu scade niciodată, fie crește, fie rămâne paralelă cu axa x Să aflăm, de exemplu, cum adesea animalul apasă pe pârghie Când înregistrarea cumulativă este reprezentată de o linie paralelă cu axa x, aceasta înseamnă că nu există răspuns, adică animalul nu apasă pe pârghie Când animalul dă un răspuns prin apăsarea pârghiei, curba urcă puțin și rămâne la același nivel până la următoarea reacție a animalului Dacă, de exemplu, animalul apasă maneta imediat după ce a fost plasat în caseta cu probleme, curba va urca puțin și rămâne acolo până la următoarea reacție a animalului, moment în care va crește puțin, etc Dacă animalul reacționează foarte repede, apoi la fel de brusc curba va crește Viteza cu care curba crește indică viteza reacției; o linie în creștere bruscă ne spune despre un răspuns foarte rapid și o curbă paralelă cu axa x - despre absența unei reacții Dacă la un moment dat vrei să-l cunoști pe general Vezi: Skinner, , p Tema Psihologia memoriei numărul de răspunsuri ale animalului, trebuie doar să măsurați distanța dintre linia curbei și axa x, iar aceasta este ușor convertită în numărul total de răspunsuri Un exemplu de înregistrare generalizată este prezentat în fig Orez Înregistrare cumulativă Rețineți că, cu cât curba este mai abruptă, cu atât răspunsul este mai rapid O linie paralelă cu axa x indică niciun răspuns Condiționarea răspunsului la împingerea pârghiei De obicei, condiționarea unui răspuns de acționare a pârghiei implică următorii pași Deprivarea Animalul de experiment este plasat în regim de privare Dacă stimulul de întărire este hrana, atunci animalul este privat de hrană cu de ore cu câteva zile înainte de începerea experimentului sau animalul primește doar % din dieta sa obișnuită Dacă apa este un stimul de întărire, atunci animalul este privat de apă timp de de ore în timpul celor câteva zile înainte de începerea experimentului (Unele cutii cu probleme sunt concepute pentru a oferi animalului porții mici de hrană, iar altele câteva picături de apă ) Skinner nu spune că aceste proceduri "motivează" animalul, nici nu îndrăznește să susțină că produc o stare de nevoie Deprivarea este pur și simplu un set de proceduri care au de-a face cu modul în care un organism efectuează o anumită sarcină Hegenhan B , Olson M [Comportament operant] Antrenament cu un alimentator automat După ce animalul a fost în regim de privare timp de câteva zile, acesta este plasat într-o cutie cu probleme Folosind un comutator manual extern, experimentatorul activează periodic mecanismul hrănitorului (numit și alimentator automat), făcând acest lucru atunci când animalul nu se află în apropierea hrănitorului (altfel va învăța să fie constant în apropierea acestuia) Când mecanismul de alimentare este acționat de comutatorul manual, acesta face un clic destul de puternic înainte ca o porțiune de alimente să fie introdusă în alimentator De-a lungul timpului, animalul învață să asocieze declanșarea mecanismului cu aspectul unei porții de hrană În acest moment, clicul devine un întăritor secundar prin asocierea sa cu întăritorul primar, hrana (vom discuta despre întăritorul secundar în secțiunea următoare) De asemenea, clicul acționează ca un indiciu sau semnal pentru a indica animalului că, dacă, după ce a reacționat, vine la hrănitor, atunci va fi produsă întărire Apăsând maneta Acum animalul din cutia problematică Skinner poate fi lăsat singur În cele din urmă, va apăsa pârghia care activează hrănitorul, al cărei sunet întărește apăsarea pârghiei și este, de asemenea, un semnal pentru ca animalul să se apropie de hrănitor, unde primește întărire alimentară Conform principiilor condiționării operante, răspunsul la apăsarea pârghiei se va repeta atunci când este întărit, iar la repetare, acesta va fi întărit din nou, crescând și mai mult probabilitatea ca răspunsul la apăsarea pârghiei să fie repetat, etc cu un alimentator automat, prezentat în Fig Orez Înregistrare cumulată tipică, reflectând dobândirea reacției de apăsare a pârghiei Tema Psihologia memoriei Modelare Procesul de condiționare operantă pe care l-am descris durează destul de mult După cum am menționat, o modalitate de a învăța cum să trageți o pârghie este să puneți un animal defavorizat într-o cutie Skinner și să-l lăsați acolo Experimentatorul trebuie doar să verifice înregistrarea cumulativă din când în când pentru a vedea dacă a avut loc învățarea acestui răspuns În aceste condiții, animalul fie învață, fie moare Există o altă abordare a condiționării operante care nu durează atât de mult Din nou, animalul este plasat în modul de privare și supus unui antrenament automat de hrănire, iar din nou experimentatorul folosește un comutator manual pentru a declanșa extern mecanismul de hrănire De data aceasta, însă, experimentatorul activează mecanismul hrănitorului doar atunci când animalul se află pe jumătatea cutiei cu probleme în care se află pârghia Când animalul este întărit pentru a fi aproape de pârghie, va tinde să rămână în acea parte a cutiei cu probleme Acum, când animalul rămâne aproape de pârghie, experimentatorul îl întărește doar atunci când este și mai aproape de pârghie Apoi primește întărire doar când atinge pârghia, apoi numai când apasă pe ea și în final când animalul apasă singur pe ea Această procedură este foarte asemănătoare cu jocul cald-rece al copiilor, în care un copil ascunde ceva, iar ceilalți copii încearcă să-l găsească Pe măsură ce se apropie de obiectul ascuns, copilul care a ascuns obiectul spune: "Mai cald, foarte cald, teribil de fierbinte, doar fierbinte" Când se îndepărtează de obiect, copilul spune: "Se face frig, foarte frig, poți deveni înțepenit" Când acest joc este jucat în laborator, se numește formare În procedura de simulare descrisă, răspunsul la apăsarea pârghiei a fost simulat mai degrabă decât a aștepta ca acesta să apară Modelarea are două componente: întărirea diferențială, ceea ce înseamnă că unele răspunsuri sunt întărite, în timp ce altele nu, și aproximarea succesivă, care arată că numai răspunsurile care se potrivesc intenției experimentatorului sunt întărite În exemplul nostru, numai acele răspunsuri care s-au apropiat în mod constant de răspunsul la tracțiunea pârghiei au fost întărite diferențiat S-a constatat recent că, în anumite circumstanțe, relații preexistente sau aleatorii, neașteptate, între fenomenele din mediu și răspunsul animalului modelează automat comportamentul Acest proces se numește auto-modelare Hegenhan B , Olson M [Comportament operant] a se sterge Ca și în cazul condiționării clasice, atunci când extragem un stimul de întărire dintr-o situație de condiționare operantă, creăm extincția În procesul de dobândire a unui răspuns, animalul primește o porție de hrană de fiecare dată când apasă pe pârghie În aceste condiții, animalul învață să apese maneta și continuă să facă acest lucru până când este satisfăcut Dacă mecanismul de livrare a alimentelor este dezactivat, atunci legătura dintre apăsarea pârghiei și primirea alimentelor va fi deconectată și se va putea observa că curba de înregistrare cumulată va deveni treptat mai plată și va deveni paralelă cu axa X în timp, indicând o lipsa de răspuns la apăsarea pârghiei În acest moment, vom spune că a avut loc decolorarea Nu am fi pe deplin exacti daca spunem ca dupa stingere reactia nu se mai produce, mai corect ar fi sa spunem ca dupa stingere, datele de raspuns devin aceleasi ca si inainte de introducerea armaturii Nivelul liniei de bază a graficului arată frecvența cu care răspunsul apare în mod natural în viața animalului fără atracția întăririi Acesta se numește nivelul operant al acestei reacții Dacă extragem întărire din situația experimentală, ca în cazul extincției, atunci răspunsul poate reveni la nivelul său operant Recuperare spontană Dacă, după dispariție, animalul se întoarce în cușcă pentru o perioadă de timp și apoi cade din nou în situația experimentală, atunci după un timp va începe din nou să apese pârghia fără nicio pregătire suplimentară Acest proces este cunoscut sub numele de recuperare spontană Înregistrarea cumulată care arată atât extincția, cât și recuperarea spontană este prezentată în Fig Orez Înregistrare cumulativă care înfățișează stingerea și recuperarea spontană a răspunsului de apăsare a pârghiei Tema Psihologia memoriei comportament superstițios În discuția anterioară despre condiționarea operantă, am menționat pe scurt întărirea condiționată Întărirea în urma unui răspuns declanșator este un exemplu de întăritor condiționat, deoarece întăritorul depinde de răspuns Totuși, ce s-ar întâmpla dacă situația ar fi organizată în așa fel încât mecanismul de hrănire să funcționeze de la sine, indiferent de comportamentul animalului? Cu alte cuvinte, vrem să creăm o situație în care hrănitorul se hrănește rar, indiferent ce face animalul Conform principiilor condiționării operante, putem prezice că orice activitate pe care o desfășoară animalul în momentul mecanismului de hrănire va fi întărită, iar animalul va tinde să repete comportamentul întărit Când mecanismul de hrănire este activat, după un timp se va demonstra din nou comportamentul întărit și răspunsul se va intensifica Astfel, animalul va tinde să dezvolte reacții ritualice ciudate: poate clătina din cap, se poate întoarce în cerc, poate sta pe picioarele din spate sau poate efectua o serie de acțiuni în conformitate cu mișcările pe care animalul le făcea în momentul hrănirii mecanismul funcționa Acest comportament ritualic este denumit comportament superstițios în care animalul se angajează ca și cum ar crede că acțiunile sale afectează aspectul hranei Deoarece stimulul pozitiv în această situație este independent de comportamentul animalului, se numește întăritor necondiționat Toată lumea poate da multe exemple de comportament uman superstițios De exemplu, multe exemple în acest sens pot fi găsite în sport Imaginează-ți ce se întâmplă cu un fotbalist care, după ce pășește pe teren, își ajustează șosetele într-un anumit fel și începe să marcheze goluri până la sfârșitul meciului Va avea o tendință mai mare de a-și ajusta spatele în acest fel data viitoare când va fi pe teren Întăritori generalizați Un întăritor generalizat este un întăritor secundar care este asociat cu mai mult de un întăritor primar Banii sunt un întăritor generalizat deoarece sunt inițial asociați cu un număr de întăritori primari Principalul avantaj al unui întăritor generalizat este că nu depinde de anumite Hegenhan B , Olson M [Comportament operant] viy, în care privarea devine efectivă De exemplu, hrana este doar întăritoare pentru un organism care se confruntă cu o lipsă de hrană, în timp ce banii pot fi folosiți ca stimul de întărire, indiferent dacă organismul are sau nu nevoie de hrană Mai mult, chiar acele acțiuni care au dus cândva la întărire pot deveni acum întăritori în sine Skinner a spus: La urma urmei, întăritorii generalizați sunt eficienți chiar dacă întăritorii primari pe care s-au bazat nu îi mai însoțesc Jucăm jocuri demonstrative de îndemânare de dragul lor Căutăm atenție sau aprobare de dragul lor Sentimentele de intimitate nu se termină întotdeauna cu o întărire sexuală mai explicită Supunerea celorlalți este întăritoare, chiar dacă nu o folosim în niciun fel Pentru o persoană zgârcită, banii pot avea un efect atât de întăritor încât este gata să moară de foame, decât să-i piardă Aceste comentarii l-au adus pe Skinner mai aproape de conceptul de autonomie funcțională al lui Gordon Allport Allport credea că, deși o activitate poate fi desfășurată pentru că duce la întărire, în timp activitatea în sine poate deveni întăritoare Cu alte cuvinte, o activitate poate deveni independentă de întăritorul de care a depins inițial De exemplu, o persoană se poate înscrie în marina comercială pentru a-și câștiga existența, dar mai târziu navighează pentru că este distractiv, în ciuda faptului că nu mai generează venituri În acest caz, spunem că navigația a devenit autonomă funcțional, adică acțiunea continuă în absența motivului inițial Skinner a spus că o astfel de activitate trebuie să se termine în cele din urmă cu o întărire primară, altfel se va stinge Totuși, Allport ar spune că această activitate nu mai depinde de întărirea primară Întăritori pozitivi și negativi Pentru a rezuma poziția lui Skinner cu privire la întărire, trebuie să menționăm mai întâi întărirea pozitivă primară Este ceva care servește ca o întărire naturală pentru organism în raport cu supraviețuirea, Vezi: Skinner, , p Vezi: Allport, Tema Psihologia memoriei de exemplu, alimente și apă Orice stimul neutru asociat cu un întăritor pozitiv primar capătă proprietăți secundare pozitive de întărire Un întăritor pozitiv, indiferent dacă este primar sau secundar, este ceva care, atunci când este angajat într-o situație printr-un anumit răspuns, crește probabilitatea ca răspunsul să fie repetat Întăritorul negativ primar este ceva care provoacă vătămări evidente corpului, cum ar fi un sunet ascuțit care taie urechea sau un șoc electric Orice stimul neutru asociat cu un întăritor negativ primar capătă proprietăți de întărire secundare negative Un întăritor negativ, indiferent dacă este primar sau secundar, este ceva care, atunci când este îndepărtat dintr-o situație printr-un anumit răspuns, crește probabilitatea ca acel răspuns să fie repetat De exemplu, dacă o cutie Skinner problematică este proiectată în așa fel încât sunetul neplăcut să se oprească atunci când maneta este apăsată, atunci reacția de apăsare a manetei va fi învățată în curând În acest caz, prin apăsarea pârghiei, animalul evită stimulul neplăcut Rețineți că întărirea pozitivă nu este numită pozitivă deoarece răspunsurile conduc la rezultate plăcute sau de dorit În mod similar, întărirea negativă nu își primește numele deoarece răspunsul produce consecințe amenințătoare sau neplăcute În plus, întărirea negativă nu trebuie confundată cu pedeapsa Fenomenele care au efect de întărire sunt de două feluri Un tip de întăritor constă în prezentarea de stimuli, adăugarea de ceva la situație, cum ar fi mâncare, apă sau contact sexual Le numim stimulente pozitive pozitive Altele constau în extragerea a ceva din situație, cum ar fi un sunet puternic, o lumină foarte puternică, vreme foarte rece sau caldă sau un curent electric Le numim stimulente pozitive negative În ambele cazuri, efectul armăturii rămâne același - probabilitatea ca reacția să apară din nou crește Trebuie să ținem cont de aceste diferențe atunci când spunem că în cazul unui stimul negativ, întăritorul este absența luminilor strălucitoare, lipsa zgomotului puternic și așa mai departe Absența după prezență este esențială și acesta este doar un alt mod de a spune că stimulul a fost extras din situație Diferența dintre aceste două cazuri va deveni mai clară atunci când discutăm despre prezentarea unui stimul pozitiv negativ versus regăsirea unuia pozitiv Aceste consecințe le numim pedeapsă A se vedea: Skinner, , p Hegenhan B , Olson M [Comportament operant] Pedeapsă Pedeapsa apare atunci când o reacție duce la extragerea unui element pozitiv din situație sau îi adaugă un element negativ Mai simplu spus, pedeapsa este fie pierderea a ceva de dorit pentru corp, fie dobândirea a ceva nedorit de către corp În orice caz, consecința reacției este o scădere temporară a probabilității de reapariție a reacției Skinner și Thorndike au convenit asupra eficienței pedepsei: nu crește probabilitatea unei reacții Deși pedeapsa inhibă răspunsul atâta timp cât este în vigoare, tot nu slăbește obiceiul Skinner a spus: Pedeapsa este concepută pentru a elimina comportamentul incomod, periculos sau alte comportamente nedorite din comportamentul obișnuit al unei persoane, pe baza presupunerii că persoana pedepsită este mai puțin probabil să se angajeze din nou în același comportament Din păcate, totul nu este atât de simplu Recompensa și pedeapsa nu diferă doar în direcția schimbărilor pe care le produc Un copil care a fost pedepsit pentru joc sexual nu se va abține neapărat să facă acest lucru în viitor; o persoană condamnată pentru agresiune violentă nu va deveni neapărat mai puțin predispusă la violență Comportamentul care a fost pedepsit este probabil să reapară după ridicarea măsurilor punitive Experimentul tipic prin care Skinner a ajuns la concluziile sale a fost realizat de unul dintre elevii săi, W K Estes Două grupuri de șobolani, câte opt fiecare, au fost antrenate să tragă o pârghie într-o cutie cu probleme Skinner După antrenament, ambele grupuri au fost puse în regim de extincție Un grup era în modul normal, adică după apăsarea pârghiei, nu a fost livrat alimente Iar șobolanii din a doua grupă, pe lângă faptul că au fost lipsiți de hrană, au primit și un șoc electric atunci când au apăsat maneta În medie, stimularea electrică a fost efectuată de nouă ori Au fost doar trei sesiuni care vizează dispariția, șobolanii au primit stimulare cu curent electric doar în prima din trei A doua și a treia sesiune au fost aceleași pentru ambele grupuri Grupul pedepsit a produs mai puține răspunsuri în timpul primei sesiuni de extincție decât grupul fără pedeapsă Numărul de reacții în timpul celei de-a doua sesiuni a fost aproximativ același pentru ambele grupuri; grupul nepedepsit a avut ceva mai multe răspunsuri Pe baza datelor pentru primele două ședințe, putem concluziona că pedeapsa a avut efect, întrucât numărul de reacții în A se vedea: Skinner, , p - Vezi: Estes, Tema Psihologia memoriei timpul de decădere a grupului pedepsit a fost mult mai scurt Totuși, în timpul celei de-a treia ședințe, grupul anterior pedepsit a produs mult mai multe reacții decât celălalt În cele din urmă, grupul pedepsit inițial a egalat numărul de răspunsuri la dispariție cu grupul care nu a fost pedepsit Concluzia a fost că simpla neîntărire (stingerea) este la fel de eficientă în depășirea unui obicei ca și neîntărirea plus pedeapsa Rezultatele cercetării lui Estes sunt rezumate în fig SS i £o S Și F S £ § o O O Șobolani care au suferit proceduri de formare a extincției fără aplicarea pedepsei Sesiuni despre estompare Orez Rezultatele studiului Estes care demonstrează că efectul pedepsei reduce doar temporar intensitatea răspunsului Principalul argument al lui Skinner împotriva folosirii pedepsei este că, în timp, aceasta devine ineficientă Adică, pedeapsa suprimă doar comportamentul, iar atunci când teama de pedeapsă dispare, intensitatea comportamentului revine la nivelul inițial Așadar, pedeapsa pare doar a avea succes, când de fapt produce doar un efect temporar Alte argumente împotriva folosirii pedepsei sunt prezentate mai jos Creează efecte secundare emoționale nedorite Organismul pedepsit este supus fricii, iar aceasta frica este transferata unor stimuli care sunt asociati cu cei prezenti in situatia de pedeapsa Vezi: Estes WK Un studiu experimental al pedepsei // Monografii psihologice Voi Întreg Nr P Hegenhan B , Olson M [Comportament operant] Pedeapsa indică ceea ce corpul nu ar trebui să facă, nu ce ar trebui În comparație cu întărirea, pedeapsa nu oferă aproape deloc informații corpului Întărirea indică faptul că ceea ce a fost făcut este eficient într-o anumită situație; prin urmare, nu este nevoie de pregătire suplimentară Foarte des, pedeapsa informează organismul doar că reacția urmată de pedeapsă nu va duce la întărire în această situație și este nevoie de pregătire suplimentară pentru a înțelege ce va funcționa atunci în această situație Justifică rănirea altora Acest lucru, desigur, are de-a face cu utilizarea pedepsei în creșterea copiilor Când copiii sunt loviti, singurul lucru pe care îl pot învăța este că, în anumite circumstanțe, este în regulă să-i rănești pe alții Starea într-o situație în care un comportament anterior pedepsit este permis poate deveni o scuză pentru acest comportament pentru copil Prin urmare, în lipsa unei surse de pedeapsă, copiii pot înjură, sparge geamuri, se pot comporta lipsiți de respect față de bătrâni, agresează copiii mici etc Acești copii au învățat să suprime un astfel de comportament atunci când poate duce la pedepse, dar în absența o amenințare cu pedeapsă nu există niciun motiv pentru care ei să evite un astfel de comportament Pedeapsa provoacă agresiune îndreptată asupra sursei pedepsei și asupra altor persoane Pedeapsa face ca organismul pedepsit să fie agresiv, iar această agresiune poate cauza dificultăți suplimentare De exemplu, unitățile de corecție care folosesc pedeapsa ca mijloc principal de control sunt pline de indivizi extrem de agresivi care vor rămâne așa atâta timp cât pedeapsa sau amenințarea cu pedeapsa este folosită pentru a le controla comportamentul Pedeapsa înlocuiește adesea o reacție nedorită cu alta De exemplu, un copil care a fost bătut pentru că a făcut mizerie poate acum să plângă în loc să facă curățenie, iar o persoană pedepsită pentru furt poate deveni acum agresiv și să comită și mai multe infracțiuni atunci când are ocazia să facă acest lucru În studiul lor despre modul în care de mame care trăiesc în zone suburbane își cresc copiii de la naștere până la preșcolar, Sire, McCoby și Levin au făcut următoarea concluzie despre eficacitatea relativă a accentuării întăririi versus pedepsei în educație parentală În discuția noastră despre învățare, am pus în contrast pedeapsa cu întărirea Ambele metode sunt folosite pentru a schimba comportamentul obișnuit al copiilor Funcționează la fel de bine? Răspunsul este un "nu" fără echivoc, dar pentru ca acesta să fie cu adevărat clar, trebuie să înțelegeți că acest lucru Tema Psihologia memoriei răspunsul se referă la tipul de pedeapsă pe care am putut-o măsura cu metoda noastră de interviu Nu am putut, așa cum ar fi posibil în cazul unui studiu de laborator asupra șobolanilor sau porumbeilor, să măsuram efectul pedepsei asupra aspectelor izolate ale comportamentului Dimensiunile noastre de pedeapsă, atât orientate către obiect, cât și pe iubire, sunt legate de nivelul înclinației mamelor către pedeapsă Înclinația de a pedepsi, spre deosebire de înclinația de a recompensa, a fost un mijloc destul de ineficient pentru o mamă care căuta să o aplice la creșterea unui copil Există dovezi ample pentru astfel de concluzii Consecințele nefericite ale pedepsei au fost un fir comun în toate faptele pe care le-am găsit Mamele care au pedepsit aspru copiii pentru olita au ajuns să urineze pe pat Mamele care au pedepsit dependența pentru a scăpa de ea au avut mai mulți copii în întreținere decât cele care nu au folosit pedeapsa Mamele care au pedepsit sever comportamentul agresiv au avut copii mai agresivi decât cele care au folosit pedepse ușoare Copiii lor erau, de asemenea, mai dependenți Consecințele pedepselor fizice severe au fost agresivitate ridicată și dezvoltarea problemelor legate de alimentație la copii Concluzia noastră în ceea ce privește pedeapsa este că este ineficientă ca metodă de eliminare a tipului de comportament către care este îndreptată Atunci de ce este pedeapsa atât de răspândită? Pentru că, așa cum credea Skinner, este întăritor în raport cu cel care pedepsește Pedeapsa severă este incontestabil eficientă în reducerea dorinței de a face acest lucru Și acest efect este, fără îndoială, motivul pentru care pedeapsa este atât de răspândită Atacăm "instinctiv" pe oricine al cărui comportament nu ni se potrivește, poate nu sub forma violenței fizice directe, ci sub formă de critică, dezaprobare, acuzare sau ridicol Indiferent dacă această tendință este înnăscută sau nu, efectul imediat al acestor acțiuni este în sine suficient de întăritor pentru a explica utilizarea pe scară largă În cele din urmă, totuși, pedeapsa nu îndepărtează cu adevărat comportamentul nedorit din repertoriu, iar efectul său temporar are un cost mare în reducerea eficienței generale și a fericirii grupului de oameni Este interesant de observat că Skinner însuși nu a fost niciodată pedepsit fizic de tatăl său și doar o singură dată a fost pedepsit de mama lui, care și-a spălat gura cu apă și săpun pentru înjurături A se vedea: Sears, Maccoby, Levin, , p Vezi: Skinner, , p Vezi: Skinner, , p Hegenhan B , Olson M [Comportament operant] Alternative la pedeapsă Skinner enumeră o serie de alternative la utilizarea pedepsei Circumstanțele care provoacă un comportament nedorit pot fi schimbate, astfel comportamentul în sine va fi schimbat De exemplu, dacă scoți porțelan chinezesc din cameră, atunci copilul, desigur, va înceta să-l bată O reacție nedorită poate fi săturată permițând organismului să manifeste reacția nedorită până când se sătura de ea, cum ar fi permiterea unui copil să aprindă chibrituri sau să mănânce bomboane (sfat similar cu cel dat de Ghazri ) Dacă un comportament nedorit apare ca urmare a unei faze critice a dezvoltării unui copil, acesta poate fi eliminat pur și simplu așteptând ca copilul să-l depășească Skinner a spus așa despre această din urmă abordare: "Nu este întotdeauna ușor să suporti comportamentul până nu trece, mai ales în cazul familiei obișnuite Dar ne putem consola cu conștientizarea faptului că, sprijinind copilul într-o perioadă de dezvoltare dezaprobată din punct de vedere social, îl salvăm astfel de complicațiile ulterioare cauzate de pedeapsă O altă metodă este pur și simplu să așteptați puțin, dar această metodă poate dura mult timp Obiceiurile nu sunt atât de ușor de uitat De exemplu, în articolul său "Pigeons in the Pelican" despre proiectul menționat mai devreme, Skinner a împărtășit observația sa că animalele sale antrenate au îndeplinit sarcina "imediat și corect" după șase ani de inactivitate O altă alternativă la pedeapsă ar putea fi consolidarea comportamentului care este incompatibil cu comportamentul nedorit (de exemplu, un copil este recompensat pentru că citește lângă chibrituri în loc să le aprindă) Cu toate acestea, cel mai bun mod de a înțărca un obicei nedorit este pur și simplu să îl ignorați Cel mai eficient proces ca alternativă la pedeapsă este extincția Acest lucru durează ceva timp, dar este mai rapid decât pur și simplu uitarea de reacție Se pare că această metodă este practic lipsită de orice efecte secundare nedorite Îl recomandăm, de exemplu, atunci când sfătuim un părinte să "nu dea sens" comportamentului nedorit al copilului său Dacă comportamentul unui copil este sustenabil doar pentru că a fost întărit prin "primirea unei lovituri de la un părinte", acesta va dispărea, de îndată ce această consecinţă a acesteia încetează să mai apară În general, comportamentul persistă pentru că este întărit; acest lucru este valabil atât pentru comportamentul nedorit, cât și pentru cel dezirabil Pentru a elimina comportamentul nedorit, este necesar să găsiți sursa de întărire a acestuia și să o îndepărtați Comportamentul care nu duce la întărire dispare Vezi: Skinner, , p Vezi: Skinner Porumbei într-un pelican, Vezi: Skinner, , p Tema Psihologia memoriei Comparație între punctele de vedere ale lui Skinner și Thorndike Deși părerile lui Skinner și Thorndike au fost similare cu privire la o serie de probleme importante, cum ar fi controlul comportamentului prin stimuli de mediu și ineficacitatea pedepsei, există o serie de diferențe importante De exemplu, în experimentele de învățare ale lui Thorndike (o măsură a cantității de învățare care a avut loc), variabila dependentă a fost timpul necesar pentru a lua o decizie Thorndike a vrut să știe cât îi ia unui animal să iasă din închisoare Skinner a folosit receptivitatea ca variabilă dependentă Alte diferențe între condiționarea operantă a lui Skinner și condiționarea instrumentală a lui Thorndike demonstrează diferența dintre cele două abordări; astfel, termenii "operant" și "instrumental" nu pot fi folosiți în mod interschimbabil În istoria teoriei învățării, condiționarea operantă a lui Skinner era atât de diferită de condiționarea instrumentală a lui Thorndike, încât a fost văzută ca o revoluție în știință Comportament verbal Skinner credea că comportamentul verbal (vorbirea) poate fi explicat în termeni de teoria întăririi Vorbirea și ascultarea sunt răspunsuri care se află sub influența întăririi, ca orice alt răspuns Astfel, orice enunț verbal va fi repetat dacă se primește întărire Skinner a clasificat răspunsurile verbale în funcție de relația lor cu întărirea, adică în ceea ce privește ceea ce s-a făcut pentru a obține întărirea Aceste clase sunt descrise pe scurt mai jos Echipa Despre echipă, Skinner a spus: Comanda se caracterizează printr-o relație unică între forma de răspuns și întărire și se găsește de obicei într-o anumită comunitate verbală Uneori este convenabil să ne referim la această legătură spunând că echipa își "instalează" întăririle "Ascultă!", "Fugi!", "Oprește-te!" iar "Spune "Da!"" determină comportamentul celui care îl aude, dar când o persoană flămândă care stă la masă strigă "Pâine!" sau "Mai ciorba!", stabileste intarirea maxima Adesea sunt stabilite atât comportamentul celui care ascultă, cât și întărirea maximă Comanda "Trece sarea!" stabileşte acţiunea (transferul) şi întărirea maximă (sare) Vezi Skinner, P Hegenhan B , Olson M [Comportament operant] Cuvântul "comandă" provine din faptul că a fost făcută o cerință Când cerința este satisfăcută, expresia verbală (comandă) este întărită, iar data viitoare când apare nevoia, este mai probabil ca persoana să repete comanda Tact De tact, Skinner a spus: Un exemplu de acest tip de operant poate fi obținut atunci când, în prezența unei păpuși, un copil primește adesea un fel de întărire generalizată spunând "păpușă", sau când un pește telescop sau imaginea acestuia este chiar obiectul pentru care un elev a zoologiei este întărită prin a spune "pește telescop Nu există un termen potrivit pentru acest tip de operant "Semn", "simbol" și alți termeni mai specifici din logica semantică ne trimit la sisteme speciale de conexiuni și subliniază reacția verbală ca atare, și nu pe interacțiunea de control Termenul deja menționat "tact" va fi folosit aici Termenul poartă o referire mnemonică la comportamentul care "intră în contact" cu lumea fizică O bătaie poate fi definită ca un operant verbal în care un răspuns într-o formă dată este provocat (sau cel puțin îmbunătățit) de un obiect sau eveniment specific, sau de proprietățile obiectului sau evenimentului Explicam întărirea spunând că în prezența unui obiect sau eveniment dat, o reacție de această formă este întărită într-un anumit fel într-o anumită comunitate verbală În general, tactul implică denumirea adecvată a obiectelor sau evenimentelor din mediu, iar întărirea lui vine din întărirea de către alte persoane a potrivirii dintre mediu și comportamentul verbal Comportamentul onomatopeic este un comportament verbal care se întărește atunci când răspunsul verbal al cuiva este repetat textual Comportamentul onomatopeic este adesea o condiție prealabilă pentru un comportament verbal mai complex; de exemplu, copilul trebuie mai întâi să imite un cuvânt înainte de a înțelege modul în care acest cuvânt este legat de alte cuvinte sau fenomene Astfel, repetarea a ceea ce a spus altcineva este întărită, iar atunci când acest răspuns este învățat, îi permite vorbitorului să învețe relații verbale mai complexe Comportament autoclitic Potrivit lui Skinner, "termenul "autoclitic" trebuie să însemne comportament care se bazează pe sau depinde de alt comportament verbal" Principalele funcții ale comportamentului autoclitic sunt recunoașterea reacțiilor, exprimarea atitudinii și furnizarea unei structuri gramaticale pentru comportamentul verbal A se vedea: Skinner, R - Vezi: Skinner, , p Tema Psihologia memoriei Cel mai sever critic al interpretării lui Skinner a comportamentului verbal a fost Noam Chomsky Chomsky a susținut că limbajul este prea complex pentru a fi învățat de un copil Unele procese de non-învățare trebuie să țină seama de toate enunțurile verbale pe care, să zicem, le poate rosti un copil de trei ani DA Miller subliniază că există І de propoziții posibile de de cuvinte în limba engleză și ar fi nevoie de o mie de ori vârsta cunoscută a pământului pentru a le asculta pur și simplu pe toate În mod clar, susține Chomsky, condiționarea operantă nu explică complexitatea abilităților noastre lingvistice Chomsky explică dezvoltarea vorbirii prin capacitatea creierului nostru de a genera limbaj Structura gramaticală de bază a tuturor limbilor umane reflectă structura de bază a creierului Adică suntem "proiectați" pentru a genera expresii gramaticale, așa cum un computer poate fi proiectat să facă mișcări într-un joc de șah Chomsky și Skinner au continuat astfel discuția despre relația dintre calitățile înnăscute și dobândite la om, începută de Platon și Aristotel Teoria învățării limbajului a structurilor mentale profunde a lui Chomsky reprezintă natura sau viziunea platoniciană, în timp ce viziunea lui Skinner că comportamentul verbal este modelat de mediu reprezintă hrănirea sau viziunea aristotelică Învățare programată Skinner, ca și Thorndike, a fost foarte interesat de aplicarea practică a teoriei sale a învățării în procesul educațional Potrivit lui Skinner, învățarea este cea mai eficientă atunci când: ) informațiile care trebuie învățate sunt prezentate treptat; ) cursanții primesc feedback imediat cu privire la corectitudinea învățării lor (adică, li se arată imediat după experiența de învățare dacă au învățat informațiile corect sau incorect); ) învățarea are loc într-un ritm acceptabil pentru elevi Skinner știa direct că aceste principii nu erau folosite în clasă El a reflectat la acest lucru în timp ce participa la cursul fiicei sale în : "Pe noiembrie, ca tată în vizită, am stat la sfârșitul orei de aritmetică Dintr-o dată, situația a început să pară complet absurdă Erau douăzeci de persoane extrem de importante în cameră Dar Vezi: Noam Chomsky, A se vedea: G A Msheer, Hegenhan B , Olson M [Comportament operant] fără vina sa, profesorul a încălcat practic tot ceea ce știm despre procesul de învățare Este interesant de observat că cea mai comună metodă de predare este predarea, iar metoda de predare încalcă toate cele trei principii de mai sus Skinner a propus o metodă alternativă de predare numită învățare programată care include de fapt toate cele trei principii Dispozitivul inventat pentru prezentarea materialului programului a fost numit mașina de învățare Avantajele utilizării sale au fost subliniate de Skinner după cum urmează Mașina în sine, desigur, nu învață Ajută doar elevul să intre în contact cu persoana care a strâns materialul pe care îl prezintă Acest dispozitiv ajută la economisirea timpului de lucru, deoarece poate pune un dezvoltator de program în contact cu nenumărați studenți Ele pot implica producție în masă, dar efectul asupra fiecărui student este surprinzător același cu predarea privată Comparația se bazează pe mai mulți indicatori Există un schimb constant între program și student Spre deosebire de prelegeri, manuale și mijloace audio-vizuale convenționale, dispozitivul încurajează activitatea continuă Elevul este mereu activ și ocupat Ca un bun educator, dispozitivul insistă ca o anumită problemă să fie pe deplin înțeleasă, fie diagramă cu diagramă, fie ciclu cu ciclu, înainte ca elevul să continue Prelegerile, manualele și echivalentele lor mecanizate, pe de altă parte, continuă fără a se asigura că elevul înțelege și îl lasă în liniște pe student în urmă Ca un profesor bun, aparatul prezintă doar materialul pentru care elevul este pregătit Ea îi cere să facă doar pasul pentru care este cel mai bine pregătit în această etapă și pe care este probabil să îl facă Asemenea unui profesor priceput, aparatul ajută elevul să ajungă la răspunsul corect Ea face acest lucru parțial prin construcția specială a programului și parțial prin tehnicile de îndemnare, reamintire, aluzie etc , preluate din analiza comportamentului verbal În cele din urmă, mașina, ca un profesor particular, întărește elevul pentru fiecare răspuns corect, folosind acest feedback imediat nu numai pentru a-și modela comportamentul cel mai eficient, ci și pentru a-și menține puterea într-un mod pe care profanul l-ar descrie drept "să țină interesul elevului A se vedea: Skinner, , p Vezi: Skinner, , p Tema Psihologia memoriei Oportunitatea de a ajunge la un acord Capacitatea de a ajunge la un acord este o extensie a sistemului de credințe al lui Skinner Pe scurt, implică crearea condițiilor în care o persoană să obțină ceea ce își dorește depinde de un anumit comportament Unele aranjamente pot fi simple și implică un comportament simplu, cum ar fi atunci când un profesor îi spune unui copil: "Dacă stai liniștit timp de cinci minute, poți să ieși afară și să te joci" Alte acorduri pot acoperi perioade mai lungi de timp De exemplu, dacă o persoană este supraponderală și are dificultăți în a pierde în greutate, ar putea dori să își organizeze mediul în așa fel încât scăderea în greutate să fie întărită O persoană poate, de exemplu, să transfere pe proprietatea cuiva ceva semnificativ personal pentru el: bani, o colecție de CD-uri sau timbre, haine preferate Luați, de exemplu, banii O persoană care vrea să slăbească dă, să zicem, de dolari și încheie un acord cu o cunoștință prin care cunoștința dă înapoi dolari în fiecare săptămână dacă persoana pierde un kilogram În fiecare săptămână, dacă nu a slăbit cel puțin un kilogram, o persoană pierde dolari Acest tip de contract poate fi făcut folosind ceva de valoare pentru persoană, iar comportamentul nedorit în cauză poate include atât slăbirea, cât și fumatul Noțiunea de posibilitate de a ajunge la o înțelegere provine din faptul că se face o înțelegere pentru a susține un anumit tip de activitate, ceea ce în orice alt caz nu ar fi posibil Cu alte cuvinte, acordul redistribuie circumstanțele aleatorii ale mediului, făcându-le sensibile la acele componente ale comportamentului pe care persoana dorește să le schimbe într-un fel Multe probleme de comportament apar deoarece comportamentul nostru este influențat mai mult de întăritorii imediati decât de cei îndepărtați De exemplu, pentru unii, gustul alimentelor în acest moment este mai întăritor decât promisiunea îndepărtată a longevității în mod regulat De asemenea, efectele imediate ale nicotinei sunt mai întăritoare decât promisiunea unei vieți lungi fără fumat Posibilitatea de a ajunge la un acord este o modalitate de a schimba comportamentul prin circumstanțe de întărire actuale, mai degrabă decât prin cele mai îndepărtate Am dori să credem că, așa cum comportamentul dorit se formează prin utilizarea acestei proceduri, comportamentul dorit în sine va fi funcțional pentru a primi stimuli de întărire din mediul social A nu fi supraponderal și a nu avea pofta de a fuma poate fi foarte întăritor, dar provocarea este de a muta atenția persoanei supraponderale și a fumătorului către o altă clasă de experiență de întărire Capacitatea de a ajunge la un acord poate fi un mijloc foarte eficient de a face această tranziție De îndată ce trecerea de la un sistem Hegenhan B , Olson M [Comportament operant] de întărire la altul, comportamentul dorit este de obicei susținut de mediul social și, prin urmare, nu mai sunt necesare condiții de întărire artificială Oportunitatea de a negocia nu trebuie să implice cealaltă persoană; o persoană poate urma singură această procedură, "răsfățându-se" într-un fel pentru fiecare zi în care trece fără să fumeze, să bea sau să mănânce în exces Perspectiva lui Skinner asupra teoriei învățării Skinner credea că nu este necesar să se formuleze teorii complexe pentru a studia comportamentul uman și, de asemenea, credea că nu este necesar să se cunoască corelațiile fiziologice ale comportamentului El credea că evenimentele comportamentale ar trebui descrise în termeni a ceea ce are un impact direct asupra comportamentului și este inconsecvent din punct de vedere logic să încercăm să explicăm comportamentul în termeni de fenomene mentale Din acest motiv, metoda de cercetare a lui Skinner a fost numită "abordarea organismului gol" Skinner credea, de asemenea, că teoriile complexe ale învățării, precum cele ale lui Hull sunt o pierdere de timp și neeconomice Într-o zi, astfel de teorii s-ar putea dovedi utile în psihologie, dar numai după ce vom colecta și mai multe date de bază Sarcina noastră principală în acest moment, credea Skinner, ar trebui să fie să descoperim relațiile de bază care există între clasele de stimuli și clasele de răspunsuri Prin urmare, utilizarea teoriei în studiul învățării nu poate fi justificată Un studiu conceput în conformitate cu teoria este, de asemenea, foarte probabil să fie neeconomic Că o teorie generează cercetare nu-și dovedește valoarea până când cercetarea nu este utilă Teoriile dau naștere la multe experimente inutile și consumă multă energie și cunoștințe Cele mai multe teorii sunt în cele din urmă abandonate și o mare parte din cercetările aferente nu sunt luate în considerare Acest lucru poate fi justificat dacă ar fi adevărat că teoria este necesară pentru o cercetare eficientă, așa cum se pretinde adesea Se susține că fără o teorie care să ghideze, cercetarea ar fi lipsită de scop și dezorganizată Acest punct de vedere primește sprijin în munca psihologilor, care extrag aceste idei mai degrabă din logic, Pentru o discuție mai detaliată a posibilității unui acord, a se vedea Notte, Csanyi, Gonzales & Rechs, Vezi: Skinner, Tema Psihologia memoriei decât științele empirice și descriu gândirea ca incluzând în mod necesar fazele de construire a unei ipoteze, concluzii logice, verificare experimentală și confirmare Dar nu așa lucrează de fapt majoritatea oamenilor de știință Experimentele importante pot fi concepute din alte motive și trebuie remarcat că astfel de investigații pot avea mai multe șanse să conducă la informațiile pe care știința le acumulează de obicei Abordarea lui Skinner asupra cercetării a fost de a efectua o analiză funcțională între evenimentele stimul și comportamentul măsurat Derivatele externe ale oricărui comportament este o funcție necesară pentru ceea ce poate fi numită analiză aleatorie sau funcțională Efectuăm predicția și controlul comportamentului unui organism individual Aceasta este "variabila noastră dependentă" - efectul pentru care trebuie să stabilim cauza "Variabilele noastre independente", cauzele comportamentului, sunt condițiile externe ale cărora comportamentul este o funcție Relația dintre ele, "relația cauzală" în comportament, este legile științei Sinteza acestor legi, exprimată în termeni cantitativi, oferă o imagine completă a organismului ca sistem comportamental Astfel, Skinner a variat numărul de ore de lipsă de hrană și apă și a înregistrat efectul acestor factori asupra vitezei cu care s-a realizat învățarea răspunsului la apăsarea pârghiei, a investigat efectul regimurilor de întărire asupra vitezei de răspuns sau rezistenta la disparitie În interpretarea rezultatelor studiului său, Skinner a respectat întocmai datele; dacă o armătură parțială creează mai multă rezistență la decolorare decât o armătură de %, acesta este un fapt incontestabil Cu alte cuvinte, Skinner nu a încercat să explice de ce s-a întâmplat asta Skinner a susținut că nu s-a ghidat de nicio presupunere teoretică în determinarea subiectului cercetării, ci mai degrabă arăta cu degetul spre cer A încercat mai întâi un lucru, apoi altul Dacă a văzut că o singură linie de cercetare nu a condus la un rezultat semnificativ, a trecut la ceea ce părea mai fructuos și a trecut prin încercări și erori până când a dat peste ceva care merită Această abordare destul de liberală a cercetării științifice a fost rezumată în articolul lui Skinner "History of Chance in the Scientific Method" Vezi: Skinner, , p - A se vedea: Skinner, , p Vezi: Skinner Un istoric de caz în metoda științifică Hegenhan B , Olson M [Comportament operant] Nevoia de tehnologie a comportamentului Skinner credea că o tehnologie de comportament proiectată cu atenție ar putea rezolva multe probleme, dar un număr mare de oameni s-ar opune unei astfel de tehnologii, deoarece ar părea să conteste unele dintre ideile existente despre ea însăși, în special credința că rasa umană este rațională, liberă si maiestuos Skinner credea că aceste credințe intra în conflict cu soluționarea problemelor noastre de bază și, de asemenea, împiedică căutarea unui mijloc real prin care să poată fi rezolvate Ceea ce avem nevoie este tehnologie comportamentală Ne-am putea rezolva problemele destul de repede dacă am putea controla populația pământului la fel de precis pe cât putem controla cursul unei nave spațiale sau dacă am putea îmbunătăți agricultura și industria cu aceeași încredere cu care accelerăm particulele solide magnetice sau dacă am putea avansa pe calea păcii mondiale cu aceeași perseverență cu care fizica s-a apropiat de zeroul absolut (chiar dacă se presupune că ambele sunt inaccesibile) Dar nu există o tehnologie a comportamentului comparabilă ca putere și precizie cu cea a fizicii și biologiei, iar cei care nu consideră ridicolă posibilitatea existenței sale sunt mai înspăimântați de ea decât liniștiți Aceasta arată cât de departe suntem de "înțelegerea problemelor omenirii" în sensul că fizica și biologia o înțeleg în domeniile lor și cât de departe suntem de a preveni catastrofa de care lumea pare să se apropie constant Într-o altă lucrare, Skinner a spus: Viziunea tradițională asupra naturii umane în cultura occidentală este binecunoscută Ideea unui individ liber, conștient este imprimată în limba noastră, este saturată de toate obiceiurile, legile și credințele noastre Dacă oamenilor li se oferă un exemplu de comportament uman, atunci cei mai mulți dintre ei îl vor descrie imediat în cadrul acestui concept Această practică este atât de naturală încât este rar pusă la îndoială Pe de altă parte, formularea științifică este ceva nou și ciudat Nu mulți oameni au idee despre posibilitățile reale ale științei comportamentului uman Cum poate fi prezis și controlat comportamentul unui individ sau al unui grup de oameni? Care sunt legile comportamentului? Care va fi conceptul general al organismului uman ca sistem comportamental? Numai A se vedea: Skinner, Vezi: Skinner, , p Tema Psihologia memoriei când vom răspunde, cel puțin provizoriu, la aceste întrebări, vom putea lua în considerare aspectele practice ale aplicării științei comportamentului uman în relație fie cu teoria naturii umane, fie cu administrarea treburilor umane Într-un articol intitulat "Ce se întâmplă cu viața de zi cu zi în lumea occidentală?" Skinner a cerut din nou utilizarea tehnologiei comportamentale pentru a rezolva problemele umane În acest articol, Skinner susține că cinci practici culturale reduc efectele de întărire ale condițiilor de întărire Aceste obiceiuri culturale sunt: "a) înstrăinarea lucrătorilor de rezultatele muncii lor; b) ajutarea celor care se pot ajuta singuri; c) dirijarea comportamentului prin reguli, mai degrabă decât asigurarea condiţiilor de întărire; d) menținerea sancțiunilor punitive ale guvernului și religiilor cu un beneficiu pe termen lung pentru individ; e) întărirea vizionarii programelor, ascultării, cititului, jocurilor de noroc etc , concomitent cu întărirea unui comportament ușor diferit" Potrivit lui Skinner, multe dintre problemele rezultate din aceste obiceiuri culturale ar putea fi rezolvate prin întărirea comportamentului dorit prin utilizarea principiilor derivate din analiza comportamentală experimentală Teoria învățării lui Skinner a avut și are încă o influență puternică asupra psihologiei Indiferent ce domeniu al psihologiei este studiat, trebuie să existe o referire la un anumit aspect al lucrării lui Skinner Caracteristica oricărei teorii bune este că generează cercetări, iar teoria lui Skinner cu siguranță a făcut asta Ne întoarcem acum la o trecere în revistă a muncii unui cercetător care a fost puternic influențat de munca lui Skinner Contribuția la dezvoltarea științei Programele de cercetare lungi și eficiente ale lui Skinner au avut un impact semnificativ atât asupra psihologiei aplicate, cât și asupra psihologiei teoretice În comparație cu sistemele multor alți cercetători de învățare, sistemul lui Skinner era simplu și putea fi aplicat cu ușurință la probleme, de la învățarea animalelor până la modificarea comportamentului uman Pe de altă parte, munca sa a dus la apariția legii corespondenței și a influențat indirect cercetările moderne privind luarea deciziilor comportamentale Vezi ibid , R - Vezi: Skinner Ce este în neregulă cu viața de zi cu zi în lumea occidentală? Cm : Skinner, P Hegenhan B , Olson M [Comportament operant] Metodologia lui Skinner a fost în multe privințe o abatere de la principalele tendințe care dominau behaviorismul Verplank a remarcat că abordarea lui Skinner "nu numai că diferă de restul în detalii teoretice, ci reprezintă și o reorientare în direcția științei" În timp ce alți oameni de știință au avut tendința de a face cercetări pe grupuri de subiecți, făcând comparații nomotetice ale diferitelor condiții experimentale, Skinner a folosit o abordare idiografică în care subiecții individuali au fost observați pe perioade lungi de timp Această abordare, împreună cu utilizarea aproape unică a înregistrării răspunsurilor grupate, a devenit o alternativă la metodele de cercetare care sunt dominante în acest domeniu Această metodă a presupus un studiu și o analiză detaliată a regimurilor de întărire și a condus la apariția mai multor legi comportamentale noi Ca urmare, a fost creat un jurnal de specialitate, Journal of Experimental Analysis of Behavior De-a lungul vieții, Skinner a fost ferm convins că psihologii ar trebui să evite teoretizarea, în special în legătură cu fenomenele cognitive, și ar trebui să se mulțumească cu relatări descriptive ale comportamentului Critică Unele aspecte ale criticii teoriei lui Skinner ni se par mai justificate decât altele De exemplu, Staddon, care se vede succesorul lui Skinner ca fost student al lui Richard Hernstein, găsește influența lui Skinner asupra mai multor probleme sociale Cele mai rezonabile sunt afirmațiile lui Skinner referitoare la ineficacitatea pedepsei și că oamenii, nedeținând liberul arbitru, nu pot fi trași la răspundere pentru faptele lor Steddon consideră că aceste convingeri Skinner au dus la o educație necorespunzătoare și la tratarea incorectă a problemelor legale, care, la rândul lor, au avut o creștere a criminalității, a ilegalității și a analfabetismului Deși nu vom merge atât de departe încât să dăm vina pe behaviorismul lui Skinner pentru întreaga gamă de probleme sociale și economice, există aspecte ale poziției sale care pot fi în mod legitim criticate Deși metoda idiografică dezvoltată de Skinner a făcut posibilă studierea în detaliu a comportamentului operant al individului, este foarte dificil de comparat rezultatele acestei proceduri cu rezultatele obținute în laboratoare folosind metoda nomotetică Al doilea aspect al criticii se referă la Vezi: Vegripsk, , p A se vedea: Staddon, Tema Psihologia memoriei Refuzul lui Skinner de a dezvolta o teorie formală După cum am observat deja , funcția principală a oricărei teorii este de a explica datele și fenomenele existente Este important de remarcat, în contextul poziției lui Skinner, că există o diferență uriașă între descrierea unui fenomen și încercarea de a-l explica În primul caz, o descriere ordonată este de obicei exactă, nu poate fi pusă la îndoială și înregistrează doar cum și când a avut loc comportamentul Teoria, pe de altă parte, de obicei încearcă să explice, împreună cu "cum" și "când", "de ce" apare comportamentul Teoriile, spre deosebire de descrieri, sunt adesea subiect de discuție, iar aceste discuții duc la progres științific Sistemul lui Skinner a condus într-adevăr la progres, dar acest progres poate fi caracterizat mai mult ca o acumulare de fenomene comportamentale decât ca o înțelegere mai profundă a învățării și a motivației A Baddeley Uităm abilitățile?* Mi-am amintit că atunci când am învățat să merg cu bicicleta, mi s-a părut un exercițiu lent și inutil; totuși, odată ce am învățat, am reușit să merg fără dificultate pe bicicletă, chiar și după ce nu am mers pe ea de câțiva ani În același mod, odată ce învățăm să înotăm, suntem capabili să înotăm în viitor Înseamnă asta că abilitățile odată dobândite nu sunt niciodată uitate? Pentru a răspunde la această întrebare, avem nevoie de mult mai multe informații Aparent, ne putem permite să uităm multe de înot sau de mers cu bicicleta până când suntem în pericol să cădem de pe bicicletă sau să ne înecăm Un domeniu al dobândirii de competențe care are o mare importanță practică este formarea piloților Cea mai mare parte se face de obicei într-un simulator, deoarece este mult mai ieftin să petreci o oră chiar și pe cel mai scump simulator decât să zbori cu o aeronavă adevărată; este, de asemenea, mult mai sigur Într-un studiu, subiecții s-au antrenat pe un simulator de zbor și apoi și-au testat reținerea abilităților după o anumită perioadă de timp: de la la de luni Nivelul de execuție a rămas aproape neschimbat, ceea ce înseamnă aproape nicio uitare Din păcate, această lipsă de uitare nu se aplică tuturor abilităților Să zbori cu avionul sau să mergi pe bicicletă implică abilități continue sau în buclă închisă, în care fiecare acțiune este baza pentru următoarea acțiune, spre deosebire de abilități discrete sau în buclă deschisă, cum ar fi tastarea, în care fiecare apăsare a tastei este un răspuns separat la un stimul discret Multe abilități sunt de fapt un amestec de aptitudini în buclă închisă și buclă deschisă, combinate cu nevoia de cunoștințe declarative precise Un bun exemplu în acest sens este abilitatea de a acorda primul ajutor BaddeleyA memoria ta Ghid de formare și dezvoltare M : EKSMO-Press, S - Tema Psihologia memoriei îngrijirea infarctului, care a fost instruită voluntar de angajați ai magazinelor și instituțiilor Instruirea și testarea deprinderilor s-au efectuat pe un manechin, cu ajutorul căruia au fost înregistrate acțiunile fiecărui cursant și s-a oferit feedback Abilitatea a fost apoi testată pe mai multe criterii după o anumită perioadă (de la trei luni la trei ani) după finalizarea cu succes a instruirii După cum se arată în [Fig ], a existat o uitare semnificativă, rata de supraviețuire estimată a unui pacient cu inimă resuscitat scăzând de la % la % în primul an Este ușor de observat că această abilitate în sine necesită o revitalizare regulată cu ajutorul oricăror cursuri care reîmprospătează această abilitate Orez După cum arată clar acest grafic, abilitățile de prim ajutor necesită repetare constantă În acest studiu, rata de finalizare după trei luni a fost insuficientă pentru a resuscita mai mult de două din zece persoane care au nevoie de îngrijiri medicale de urgență Ce principii ar trebui urmate pentru a păstra cât mai eficient abilitățile dobândite? În ce măsură este necesară recalificarea și cât de des? Acest lucru, desigur, depinde de natura materialului memorat Pentru abilitățile motorii susținute, nevoia de întreținere este mică, dar pentru abilități complexe, cum ar fi renașterea, nevoia poate fi semnificativă Răspunsurile la întrebări ca acestea sunt necesare pentru a înțelege dacă este înțelept să predați abilitățile de animație unui număr mare de voluntari sau dacă este mai bine să vă concentrați pe un grup mic de oameni cu un grad ridicat de competență Înțelegerea principiilor menținerii abilităților și abilităților este o sarcină complexă care a fost neglijată în trecut A se vedea: McKeppa SP, Glendon AI Antrenamentul de prim ajutor ocupațional: Decăderea abilităților de resuscitare cardiopulmonară (CPR) // Journal of Occupational Psychology Voi P - D Norman Învățare și măiestrie dobândită* Învățarea, memoria și activitatea sunt interconectate În studiul memoriei, ne concentrăm asupra modului în care informațiile sunt stocate și apoi recuperate pentru utilizare În studiul proceselor de învățare, accentul se mută pe achiziția de informații, iar în studiul acțiunilor - pe utilizarea acesteia Învățarea vă permite să percepeți gânduri noi și să folosiți experiența Învățarea nu este un proces uniform Vine în multe forme Înveți ceva nou când citești că poliția din New Orleans este în grevă și, prin urmare, nu va fi carnaval Înveți ceva când te urci pe schiuri mai lungi și încerci să te adaptezi la ele Înveți ceva când citești această carte Ce înseamnă când spui că ai învățat ceva? Pot exista mai multe răspunsuri la aceasta, în funcție de modul în care înțelegeți întrebarea În cele mai multe cazuri, învățarea este strâns legată de înțelegere Ai învățat să joci șah când ai înțeles mișcările, scopul și strategia de bază a jocului Când înveți să conduci sau să navighezi, înveți ceva despre mecanica situației, te familiarizezi cu regulile rutiere și, cel mai important, înveți legătura dintre acțiunile tale și reacția mașinii sau a bărcii Din perspectiva unui străin, învățarea este strâns legată de acțiune Poate credeți că înțelegeți jocul de șah, dar dacă nu puteți juca un joc într-un turneu, vă spun că nu ați stăpânit cu adevărat șahul Poți să înțelegi cum să conduci o mașină, dar dacă îți este greu să parchezi și scapi ambreiajul, atunci voi spune că încă înveți să conduci Acțiunile pricepute necesită cunoștințe semnificative Cu toate acestea, oamenii pot uneori să efectueze astfel de acțiuni remarcabil de bine fără să le înțeleagă și invers (după cum majoritatea dintre noi am constatat spre disperarea noastră), cunoașterea bună sau buna înțelegere nu duc neapărat la o performanță pricepută Performanța bună se învață, dar forma de învățare care transformă cunoștințele în * NormanD Memorie și învățare M : Mir, S - Tema Psihologia memoriei aplicarea pricepută a acestor cunoștințe nu este încă pe deplin înțeleasă Mai târziu vom discuta diferite aspecte ale învățării și performanței sarcinilor și vom arăta cum unele dintre fenomenele observate pot fi explicate prin achiziția și dezvoltarea schemei Acum să vedem care sunt aceste fenomene: în primul rând, performanța pricepută fără înțelegere, apoi înțelegerea fără performanță pricepută și, în final, unele fenomene generale Există situații în care performanța bună nu este condiționată de înțelegere Există "idioți geniali" - oameni care și-au petrecut întreaga viață exersând tehnici de memorare sau numărare Dar, prin definiție, sunt departe de a fi perfecți (sau chiar în urmă) când vine vorba de activitățile normale din viața de zi cu zi Ei cunosc regulile de calcul, cunosc o mulțime de fapte, dar le lipsește o înțelegere profundă a ceea ce fac Cu toate acestea, performanța anumitor acțiuni de către aceștia este uimitoare Pune întrebarea corectă și vei primi un răspuns imediat: Care este rădăcina pătrată a lui ? - Să vedem , hmm - câte zecimale vrei să obții? În același mod, unii oameni pot enumera, precum papagalii, fapte și date istorice sau formule matematice, înțelegând în ele doar ceea ce este necesar pentru aplicarea lor într-o situație stereotipă "Există trei legi de bază ale electronicii", mi-a spus odată un inginer electronic cu experiență "În primul rând, ohmii sunt egali cu volți împărțiți la amperi; al doilea: amperii sunt egali cu volți împărțiți la ohmi; al treilea: volții sunt ohmi ori amperi " A anunțat cu mândrie că a fost învățat acest lucru în Marina - i s-a ordonat să memoreze toate cele trei legi Deci, a face și a înțelege sunt două lucruri diferite Alături de împlinirea fără înțelegere, există și înțelegere fără împlinire Nu este suficient să știi nimic Aceste cunoștințe trebuie să ne fie la dispoziție la momentul potrivit In plus, trebuie prezentat intr-o forma potrivita nevoilor speciale ale momentului Luați în considerare trei instrucțiuni simple, fiecare ilustrând un aspect diferit al conexiunii dintre cunoștințe și performanță Scuba Diving: Dacă ai probleme, aruncă-ți centura de greutăți Când pilotați o aeronavă: când vă apropiați de aerodrom, coborâți trenul de aterizare înainte de aterizare În mașină, în drum spre serviciu: aruncați aceste litere în timp ce treceți pe lângă cutia poștală Trei prescripții diferite, trei situații diferite În fiecare caz, trebuie să efectuați o acțiune ușor de învățat, ușor de codat în memorie - Ce ai învățat acum? întreabă instructorul și repeți regula sau sarcina fără efort Acestea sunt exemple de ceea ce eu numesc scheme condiție-acțiune Cu alte cuvinte, pentru astfel de situații, schema ar trebui să fie de forma: "Când a sosit condiția, luați măsuri" Norman D Învățare și măiestrie dobândită Dar chiar și cu cunoștințele necesare, acțiunea nu este uneori efectuată corect Scafandrii s-au înecat aproape de țărm, fără semne vizibile de vreun incident special (probabil erau obosiți sau frig) În multe astfel de cazuri, toate echipamentele lor erau intacte și în stare perfectă de funcționare, dar centura de cântărire nu a fost scăpată: - kilograme de plumb erau încă atașate de corp Poate că acești oameni nu s-ar fi înecat doar dacă s-ar fi eliberat de povara, adică au făcut ceva despre care ar fi trebuit să știe pentru că este predat și îndoctrinat în toate școlile de scufundări (această concluzie este susținută de rapoartele supraviețuitorilor) Piloții încearcă uneori să aterizeze fără a-și elibera trenul de aterizare (de obicei primesc un avertisment de urgență de la turnul de control sau copilotul în ultimul moment, dar în unele cazuri finalizează aterizarea și se prăbușesc) De ce nu au făcut ceea ce au fost instruiți să facă? Și cum rămâne cu literele care ar fi trebuit să fie omise? De câte ori te-ai întors acasă cu așa ceva: "Am scăpat scrisoarea? am uitat din nou ! Toate aceste trei cazuri sunt exemple de cunoaștere fără acțiune: cunoștințele au fost ascunse în siguranță într-o formă care nu a garantat utilizarea lor atunci când a contat Fiți atenți la ciudățenie - acum vă amintiți ce a fost uitat atunci Între timp, sistemul de memorie a rămas neschimbat În toate cele trei exemple, inacțiunea nu s-a datorat lipsei de cunoaștere, ci faptului că informația nu a fost preluată din memorie Eșecul este posibil și din alte motive Uneori acțiunea este realizată prost, în ciuda prezenței și aplicării cunoștințelor necesare; Chiar și prea multă atenție pentru utilizarea informațiilor corecte poate sta în cale Imaginează-ți că joci tenis Gândește-te cum să lovești mingea Imaginați-vă cum trebuie să țineți racheta, în ce unghi, care ar trebui să fie traiectoria loviturii Ține-ți cotul în poziția corectă, supraveghează-ți mâna Acum, respectând toate condițiile necesare, urmăriți mingea, compensând rotația acesteia, luați în considerare natura locului (nu uitați de adâncitura de lângă plasă), direcția vântului Nu lovi în direcția reversului adversarului tău Bine, acum lovește acel serviciu Cum te-ai descurca cu asta într-un joc real? Vă garantez că nu ați fi făcut-o deloc, pentru că nu există o modalitate mai bună de a strica o acțiune decât să vă gândiți la detaliile executării ei în același timp Este general acceptat că mintea umană raționează frumos; se crede că este capabil să aleagă cursul corect de acțiune atunci când i se prezintă orice situație Ce poate fi o dovadă mai convingătoare de inteligență decât gândirea profundă, aruncând mintea încoace și în altul, testarea diferitelor alternative, luând în considerare îndelung posibile cursuri de acțiune? Dar această părere este exagerată Gândirea conștientă se mișcă încet, pas cu pas, cu opriri și repetări și este foarte împiedicată de limitările memoriei de lucru Tema Psihologia memoriei Oamenii pricepuți nu trebuie să se concentreze asupra acțiunilor lor Sunt atât de bine pregătiți în munca lor încât o pot face cu un minim de atenție conștientă la sarcina lor; acțiunile lor sunt automate Și începătorul face tot posibilul, este concentrat să facă treaba Pune-i o întrebare și, ca urmare, se va încurca atât în problemă, cât și în răspuns Șoferului începător i se pare că conducerea unei mașini necesită mai multă îndemânare decât este capabilă să arate o persoană Iar un șofer experimentat este rareori stresat Dactilografele cu experiență, care bat cu bucurie la de cuvinte pe minut, pot vorbi în acest moment Potrivit pianiștilor profesioniști, piesa pe care au învățat-o atât de "stă în degete" încât, dacă gândul este distras, degetele continuă să cânte fără nicio ezitare, uneori spre surprinderea însuși pianistului "Într-o zi, în timpul unui concert, am uitat brusc unde cânt și a trebuit să-mi ascult până când mi-am dat seama unde mă aflu", mi-a spus un muzician profesionist Mersul și vorbitul sunt două dintre cele mai dificile sarcini pe care le îndeplinesc oamenii și ambele necesită o abilitate care nu a fost încă descifrată de știință Nicio mașinărie nu a fost încă creată care să poată merge pe două picioare în același mod ca o persoană, ca să nu mai vorbim de sărituri, sărituri sau dans Nu există nicio mașină care să poată vorbi sau să înțeleagă vorbirea într-un mod natural (deși s-au făcut pași foarte mari în acest domeniu în ultimii ani) Și oamenii merg și vorbesc; pot chiar să le facă pe amândouă în același timp Vorbirea și mersul nostru se fac de obicei automat (Cu toate acestea, oamenii care gândesc în timp ce merg adesea se opresc atunci când gândurile lor devin milion milioane Numărul de trabucuri produse (scara log ) Orez Graficul arată viteza în creștere constantă a fabricării manuale a trabucurilor pe măsură ce experiența lucrătorului crește Chiar și după ani de funcționare și probabil de milioane de trabucuri fabricate, există încă o ușoară îmbunătățire* Vezi: Crossman ER, FW Despre teoria dobândirii vitezei-deprinderi // Ergonomie Voi P - Norman D Învățare și măiestrie dobândită dificil ) Pentru unii oameni, pronunția cuvintelor este atât de independentă de gândirea conștientă încât uneori sunt surprinși de ceea ce au scris sau spus Au fost chiar momente când am întrerupt o prelegere când m-am auzit spunând ceva interesant și mi-am luat notițe despre propria mea prelegere Un subiect Numărul de completări Orez Îmbunătățirea abilităților poate continua chiar și după un număr mare de încercări practice: A - rezultatele unui experiment în care timpul de adăugare mentală a doi subiecți a fost redus chiar și după de încercări ; B - un experiment în care subiecţii trebuiau să apese tastele în diferite combinaţii Viteza de execuție a sarcinilor a continuat să crească chiar și după de încercări A se vedea: Blackbum JM Acquisition of skills: An analysis of learning curves // Marea Britanie: Industrial Health Research Board Report Nr L : H, M, S, O, Cm : Seibel R Timp de reacție discriminatorie pentru o sarcină alternativă de // Journal of Experimental Psychology Voi P - Tema Psihologia memoriei Exersând o sarcină, oamenii continuă să se îmbunătățească tot timpul Pe fig Figura prezintă una dintre observațiile clasice - observația fabricării trabucurilor Comparați un novice (care a făcut doar de trabucuri) cu un angajat care a făcut , un milion sau zece milioane Viteza de producție crește odată cu prelungirea termenelor de muncă Acest studiu a comparat lucrătorii cu vechime diferite, până la ani Dar ce rămâne cu operațiile aritmetice simple? Cu toții avem multă experiență în această activitate, iar adăugarea se întâmplă automat în minte Practicați mult mai mult - faceți, să zicem, de completări - și urmăriți cum vă îmbunătățiți (vezi Fig , A) Exersează sarcina de timp de reacție: unele dintre cele becuri sunt aprinse și trebuie să apeși tastele cu degetele cât mai curând posibil, formând aceeași figură spațială (În total taste, fiecare deget se sprijină pe o tastă, mâinile sunt într-o poziție confortabilă) Cu becuri se pot realiza de combinatii diferite Pe măsură ce exercițiul continuă, persoana apasă mai repede, cel puțin în timpul primelor de încercări, după care experimentul a fost încheiat (Fig b) În laborator, este dificil de urmărit cum învață un muncitor cu experiență Ce poți măsura? Cum diferă cei mai buni profesioniști de profesioniștii obișnuiți? Comparați un pilot care zboară de peste de ani și are - de ore de zbor cu un pilot bun care are de ore de zbor Comparați campionii de tenis cu cei mai buni jucători locali Cum ai caracteriza diferențele dintre ele? Dacă am putea măsura toate aspectele performanței piloților, pianiștilor sau jucătorilor de tenis, cum am face distincția între un mare maestru și un specialist mediu? Au fost efectuate astfel de studii S-au obţinut casete video, înregistrări pe calculator, filme, s-au efectuat numeroase măsurători fiziologice Fără studii speciale, nu am ști deloc cum să caracterizăm diferențele Cei mai buni piloți spun, de exemplu, că devin "parte a" aeronavei, anticipează, "zboară înaintea aeronavei" Piloții mai puțin calificați își țin capul în carlingă Cum să construim știința pe baza unor astfel de observații? Studiul problemei abia începe Munca unui mare maestru diferă de munca pur și simplu foarte bună în mai multe privințe Cercetătorii de calificare se uită la cinci caracteristici principale: ) fluiditate; ) automatism; ) efort mental; ) impactul stresului; ) interpretarea problemei Aceste caracteristici sunt legate Cred că atunci când psihologii vor înțelege în sfârșit natura abilităților și dezvoltarea lor, se va dovedi că toate cele cinci trăsături se datorează unui set comun de procese Netezime Netezimea este aparenta usurinta cu care opereaza un profesionist Pare să se miște încet, lin și grațios de la unul Norman D Învățare și măiestrie dobândită actiuni fata de altul Urmăriți un bun atlet amator și un bun profesionist; uneori amatorul pare mai rapid, mai activ Amatorul este cel care face o pasă rapidă, făcând clar un efort Profesionistul se mișcă mai încet și uneori pare că nu face nimic special Un profesionist poate îndeplini o sarcină cu atât de aparentă ușurință încât un spectator nesofisticat va decide că un amator joacă mai bine Automat Pe măsură ce abilitățile se îmbunătățesc, sarcina pare să fie îndeplinită mai ușor, cu mai puțin efort În plus, așa cum am spus deja, adevăratul maestru acționează automat, fără a fi conștient de ceea ce a făcut Întrebați dactilografele cu experiență cum fac spațiile - întotdeauna cu degetul mare al aceleiași mâini sau își schimbă degetele în funcție de ce cuvinte trebuie să tasteze? Mulți dactilografe nu știu cum o fac Pentru a răspunde la această întrebare, ei trebuie să-și imagineze mental munca și să "observe" cum folosesc bara de spațiu (cei mai experimentați dactilografi apăsă întotdeauna această tastă cu degetul mare al aceleiași mâini, dar mulți dintre ei cred că folosesc ambele mâini) Efort mental Pe măsură ce abilitățile se îmbunătățesc, efortul mental scade Sarcina pare mai ușoară, oboseala mentală este mai mică, nu este nevoie să urmăriți fiecare acțiune atât de atent Maeștrii meseriei lor pot vorbi cu alți oameni în timp ce își îndeplinesc sarcinile complexe Cu toate acestea, resursele mentale par a fi limitate, ca și cum doar o mică parte din ele ar putea fi folosită Doar o anumită atenție conștientă poate fi acordată unei anumite sarcini la un moment dat Cantitatea de memorie primară limitează sever posibilitățile de acțiune Un întreg domeniu al psihologiei, studiul atenției selective, este dedicat studiului unor astfel de limitări Dar atunci când o persoană atinge o astfel de abilitate încât sarcina este îndeplinită automat, cerințele pentru mijloace conștiente sunt reduse Această reducere a cerințelor duce la mai puțin efort mental necesar (și, prin urmare, la mai puțină oboseală mentală după finalizarea sarcinii) Impactul stresului Efectuând o sarcină în condiții de stres deosebit, puteți distinge rapid un amator de un profesionist Stresul privează o persoană de resurse mentale, iar sarcina este îndeplinită prost Abilitățile automatizate care nu necesită control conștient nu sunt încălcate în condiții stresante în măsura în care abilitățile care sunt mai puțin fixate prin practică Nu se știe de ce este așa, dar probabil se datorează comportamentului automatizat și efortului mental mai mic Resursele mentale sunt salvate Este posibil ca reacțiile la o situație tensionată să fi fost deja învățate, practicate și poate chiar să devină automate Tema Psihologia memoriei Interpretarea problemei Când mergi, nu te gândești la cum să pui picioarele, ci la unde vrei să ajungi Un pilot sau șofer experimentat controlează și o aeronavă sau o mașină Când ai învățat să conduci, te-ai concentrat pe cum să-ți miști brațele și picioarele Apoi ai fost ocupat cu netezimea acțiunilor tale În cele din urmă, ai ajuns la punctul în care te-ai gândit doar la viraj și acțiunile tale s-au ocupat de la sine Dar și acea etapă a trecut Un șofer cu experiență merge doar undeva - la magazin, acasă, la bancă Un plimbător experimentat decide să meargă în celălalt capăt al camerei Un pilot cu experiență nu mai este ocupat cu comenzile și monitorizează instrumentele, doar zboară - nu "zboară cu avionul", ci "zboară" O persoană zboară, călărește sau merge; un avion, un automobil sau picioarele sunt pentru el doar instrumente potrivite pentru acțiunile sale într-un caz sau altul D, Ramelhart, D Norman Creșteți, ajustați și reconstruiți: trei moduri de a învăța* Este destul de surprinzător că studiul învățării este în general neglijat în studiile moderne ale memoriei semantice În locul termenului învechit de învățare, există referiri vagi la "achiziția de informații în memorie" Este usor sa cazi in capcana gandirii ca invatarea unui subiect se limiteaza la dobandirea de catre sistemul de memorie a unui set corespunzator de afirmatii asupra subiectului Conform acestei viziuni simple a lucrurilor, este bine să înveți ceva înseamnă să poți reaminti ceea ce a fost învățat din memorie la momentul potrivit Considerăm acest punct de vedere prea simplist Învățarea poate fi mai mult decât simpla achiziție de enunțuri Credem că este timpul să reexaminăm învățarea pentru a stabili clar ce se întâmplă atunci când oamenii obțin informații despre un subiect și le folosesc în mod corespunzător Studiul învățării diferă de studiul memoriei nu atât în conținut, cât în accentul cheie Învățarea și memoria sunt strâns legate și este imposibil să înțelegeți una fără a înțelege pe cealaltă Dar diferența de accent este decisivă Deoarece există multe varietăți de învățare, caracteristicile acestui proces depind în mare măsură de tipul de învățare care are loc în acest caz Este posibil ca unele forme de învățare, în special memorarea unor informații relativ simple, să poată fi descrise corect drept simpla acumulare de informații noi în memorie Dar acolo unde avem de-a face cu predarea unor materii complexe, unde experiența de învățare durează perioade de timp măsurate în luni și chiar ani, * Rumelhart DE, Norman DA Accreție, reglare și restructurare: trei moduri de învățare // Factori semantici în cunoaștere / JWCotton, RLKlatzky (Eds ) Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates, Publ , , pp - (Tradus de HCpanina ) Tema Psihologia memoriei învăţarea înseamnă mai mult decât stocarea cu succes a unei cantităţi tot mai mari de informaţii Se pare că învățarea complexă are propria sa caracteristică (o calitate emergentă) O astfel de învățare, aparent, include nu numai acumularea de fapte din zona studiată, ci și modificarea * a structurilor organizatorice ale memoriei Din când în când, această modificare este însoțită de un "clic de insight", adică o experiență destul de puternică de perspectivă sau înțelegere a unui subiect care pune în locul ei o mare parte din informațiile dobândite anterior (dar slab structurate) Astfel, studiul învățării subiectelor complexe este legat de studiul înțelegerii subiectelor complexe Acest articol nu ne va satisface dorința de a afla mai multe despre procesul de învățare Sperăm doar să stârnim apetitul cititorilor noștri (și al nostru) În analiza noastră despre învățare și memorie, încercăm să luăm în considerare câteva idei posibile despre procesul de învățare care pot servi drept ghid pentru cercetările viitoare Tocmai începem studiul învățării și suntem la început, ceea ce s-a dovedit a fi descurajator de dificil De fapt, această dificultate extremă ne-a determinat să scriem aceste note Acum realizăm că caracterizările simple ale procesului de învățare sunt nepotrivite În acest articol, vom încerca să oferim o descriere coerentă a procesului de învățare în ceea ce privește ideile noastre despre memoria pe termen lung, i e teoria, pe care o numim teoria rețelelor structurale active Scopul nostru este să arătăm cum diferite forme de învățare pot fi incluse într-o viziune unificată a sistemelor care dobândesc, interpretează și utilizează informații Acest articol stabilește doar o platformă pentru observarea procesului de învățare și dezvoltarea teoriilor acestuia Sperăm că această platformă va fi nouă și va oferi caracteristici utile care pot fi folosite pentru a ghida cercetările viitoare, atât ale noastre, cât și ale altora Învățarea și dobândirea de cunoștințe Construire, reconstrucție și personalizare Învățarea poate fi realizată prin construirea treptată a informațiilor, reglarea fină a ideilor pe care le avem deja și rearanjarea cunoștințelor pe care le avem deja Considerăm util să facem distincția între aceste trei moduri de învățare calitativ diferite Deși nu suntem pregătiți Modificare - modificare, transformare a ceva, caracterizată prin apariția unor noi proprietăți - Ed -comp A se vedea: Norrnan DA, Rumelhart DE și LNR Research Group Explorări în Cogniție San Francisco: W H Freeman, Ramelhart D , NormanD Construirea, reglarea și reconstrucția pentru a oferi o clasificare exemplară și riguroasă a învățării, să raționăm fără formalitate, de parcă am putea clasifica cu adevărat învățarea în categoriile de acumulare, ajustare și remodelare Învățarea prin acreție este tipul obișnuit de învățare în lumea reală, acumularea de zi cu zi de informații pe care o facem cei mai mulți dintre noi Achiziția de amintiri ale evenimentelor din ziua trecută este doar acumularea de informații în memorie Noul grup de fapte nu face decât să mărească baza cunoștințelor personale Creșterea este învățarea comună cel mai studiată de psihologi Exemple de învățare prin acumulare sunt învățarea rândurilor de cuvinte, date, numele președinților, numere de telefon și altele asemenea Este posibil ca o astfel de învățare să se producă prin prezentarea corespunzătoare a conceptelor de învățat, cu parcurgerea etapelor obișnuite de prelucrare a informației, transformând informația dobândită într-o reprezentare de memorie adecvată Aceste informații sunt apoi adăugate la baza de date cu cunoștințe personale În acest caz, nu au loc modificări structurale în sistemul de procesare în sine Un tip de învățare mult mai important este învățarea prin acordare Implica de fapt schimbarea categoriilor folosite pentru interpretarea noilor informatii Prin urmare, personalizarea implică mai mult decât doar adăugarea în baza noastră de date Este posibil ca într-un grup deja dezvoltat de categorii de interpretare (le vom numi scheme mai jos), aceste categorii să fie supuse unor ajustări continue și modificări minore pentru a răspunde cerințelor funcționale impuse acestora Deci, de exemplu, atunci când învățăm pentru prima dată să scriem la o mașină de scris, dezvoltăm un grup de programe de răspuns care îndeplinesc o anumită sarcină Imprimăm din ce în ce mai bine, mai ușor și mai eficient, pe măsură ce aceste programe se adaptează la lucrare Într-un alt exemplu, un fenomen presupus similar apare atunci când un copil mic învață că nu toate animalele sunt "câini" Încetul cu încetul, schema "câinelui" se modifică în funcție de cerințele efective impuse sistemului de interpretare Dar un proces și mai important (și dificil) este învățarea prin restructurare Restructurarea are loc atunci când sunt dezvoltate noi structuri care interpretează noi informații și atunci când o nouă organizație este impusă structurilor existente În viitor, aceste noi structuri oferă oportunitatea unor noi interpretări ale cunoștințelor anterioare, acces diferit la aceste cunoștințe (de obicei în bine), schimbări în interpretare și, ca urmare, în dobândirea de noi cunoștințe Restructurarea se realizează în majoritatea cazurilor după aplicarea efortului pe o perioadă considerabilă de timp Probabil necesită acumularea inițială a unei mase critice de informații Nevoie de Tema Psihologia memoriei restructurarea se datorează parțial volumului mare și dezordinei cunoștințelor acumulate Avem impresia că învățarea reală nu are loc în câteva ore, ci pe un număr de ani Majoritatea acestui timp este petrecut acumulând lent cunoștințe Este necesar să se însuşească multe cunoştinţe, să se stabilească legături între ele şi să se aranjeze acest ansamblu în mod coerent în reţeaua generală de cunoştinţe deja existentă în memoria elevului Dar, în plus, trebuie alocat timp considerabil dezvoltării unei organizări adecvate a memoriei, adică privind dezvoltarea structurilor existente (tuning) și crearea de noi structuri (perestroika) O astfel de învățare necesită noi structuri De fapt, punctul de cotitură al învățării nu este adesea acumularea de cunoștințe, ci formarea de noi structuri Atunci când apar noi structuri, cursantul poate pretinde că "înțelege" materialul și, adesea, aceasta înseamnă atingerea cu succes la punctul final al procesului de învățare Este probabil ca o condiție prealabilă necesară pentru restructurare să fie acumularea de informații Noile structuri se bazează pe acumularea de amintiri și experiența trecută Rețineți că învățarea pentru a îndeplini majoritatea sarcinilor are loc pe fundalul unui studiu pe termen lung În domeniile activității intelectuale, ne așteptăm ca studentul să petreacă mulți ani studiind la universitate, apoi la licență și să continue să studieze după ce a primit o diplomă sau a devenit un "tânăr om de știință în devenire" Trebuie să presupunem că dobândirea cunoștințelor intelectuale continuă până la sfârșitul vieții unui om de știință Perioade similare de timp sunt petrecute pentru învățarea abilităților Acest lucru este dovedit de rezultatele studiului clasic, în opinia noastră, al rolelor de trabucuri, realizat de Crossman Productivitatea lucrătorilor s-a îmbunătățit în cel puțin un deceniu, timp în care fiecare rolă a produs aproximativ de milioane de trabucuri Studiile de laborator ale performanței sarcinilor în timpul de răspuns arată o îmbunătățire continuă peste cel puțin de încercări Cifre similare pot fi obținute și pentru predarea unor abilități precum stăpânirea unei limbi străine, psihologia, jocul de șah și alte sporturi Oamenii care își asumă serios sarcina de a învăța într-un anumit domeniu, fie că este vorba de activitate intelectuală sau de aptitudini motorii (diferența dintre cele două nu este atât de mare pe cât s-ar putea crede) se vor îmbunătăți continuu chiar și după câțiva ani de antrenament În acest sens, Fitts spune următoarele: "Faptul că productivitatea atinge un platou poate fi o consecință a Vezi: Norman DA Learning complex topics // American Scientist, în presă Cm : Crossman ER, FW O teorie a dobândirii vitezei-deprinderi // Ergonomie Voi P - Cm : Seibel R Timp de reacție discriminatorie pentru o sarcină alternativă de // Journal of Experimental Psychology Voi P - Ramelhart D , NormanD Construirea, reglarea și reconstrucția atât efectele maturizării fiziologice și/sau pierderii motivației, cât și realizarea unei asimptote sau limite reale în capacitatea de îmbunătățire în continuare" Deci, învățarea are mai multe componente diferite În acest articol, ne vom concentra în principal asupra diferențelor calitative dintre acumularea de cunoștințe, recablarea memoriei și reglarea structurilor de cunoștințe existente În acest caz, în cea mai mare parte, discuția noastră se referă la ultimele două moduri Reconstrucția implică crearea unor structuri de memorie complet noi, în timp ce reglarea implică dezvoltarea vechilor structuri de memorie în structuri noi Fiecare dintre aceste procese, atât de dezvoltare, cât și de creație, poate fi realizat în mai multe moduri diferite, fiecare dintre acestea va corespunde unui aspect specific al procesului de învățare Dar înainte de a discuta în detaliu procesul de învățare, trebuie să ne conturăm viziunea asupra structurilor mnemonice și, în special, a schemelor ca unități de organizare a memoriei circuite de memorie Scheme generale și cazuri speciale Memoria conține înregistrările experiențelor noastre Unele informații sunt private față de situația pe care o reprezintă Alte informații sunt mai generale și reprezintă o abstractizare a cunoașterii unor situații particulare în raport cu o anumită clasă de situații Amintirea cinei de ieri reprezintă informații private A ști ce mănâncă oamenii din farfurii (folosind cuțite, furculițe și linguri) oferă informații generale aplicabile unei clase largi de situații Teoria psihologică a memoriei trebuie să ofere o explicație atât pentru informații generale, cât și pentru cele particulare Considerăm că informațiile generale se potrivesc cel mai bine cu unitățile de informații organizate, pe care le numim scheme În opinia noastră, schema este cea mai importantă unitate semantică și tehnologică a sistemului de procesare a informațiilor umane Considerăm schemele ca structuri de cunoștințe active, interconectate, implicate activ în înțelegerea informațiilor de intrare și în ghidarea execuției operațiunilor de procesare În general, o schemă constă dintr-o rețea de relații între părțile sale constitutive, care sunt ele însele alte scheme Conceptele generice sunt reprezentate prin diagrame Aceste scheme conțin variabile: referințe la clase generale de concepte care pot fi utilizate efectiv în locul variabilelor în determinarea consecințelor lucrării acestei scheme în orice situație particulară Informațiile private sunt codificate în sistemul de memorie atunci când sunt utilizate constante în loc de variabile ale schemei generale sub formă de Vezi: FittsP M Învățare perceptiv-motrică//Categorii de învățare umană/AWMelton (EcL) NY: Academic Press, P Tema Psihologia memoriei nyh semnificații și concepte specifice Astfel, reprezentările noastre ale unor evenimente particulare sunt instanțieri ale unei scheme generale pentru evenimente de un anumit tip Schema generala O schemă poate reprezenta întreaga situație, dezvăluind relațiile dintre evenimentele sau situațiile ei constitutive (subcircuite) De exemplu, am putea avea o schemă parțială a conceptului de agricultură care conține următoarele informații: o bucată de pământ folosită pentru cultivarea culturilor sau a animalelor; o anumită persoană cultivă pământul, cultivă culturi și animale; de obicei fermierii cultivă cereale și păstrează animale, inclusiv vaci, cai, găini și porci; tractoarele și alte utilaje sunt de obicei folosite pentru a lucra în câmp, iar spațiile speciale sunt construite pentru depozitarea produselor și păstrarea animalelor etc Odată ce avem o schemă generală de agricultură, o putem folosi într-o varietate de moduri Poate fi privit din mai multe puncte de vedere diferite Deci, știm că o bucată de pământ se numește fermă; fermier este cineva care cultivă pământ sau crește animale; animalele sunt animale care sunt ținute la o fermă în scopul vânzării sau ca muncă; agricultura este știința și arta agriculturii; un hambar este o clădire pentru ținerea animalelor la o fermă Variabile Schema generală a agriculturii conține condiții (termeni) variabile, care, atunci când se utilizează această schemă, iau valori specifice Astfel, schema generala de mai sus are urmatoarele conditii variabile: teren, culturi sau animale, o anumita persoana, utilaje, produse, cladiri speciale Valorile particulare ale acestor condiții sunt determinate în funcție de scopul utilizării schemei În cazuri diferite, acestea vor fi diferite Daca stim Această formulare lasă deschisă întrebarea dacă reprezentările particulare sunt rezultatul unor scheme generale sau dacă schemele generale sunt rezultatul unor scheme particulare Poate că experiențele noastre timpurii ale unei anumite clase de evenimente sunt sursa unui grup de reprezentări particulare ale acelor evenimente Apoi generalizăm aceste experiențe prin înlocuirea cu variabile pentru acele aspecte ale acestor evenimente care se schimbă evident de la o situație la alta, lăsând constante (concepte particulare) în acele părți ale reprezentării care rămân neschimbate în diferite evenimente ale unei clase date Rezultatul este o schemă generală a unei anumite clase de evenimente Pe de altă parte, putem lua o schemă generală și o putem aplica la o situație nouă, particulară, înlocuind variabilele cu constante Credem că există întotdeauna procese în ambele direcții: schemele generale sunt formate prin generalizarea cazurilor particulare, iar cunoștințele particulare sunt derivate din principii încorporate în schemele generale Rețineți că aceasta este o schemă personală, corespunzătoare ideilor unuia dintre autori (D N ), care este extrem de ignorant în domeniul agriculturii propriu-zise Exemplul este valabil, deoarece schemele din sistemul de memorie al subiectului reflectă opiniile și cunoștințele sale individuale Ca descriere a lumii exterioare, schema poate fi falsă, în funcție de greșelile și amăgirile proprietarului său Să presupunem că autorul acestei diagrame știe despre agricultura de versuri Ramelhart D , NormanD Construirea, reglarea și reconstrucția Dacă Stewardii cresc morcovi în ferma lor, atunci rolul fermierilor în această schemă este jucat de Stewards, iar morcovii iau locul culturilor și produselor În loc de variabile, folosim constantele specificate Cu toate acestea, unele variabile precum terenul, mașinile și clădirile nu au fost încă specificate Pe baza cunoștințelor generale despre morcovi, putem face ipoteze cu privire la dimensiunea fermei și tipul de echipament folosit Schema de creștere a plantelor indică necesitatea utilizării îngrășămintelor și a alimentării cu apă pentru irigare Cu toate acestea, schema noastră generală de agricultură conține încă unele variabile care variază liber, deși în anumite limite Presupunem că în ferma Stewardilor sunt niște animale Pot fi vaci, găini, cai și porci Limitări și lacune Restricțiile sunt în general plasate asupra diferitelor variabile ale schemei Nu ne așteptăm să se găsească plante și animale de orice fel la o fermă dată Tigrii, anghilele și plusul otrăvitor sunt animale și plante, dar nu sunt incluse în lista obișnuită a culturilor și animalelor Multe variabile de schemă au valori implicite asociate cu ele Ele vor fi acele valori private pe care le putem asuma și folosi până când obținem alte informații Deci, putem presupune că vor fi vaci, porci, cai și cai la o fermă Și dacă nu se spune nimic despre asta, atunci vom presupune că aceste animale sunt la această fermă În mod similar, folosim schema unei tranzacții comerciale pentru a interpreta cazul în care cineva A cumpără lucrul O de la L și presupune că A a plătit B Cu toate acestea, ne înșelăm dacă nu sunt implicați bani Sau în exemplul anterior, se poate dovedi că nu există astfel de animale în această fermă Oricum ar fi, completarea golurilor determină înțelegerea noastră generală a situațiilor luate în considerare Variabilele (precum și constrângerile lor) îndeplinesc două funcții importante: Ei definesc o serie de obiecte care pot lua pozițiile diferitelor variabile Când nu sunt disponibile informații specifice despre variabile, acestea oferă ipoteze plauzibile despre valorile lor posibile Valorile variabilelor schemei sunt interdependente Dacă ferma crește vite, presupunem că dimensiunea parcelei, echipamentele și produsele nu vor fi aceleași ca la o fermă care cultivă grâu, alune sau morcovi Presupunem că aceste ferme vor avea diferite clădiri speciale La fel, atunci când cineva cumpără o mașină, credem că va plăti mult mai mulți bani decât atunci când cumpără un creion Scheme și înțelegere Considerăm schema ca un model general al situației Schema definește relația dintre conceptele [care descriu o situație dată - Ed -st ] şi evenimentele sale constitutive Actul de înțelegere Tema Psihologia memoriei poate fi interpretată ca o selecție a configurației adecvate a schemelor care explică această situație Aceasta implică o anumită selecție inițială a schemelor, confirmarea sau respingerea acesteia O mare parte din efortul de înțelegere este îndreptat către identificarea schemelor adecvate pentru reprezentarea unei situații date Odată găsită configurația adecvată a schemei, constantele situaționale sunt legate (conectate) la variabilele schemei Schema aleasă va determina interpretarea situației Scheme diferite vor interpreta aceeași situație în moduri diferite și, în funcție de această interpretare, diverse semne ale situației vor fi mai mult sau mai puțin semnificative Ca și teoriile, schemele diferă în gradul de adecvare al explicației unei anumite situații Diagramele explică intrările curente și anticipează semnificațiile altor intrări Dacă explicația observațiilor timpurii este destul de satisfăcătoare (și nu apar alți candidați în post-procesare), atunci schema va fi acceptată în ciuda posibilei lipse de date pentru unele dintre predicțiile sale Prin urmare, aceste anticipări formează inferențe despre situație, obținute în procesul de înțelegere Dacă o schemă nu descrie bine situația, devine necesară căutarea unei noi scheme În cazul în care nu este posibil să se găsească o schemă adecvată, situația poate fi înțeleasă doar ca un grup de fragmente disparate (substituții), fiecare dintre acestea fiind interpretată de propria sa schemă separată Schemele sunt structuri de date active Credem că selecția și utilizarea schemelor este condusă de schemele în sine Considerăm schemele ca unități active de procesare Fiecare schemă poate explora orice date noi procesate de sistemele perceptuale și poate recunoaște datele care se potrivesc cu ea Schemele sunt activate de la sine de îndată ce sunt potrivite pentru analiza curentă și pot ghida organizarea datelor în funcție de structurile lor În acest fel, schemele pot controla și ghida procesul de înțelegere În plus, presupunem că ieșirea schemei (intrarea schemei sunt datele pe care le reprezintă ca concept) poate fi inclusă în matricea de date utilizată de alte scheme Pentru a ilustra cele de mai sus, imaginați-vă o tablă cu toate datele scrise pe ea Schemele scanează această placă, căutând date care se potrivesc cu ele După ce vede acest tip de date, schema încearcă să le încorporeze în structura organizatorică și apoi scrie noile informații pe tablă Alte scheme pot răspunde la aceste date noi Astfel, schemele sunt conduse de date în sensul că ele răspund la prezența datelor lor corespunzătoare Schema oferă îndrumări de procesare conduse conceptual prin utilizarea acesteia Ramelhart D , NormanD Construirea, reglarea și reconstrucția reprezentările lor conceptuale interne (conceptualizări), atunci când adaugă date noi la tablă și, prin urmare, gestionează procesele altor scheme În rezumat, fiecare schemă este bazată pe date și oferă ghidaj direcționat conceptual către alte scheme Detalii suplimentare despre acest sistem pot fi găsite într-o serie de surse Metafora tablei este descrisă în Reddy Conceptul de demoni activi este utilizat pe scară largă în teoriile moderne ale sistemelor de calcul, de la demonii lui Selfridge și Neisser și agenții lui Hewitt, Bishop și Steiger până la sistemele de producție Newell O descriere a conceptelor relevante pentru această discuție este dată în unele dintre lucrările noastre Învăţare Cunoaștere în creștere Unul dintre principalele tipuri de învățare constă în simpla acumulare de informații noi Analizăm evenimentele senzoriale ale experienței noastre actuale, le potrivim cu grupul adecvat de scheme, formăm o reprezentare a acestei experiențe și punem această structură mnemonică nou creată în memoria pe termen lung Structurile de date nou create sunt cazuri speciale ale structurilor deja existente și diferă de acestea din urmă doar prin aceea că, în locul variabilelor de schemă generale, sunt folosite reprezentări ale unor aspecte specifice ale situației curente Aceasta înseamnă a învăța prin construirea, de exemplu învățarea prin adăugarea de noi structuri de date la baza de date mnemonică existentă în așa fel încât să corespundă organizării memoriei deja existente Învățarea prin construirea este un produs secundar natural al procesului de înțelegere Datorită lui, ne amintim o interpretare a experienței actuale Apoi, când este necesar să restabilim informațiile acumulate, folosim scheme specificate pentru a reconstrui experiența inițială Așa noi A se vedea: Reddy R , NewellA Cunoașterea și reprezentarea ei într-un sistem de înțelegere a vorbirii // Knowledge and Cognition / LWGregg (Ed ) Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates, Cm : Selfridge OG, Neisser U Recunoașterea modelului de către mașină // Scientific American Voi P - Cm : Hewitt C , Bishop P , Steiger R A universal modular ACTOR formalism for artificial intelligence // Proceedings of the Third International Conference on Artificial Intelligence Stanford, California, Cm : NewellA Sisteme de producție: Modele de structuri de control // Visual Information Processing/WG Chase (Ed ) NY: Academic Press, Cm : Normați DA, Bobrow DG Despre rolul proceselor de memorie activă în percepție și cogniție//The StructureofHuman Memory/CNCofer (Ed ) San Francisco: W H Freeman, ; Rumelhart DE Către un model interactiv de lectură // Atenție și performanță, VI / S Dornic (Ed ) Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates, ; Rumelhart DE, OrtonyA Reprezentarea cunoștințelor în memorie // Schooling and Acquisition of Knowledge / RCAnderson, RJ Spiro, WEMontague (Eds ) Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates, Tema Psihologia memoriei amintiți-vă de această experiență Schemele guvernează reconstrucția în același mod în care guvernează înțelegerea primară Construirea și repararea ulterioară prin reconstrucție sunt procese comune de învățare Acest tip de învățare, studiat în mod tradițional de psihologi, este cel mai în concordanță cu evoluțiile moderne din domeniul psihologiei memoriei Învățarea prin acumularea de urme de memorie oferă o creștere treptată a bazei de date, oferă o oportunitate pentru asimilarea multor cunoștințe specifice dobândite de o persoană, atât în domeniul activității profesionale, cât și în sferele generale de influență ale lumii exterioare Învățarea prin creștere presupune că schemele necesare pentru a interpreta noul input există deja În caz contrar, creșterea pură nu va fi eficientă și va fi necesară o modificare a grupului de circuite disponibile, care poate fi realizată prin dezvoltarea circuitelor existente (tuning) sau crearea de noi circuite (reconstruire) Probabil că reglarea și reconstrucția se întâmplă mult mai rar decât acumularea Dar fără aceste procese de învățare este imposibil să se formeze concepte noi Învățarea prin schimbare Atunci când structurile de memorie existente nu pot duce la noi cunoștințe, sunt necesare structuri noi Acestea din urmă se formează fie ca urmare a construcției de noi scheme, special concepute pentru această informație tulburătoare, fie prin modificarea (ajustarea) schemelor vechi În procesul de învățare, crearea și personalizarea schemelor merg mână în mână Când învățați abilități, cum ar fi tastarea, trebuie dezvoltate noi modele Dar imediat după crearea circuitelor motrice de bază, creșterea în continuare a abilităților merge pe calea reglarii circuitelor existente În mod similar, primul pas în învățarea subiectelor complexe este probabil de a acumula o cantitate satisfăcătoare de cunoștințe despre subiect Apoi sunt create noi scheme pentru organizarea adecvată a acestor cunoștințe Învățarea ulterioară constă în reglarea ulterioară a acestor circuite (precum și acumularea continuă de cunoștințe și, probabil, crearea altor circuite noi, care la rândul lor trebuie reglate) Dar dacă procesul de învățare ar consta doar în construirea și ajustarea schemelor, o persoană nu ar putea niciodată să mărească numărul de categorii conceptuale dincolo de cele date inițial Prin urmare, crearea de noi scheme este de mare importanță Este logic să presupunem două moduri de a forma noi scheme În primul rând, noul circuit poate fi modelat după circuitul vechi, adică prin copiere cu modificări Numim acest proces generație modelată În al doilea rând, circuitele noi pot fi derivate din configurațiile temporale și/sau spațiale ale circuitelor vechi Numim acest proces schema de inducție Este un tip de învățare asociativă Ramelhart D , NormanD Construirea, reglarea și reconstrucția Generarea de scheme după model ocupă, fără îndoială, un loc mare în formarea obișnuită a conceptelor Poate cea mai simplă formă de generare a modelelor apare prin utilizarea analogiilor Deci, chiar dacă nu am întâlnit niciodată un romb în experiența noastră, am putea dezvolta schema lui, pe baza indicației că rombul este la fel de legat de un pătrat precum este paralelogramul de un dreptunghi Un circuit romb poate fi modelat după un circuit pătrat prin modificarea acestuia din urmă exact în același mod în care se poate obține un circuit paralelogram prin modificarea unui circuit dreptunghi Rețineți că noua schemă este creată prin generalizarea vechii scheme Modificarea presupune înlocuirea valorii constante a modelului pătrat (unghiuri drepte) cu variabile, rezultând un model nou, mai general Generarea circuitelor conform modelului se poate produce si prin modificarea circuitelor vechi datorita inlocuirii componentelor variabile cu unele constante Astfel, putem, de exemplu, să formăm cu succes conceptul de "cocker spaniel" prin modificarea schemei "câine" În acest caz, copiem schema Cocker Spaniel din schema câinelui, dar anumite variabile ale acestuia din urmă luând valori mai specifice Inducerea schemei este o formă de învățare care are loc prin contiguitate Dacă anumite configurații de schemă tind să apară împreună în timp sau spațiu, atunci o nouă schemă poate fi creată din această configurație comună Probabil, învățarea de acest fel este foarte rară (prin urmare, acesta este cel mai dificil tip de învățare) Cu toate acestea, această procedură este de mare importanță pentru învățare Dificultatea inducției constă în descoperirea ordonărilor Credem că noile circuite sunt create de obicei prin generarea dintr-un model Profesorii cu experiență știu că analogiile, metaforele și modelele sunt tehnici de predare eficiente Proximitatea în timp ca instrument eficient de predare la clasă sau în procesul de asimilare a celor mai multe subiecte complexe, dacă apare, este foarte rar Proximitatea în timp este legea de bază a majorității teoriilor de învățare, dar în predarea materialelor complexe are surprinzător de puțină aplicație practică Din câte ne putem da seama, cele mai complexe concepte sunt dobândite fie pentru că profesorul introduce în mod deschis analogia, metafora sau modelul adecvat, fie pentru că elevul însuși le găsește Credem că învățarea prin crearea de noi scheme are loc, în cea mai mare parte, nu prin inducție, ci prin generare dintr-un model Rețineți că aici nu ne referim la sarcinile de identificare a conceptelor studiate în laborator În experimentele obișnuite de formare a conceptelor, învățarea joacă probabil un rol foarte minor Aceste sarcini se referă cel mai probabil la rezolvarea problemelor, în cursul cărora subiecții trebuie să găsească regulile pentru clasificarea corectă a grupului special de stimuli propus pentru studiu Tema Psihologia memoriei Stabilirea schemelor Schemele existente servesc adesea ca bază pentru dezvoltarea de noi scheme Acest lucru se întâmplă ca urmare a unor modificări minore în structura lor prin "ajustare fină" Numim acest proces reglare Limităm utilizarea termenului "tuning" la acele cazuri în care structura originală de bază a circuitului rămâne neschimbată Schema este modificată doar prin modificarea condițiilor sale constante și variabile Aceste condiții pot fi modificate în următoarele patru moduri Precizie îmbunătățită Restricțiile privind variabilele parametrilor pot fi întărite pentru a specifica mai precis conceptele care sunt adecvate pentru variabile Generalizarea aplicabilitatii Sfera de aplicare a acestei variabile poate fi generalizată pentru a-și extinde gama de aplicabilitate Aceasta fie reduce limitele variabilei, fie înlocuiește condiția constantă cu o condiție variabilă limitată corespunzător Specializarea aplicabilitatii Sfera unei variabile date poate fi restrânsă prin creșterea limitelor acesteia sau, în cazuri extreme, prin înlocuirea efectivă a variabilei cu o condiție constantă Determinarea valorilor de absent Valorile variabilelor utilizate în mod obișnuit pot fi descoperite și adăugate la specificația schemei Ori de câte ori o variabilă nu este specificată, valorile absente oferă presupuneri rezonabile care pot fi folosite pentru a trage concluzii și pentru a ghida procesarea ulterioară Un mecanism important de învățare ar trebui să fie ajustarea limitelor variabile Trebuie să cunoaștem intervalele de variabile și variabilitatea asociată a diferitelor variabile Cu condiția ca schema să fie specificată cu precizie și în cazurile în care nu pierdem timpul încercând să o adaptăm la situații nepotrivite, eficiența procesării crește În plus, înțelegerea noastră a unei situații va fi mai completă atunci când o schemă mai specifică este folosită pentru a o explica În funcție de amploarea experienței noastre, putem defini valori tipice ale condițiilor, oferind informații despre valorile implicite care ar trebui utilizate în absența unor specificații suplimentare Bun Rețineți că, în realitate, diferența dintre variabilele mărginite și constante este foarte mică Schemele atribuie condițiilor constrângeri de diferite mărimi care sunt impuse conceptelor care pot fi utilizate în aceste condiții Dacă restricțiile sunt minime, avem o variabilă liberă, în locul căreia poate fi folosit orice concept De obicei, prin excluderea unor clase și incluzând altele, restricțiile definesc o gamă rezonabilă de concepte diferite care pot fi utilizate Dacă constrângerile sunt atât de strânse încât permit doar un singur concept unic care poate fi utilizat, atunci aceasta va fi echivalentă cu a avea o constantă, nu o variabilă Cel mai adesea, schemele au variabile parțial mărginite și, ca rezultat, oferă o anumită structură, având în același timp un grad rezonabil de generalitate Ramelhart D , NormanD Construirea, reglarea și reconstrucția ilustrări ale rolului jucat de ajustarea valorii pot fi găsite în literatura de achiziție a limbii Să aruncăm o privire rapidă la aceste exemple Ajustare pentru a îmbunătăți precizia Copilul trebuie să fie conștient de gama de condiții în care se aplică anumite reguli sintactice Un copil care poate număra și înțelege că adjectivul care denotă elementul z al secvenței poate fi format prin adăugarea sufixului th la numărul i va forma corect cuvinte precum al patrulea (al patrulea), al șaselea (al șaselea), al șaptelea (al șaptelea) ) și etc Totuși, în același mod, dar în mod eronat, va forma cuvintele unu (primul), al doilea (al doilea), al treilea (al treilea), al cincilea (al cincilea), etc Copilul folosește regula prea larg Regula nu a fost ajustată El trebuie să ajusteze regula generală astfel încât să aibă limite precise privind aplicabilitatea ei Învățarea prin constrângeri este ajustarea variabilelor schemei astfel încât să fie utilizată numai în condiții adecvate Pentru a îmbunătăți corectitudinea aplicării sale, circuitul trebuie reglat Setare pentru extinderea aplicabilității Bowerman scrie că la început copiii mici folosesc cuvinte de acțiune numai în relație cu ei înșiși, apoi în relație cu alți oameni și animale, iar în cele din urmă își extind domeniul de aplicare la obiectele neînsuflețite Aparent, acesta este exact cazul când circuitul trebuie reglat prin relaxarea restricțiilor variabilelor pentru a crește gama de aplicabilitate a acestuia Generalizarea schemei are loc atunci când o schemă existentă este modificată în așa fel încât să poată fi utilizată pentru o clasă mai largă de situații De exemplu, sensul unui termen se poate extinde pentru a include alte utilizări Gentner numește acest proces expansiune metaforică și îl ilustrează cu exemple de utilizare a cuvântului have (a avea) în următoarele cazuri Sam are un ceainic mare (Sam are un ceainic mare ) Sam are un apartament frumos (Sam are un apartament confortabil ) Fierbătorul are un strat de email (Ceainicul are un finisaj emailat ) Sam are vremuri bune (Sam se distrează bine ) După toate probabilitățile, verbul have (a avea) înseamnă în primul rând ceva de genul propriu (aparține) Prin extinderea acestei valori, aspectele relaţiei Vezi: Bowerman M Factorii semantici în însuşirea regulilor de utilizare a cuvintelor şi de construcţie a propoziţiilor // Language Deficiency in Children: Selected Readings / D Morehead, A Morehead (Eds ) Baltimore: University Park Press, în presă Cm : Gentner D Evidence for the psychological reality of semantic components: The verbs of possession // Explorat io ns in Cognition / DANorman, DERumelhart and the LNR Research Group San Francisco: W H Freeman, Tema Psihologia memoriei bunurile devin irelevante pentru utilizarea conceptului de a avea (posedare) La început, have (a avea) implică, după cum este necesar, că proprietarul are control complet asupra obiectului pe care îl deține Dar, odată cu extinderea utilizării acestui verb, cerința controlului complet este atenuată într-o asemenea măsură încât în cele din urmă arată doar ca nevoia ca un anumit subiect să fie într-un fel strâns legat de subiect (ca în propoziție) ) La dobândirea unei limbi, cel mai adesea există o generalizare excesivă a conceptelor, a căror gamă de aplicare trebuie ulterior restrânsă Cu toate acestea, există și cazuri în literatura de specialitate când copiii restrâng inițial utilizarea unui termen prea mult și apoi trebuie să generalizeze utilizarea acestuia pentru a acoperi pe deplin această categorie conceptuală Astfel, Dale descrie un caz în care un copil a folosit inițial cuvântul "fritters" doar pentru afine și afine și nu l-a folosit pentru alte feluri de fritje Procesul prin care acest cuvânt este extins la alte fritoane implică generalizarea schemelor De obicei, raționamentul prin analogie pare să implice o generalizare a schemei În acest caz, un circuit utilizat într-o zonă se extinde într-o zonă nouă prin modificarea unuia sau mai multor elemente ale acestuia Dar o mare parte din structura sa internă rămâne neschimbată Deci, de exemplu, atunci când spunem că ceața "se târăște pe labele pisicii", atunci schema "târârii" trebuie cumva extinsă pentru a include conceptul de "ceață" Deși o astfel de extindere nu pare să implice învățarea continuă, ea urmează aceleași principii pe care le avem în minte Setarea pentru specializarea aplicabilității Un fenomen comun al dobândirii limbajului în copilărie este generalizarea excesivă a cuvintelor, i e în folosirea aceluiaşi cuvânt într-o gamă de situaţii mult mai largă decât cea căreia îi corespunde acest cuvânt Deci, un copil poate numi toate animalele mici "câini" și orice persoană "mamă" Ca urmare a unei revizuiri ample a literaturii despre acest fenomen, Clark ajunge la următoarele concluzii Suprageneralizarea are loc, probabil, pentru că copilul selectează un număr extrem de mic de trăsături care definesc un concept dat și, ca urmare, multe lucruri corespund acestei definiții Copilul trebuie să își specializeze înțelegerea unei scheme date, fie prin limitarea unui număr de condiții variabile, fie prin adăugarea unor condiții de urmat până când schema este acceptabilă Pe Vezi: Dale PS Language Development: Structura and Function NY: Hoit, Rinehart și Winston, Cm : Clark EV Ce este într-un cuvânt: Despre însuşirea de către copil a semanticii în limba sa primară // Dezvoltarea cognitivă şi însuşirea limbajului / TE Moore (Ed ) NY: Academic Press, Ramelhart D , NormanD Construirea, reglarea și reconstrucția Modul dumneavoastră de specializare corespunde ideii noastre de personalizare Specializarea în al doilea mod poate fi de fapt un fel de generare de modele, adică construirea unei noi scheme bazată pe cea veche, deși modificată prin adăugarea mai multor condiții Copiii pot folosi cuvântul "minge" pentru a se referi la toate obiectele mici Dar ulterior vor trebui să limiteze clasa de lucruri căreia îi corespunde cuvântul Exemple similare sunt date în literatura de specialitate în legătură cu utilizarea termenilor relaționali precum mai mare-mai puțin, lung-scurt, mare-mic etc Inițial, atunci când se confruntă cu o astfel de dimensiune, copiii folosesc ambii și un alt termen Mai târziu, ei învață să limiteze aplicarea acestor concepte la direcția corespunzătoare dimensiunii date Aici, din nou, o structură suplimentară este inserată în schemele corespunzătoare După toate probabilitățile, un proces similar este implicat în formarea abilităților motorii La început, când învățăm să îndeplinim o sarcină motrică complexă, mișcările care vizează rezolvarea acesteia variază într-o gamă largă Dar odată cu creșterea experienței în această situație, variabilitatea scade Luați ca exemplu jongleria La început, întâmpinăm dificultăți mari De regulă, aruncăm mingea prea sus sau prea jos Cu o mână trebuie să prindem bilele care cad Pe măsură ce practica progresează, aruncările noastre devin mai precise Cu o precizie din ce în ce mai mare, anticipăm traiectoria căderii mingii Aparent, în primele etape ale învățării jonglerii, schemele corespunzătoare sunt asociate între ele într-un mod extrem de liber Pe măsură ce practica progresează, modelul nostru de jonglare devine și mai restricționat și devine din ce în ce mai precis și mai bine reglat Învățarea nu este un proces unic Ideea principală a acestui articol este că învățarea nu este un singur proces Nu există o singură activitate mentală care să constituie învățare Învățarea are loc ori de câte ori oamenii își modifică bazele de cunoștințe și nicio descriere teoretică nu poate cuprinde numeroasele moduri în care poate avea loc Nu credem cu adevărat că clasificarea noastră ar trebui să descrie întreaga varietate de învățare Totuși, am încercat să arătăm într-un mod rezonabil diferitele clase posibile de învățare și să descriem mecanismele care le pot corespunde Pe scurt, această clasificare este prezentată în Fig Cf : Donaldson M , Wales RJ Despre achiziția unor termeni relaționali // Cognition and the Development of Language / R Hayes (Ed ) NY: Wiley, Cp : Norman DA Memorie și atenție NY: Wiley, Tema Psihologia memoriei Învăţare eu - Clădire perestroika - Configurarea schemei Compararea informațiilor noi cu schemele existente Adăugarea datelor bazei de cunoștințe conform regulilor de bază conținute în schemele existente Atunci când noile informații nu se potrivesc cu schemele disponibile în prezent, sau organizarea structurilor de date existente se dovedește a fi nesatisfăcătoare, schemele existente trebuie reconstruite Reglarea condițiilor pentru îmbunătățirea acurateței, creșterea posibilității de generalizare, creșterea specificității, determinarea valorilor absente Crearea diagramelor Generație după model: construirea de noi circuite bazate pe structuri vechi Inducție: construirea de noi circuite prin combinarea structurilor vechi actualizate Orez Clasificarea posibilelor mecanisme de învățare Este interesant de observat că situațiile diferitelor tipuri de învățare nu coincid unele cu altele Creșterea memoriei este cea mai eficientă atunci când informațiile de intrare se potrivesc cu schemele disponibile În această situație, informațiile sunt ușor de digerat Cu cât informațiile primite diferă mai mult de informațiile descrise de schemele disponibile, cu atât mai urgentă este necesitatea schimbării acestora din urmă Pentru o discrepanță moderată, poate fi suficientă ajustarea schemelor Dacă gradul de discrepanță între materialul primit și scheme este mare, atunci este probabil să fie necesară construirea unei noi scheme Desigur, o condiție indispensabilă pentru restructurare va fi recunoașterea acestei discrepanțe Cu toate acestea, în cazuri de inconsecvență cu schemele disponibile, elevul poate interpreta (înțelege) materialul atât de prost încât aceste discrepanțe pot trece neobservate Nevoia de restructurare poate fi văzută numai atunci când există suficiente discrepanțe încât discrepanța să fie vizibilă Discuția de față se concentrează pe descrierea modificărilor care apar în memorie în timpul învățării Nu luăm în considerare în detaliu funcționarea mecanismelor care provoacă aceste modificări Deoarece creșterea este studiată atât de des, o descriere bine întemeiată a mecanismelor sale de ho Ramelhart D , NormanD Construirea, reglarea și reconstrucția bine reprezentat în majoritatea teoriilor memoriei Credem că reglarea schemei este, de asemenea, o operație relativ simplă care nu necesită multe mecanisme diferite Cu toate acestea, reconstruirea memoriei prin crearea de noi circuite este o cu totul altă poveste Știm foarte puține despre cum are loc acest proces Mai mult, credem că construcția de noi circuite este rară Reconstituirea sistemului de memorie nu poate fi realizată fără dificultate Nu este ușor să determinați noua schemă care trebuie formată Poate că toată literatura despre învățarea prin insight și rezolvarea problemelor, despre învățarea problemelor etc pot fi considerate ca rapoarte de cercetare asupra proceselor de creare de noi circuite Nu credem că ori de câte ori sunt descoperite noi structuri, sistemul de memorie uman pur și simplu se transformă Este probabil necesară o analiză semnificativă pentru a descoperi structuri și a reconcilia scheme similare cu situația actuală În opinia noastră, majoritatea cercetărilor viitoare ar trebui făcute în acest domeniu B Hegenhan, M Olson [Tendințe moderne și probleme ale teoriei învățării]* Tendințele moderne în teoria învățării Până în prezent, există cel puțin patru tendințe majore în cercetarea învățării În primul rând, teoriile moderne ale învățării sunt mai modeste în ceea ce privește amploarea acoperirii În loc să încerce să explice toate aspectele învățării, oamenii de știință moderni se mulțumesc să studieze câteva aspecte ale procesului de învățare În al doilea rând, utilizarea tehnicilor neurofiziologice este din ce în ce mai importantă Interpretarea neurofiziologică a învățării a trecut de la o perspectivă aproape nerecunoscută la apogeul mișcării behavioriste la una dintre cele mai populare abordări ale studiului învățării în prezent, așa cum demonstrează dezvoltarea rapidă a teoriei rețelelor neuronale și a neoconexiunii În al treilea rând, procesele cognitive precum formarea conceptelor, luarea de decizii riscante și rezolvarea problemelor complexe au devenit din nou subiecte de cercetare respectate și populare Procesele cognitive, datorită afinității lor aparente pentru introspecție, au fost în mare măsură ignorate în perioada de dominanță a behaviorismului Trebuie precizat că, revenind din nou la procesele cognitive, psihologia își extinde fundamentele, dar nu devine mai puțin științifică Behaviorismul a fost în esență o reacție la metoda introspecției și a fost o încercare de a transforma psihologia într-o știință, oferindu-i un obiect de studiu de încredere și observabil - comportamentul Încă * Hegenhan B , Olson M Teorii ale învăţării Sankt Petersburg: Piter, S - [Nu există bibliografie în sursă - Ed -stat ] Hegenhan B , Olson M [Tendințe moderne și probleme în teoria învățării] sunt cei care vor spune că behaviorismul a aruncat copilul cu apă prin definirea comportamentului într-un mod care exclude "procesele de gândire superioare" precum formarea conceptelor și rezolvarea de probleme complexe sau gândirea în general În prezent, aceste domenii au devenit subiectul analizei științifice de către psihologi Și, ca în orice alt studiu științific, poziția cea mai autorizată în studiul proceselor cognitive este ocupată de observația empirică Se nasc teorii, se propun ipoteze, se efectuează experimente și, ca urmare, teoriile fie sunt confirmate, fie respinse Cât despre behavioristul tradițional, metoda rămâne aceeași, comportamentul care este investigat se schimbă Salz spune despre asta: După ani de empirism conștient de sine, psihologia învățării umane a început să dea semne ale unui interes puternic pentru abordări teoretice noi (și adesea mai dramatice!) Constatăm că postularea sistemelor multiple de stocare a informațiilor în raport cu memoria, distincția care se face între sistemele de învățare și sistemele de reluare, încercările de a analiza "ceea ce se învață" au devenit toate un sistem complex de variabile interconectate Mai mult decât atât, există dovezi că psihologia în domeniul învățării umane poate să-și fi pierdut prejudecățile față de studiul proceselor complexe Există un interes din ce în ce mai nou pentru subiecte precum natura achiziției de concepte, rolul strategiilor în învățare și întrebări mai generale despre natura și funcția/dependența variabilelor, cum ar fi intenția, sensul și imaginile/reprezentările Cu alte cuvinte, există un interes reînnoit pentru rolul variabilelor cognitive de procesare a informațiilor în învățarea umană Dezvoltarea tendințelor în teoria cognitivă nu înseamnă că behaviorismul este mort Behaviorismul rămâne o forță influentă în psihologie B F Skinner a spus că comportamentismul real nu a fost niciodată încercat cu adevărat Dacă ar fi, a argumentat el, s-ar găsi soluții la multe dintre problemele umanității B F Skinner a susținut dezvoltarea tehnologiei comportamentului uman bazată pe ideile comportamentaților El credea că abordările anterioare pentru rezolvarea celor mai importante probleme ale omenirii, bazate pe teorii mentaliste sau cognitive ale comportamentului, erau complet nesatisfăcătoare și până când nu se vor găsi modalități mai bune de a face față acestor probleme, acestea nu vor fi rezolvate Vezi: Saltz, , p Vezi: Skinner, Tema Psihologia memoriei Cred că știința comportamentală nu a adus nicio contribuție semnificativă științei pur și simplu pentru că nu a fost, de fapt, cu adevărat behavioristă S-a remarcat recent că oficiali, politologi, istorici, economiști, fizicieni, biologi au participat la Congresul Mondial pentru Pace, dar, strict vorbind, nu a fost un singur comportamentist Evident, behaviorismul era considerat inutil Dar merită să ne întrebăm ce s-a realizat la conferință La ea au participat specialiști din multe domenii, vorbind, aparent, în limbajul diletantilor, larg folosit în cercuri restrânse, cu numărul său uriaș de referințe la argumentarea internă Ce ar putea realiza congregația dacă ar putea renunța la acest dragut fals? Prezența mentalismului în discuția despre problemele umane presante poate servi drept explicație pentru ce se țin conferințe despre pace cu o regularitate atât de monotonă de la an la an? B F Skinner nu și-a oprit niciodată atacurile asupra psihologiei cognitive În cel mai bun caz, a spus el, psihologia cognitivă este doar vin vechi în sticle noi: "Psihologia cognitivă este cu siguranță în creștere Cuvântul "cognitiv" este împrăștiat în întreaga literatură psihologică precum sarea și, ca și sarea, nu are un gust impresionant în sine, ci mai degrabă acționează ca o substanță care îți permite să dezvălui gustul altor lucruri, acele lucruri care ar fi fost numit diferit acum un sfert de secol " În cel mai rău caz, psihologia cognitivă face greșeli inacceptabile care ne îngreunează înțelegerea comportamentului uman B F Skinner a enumerat sub formă de acuzații un număr imens de greșeli pe care, în opinia sa, le-a făcut psihologia cognitivă Îi acuz pe oamenii de știință cognitiv că au folosit greșit metafora stocării Creierul nu este o enciclopedie, o bibliotecă sau un muzeu Oamenii se schimbă sub influența experienței, nu stochează copii ale acestei experiențe ca imagini sau reguli Îi acuz pe oamenii de știință cognitiv că speculează despre procesele interne pentru care le lipsesc metodele adecvate de observare Știința cognitivă este o neuroștiință imatură Îi acuz pe oamenii de știință cognitiv că emasculează cercetările de laborator, oferind o descriere surogat a cadrului în loc de decorul în sine și raportând intențiile și așteptările în loc de acțiune Îi acuz pe cognitiviști că au reînviat o teorie în care sentimentele și stările de spirit observate prin metoda introspecției sunt considerate ca agenți cauzali ai comportamentului, și nu ca efecte secundare ale acestor cauze Ibid R Ibid R Hegenhan B , Olson M [Tendințe moderne și probleme în teoria învățării] Dau vina pe cognitivisti, la fel de mult ca si pe psihanalisti, pentru ca pretind ca exploreaza profunzimile comportamentului uman, ca au inventat sisteme explicative care sunt universal admirate pentru profunzimea lor, ceea ce se numeste de fapt inaccesibilitate Îi acuz pe cognitiviștii că speculează asupra semnelor distinctive ale metafizicii, literaturii și vieții obișnuite, speculații care pot fi potrivite pentru astfel de domenii, dar extrem de nefavorabile în știință Să aducem comportamentul înapoi de pe Insula Diavolului, unde a fost trimis pentru o crimă pe care nu a comis-o și să facem din nou din psihologie o știință comportamentală Astăzi, behaviorismul lui Skinner pare să lase loc psihologiei cognitive, dar bătălia este departe de a fi încheiată În al patrulea rând, există o preocupare tot mai mare cu privire la aplicarea principiilor de învățare la probleme practice S-au făcut multe încercări în ultima vreme de a arăta cum principiile învățării pot fi folosite pentru a îmbunătăți educația și creșterea copiilor Învățarea este văzută ca o explicație pentru dezvoltarea personalității Unele dintre cele mai eficiente tehnici psihoterapeutice moderne se bazează pe principiile învățării Principiile învăţării sunt folosite ca bază pentru restructurarea şi reforma instituţiilor corecţionale şi psihiatrice Principiile învățării sunt în prezent studiate pentru aplicarea lor în afaceri militare, relații internaționale, proceduri judiciare și legale și sănătate publică Învățarea este explorată ca un mijloc de deplasare a opiniei publice către controlul poluării și al populației Și în ceea ce privește ultimul punct, învățarea începe să fie înțeleasă ca un mijloc de schimbare culturală instituțională ca atare Nu există nicio îndoială că următorul deceniu va aduce un interes și mai mare în aplicarea principiilor învățării la multe dintre problemele omenirii Câteva întrebări fără răspuns despre învățare Cum depinde învățarea de faza de dezvoltare? Mulți cercetători (de exemplu Piaget și Hebb) au descoperit că învățarea într-o fază de dezvoltare diferă de învățarea într-o altă fază În loc să privim învățarea ca un proces unic care fie are loc, fie nu are loc, este necesar să se continue Vezi: Skinner, P Tema Psihologia memoriei S-au făcut multe cercetări asupra modului în care procesul de învățare se poate schimba în funcție de stadiul de dezvoltare Astfel de informații vor fi foarte utile pentru educația și creșterea copiilor Învățarea depinde de întărire? Mulți teoreticieni ai învățării vor spune că învățarea depinde de întărire, dar nu vor fi de acord cu privire la natura întăririi Conceptul de întărire al lui E Thorndike suna ca o "stare de satisfacție" Pavlov a echivalat întărirea și stimulul necondiționat Potrivit lui Gasri, este tot ceea ce va provoca o schimbare bruscă a condițiilor de stimul Potrivit lui Skinner, un întăritor este orice lucru care mărește viteza de răspuns Potrivit lui Hull, tot ceea ce provoacă o slăbire a stimulului stimulent Potrivit lui Tolman, aceasta este o confirmare a așteptărilor Gestaltistii asociaza intarirea cu relaxarea ambiguitatii Pentru Bandura, întărirea internă este sentimentul pe care o persoană îl are atunci când rezultatele acțiunilor sale fie se potrivesc, fie depășesc propriile standarde umflate, sau când un scop personal este atins De asemenea, pentru Bandura, ca și pentru Tolman și Spence, întăritorii externi pot fi folosiți pentru a determina corpul să pună în acțiune ceea ce a învățat anterior Prin urmare, pentru Bandura, Spence și Tolman, întăritorii extrinseci, nu învățarea în sine, influențează rezultatele Deși aceste definiții ale întăririi diferă în unele cazuri, toate atrag atenția asupra faptului că unele dintre nenumăratele noastre experiențe de zi cu zi funcționează bine, iar altele nu Procesul prin care este reținută o anumită experiență poate fi numit, cu mari rezerve, întărire Dar, în orice caz, niciuna dintre aceste versiuni de întăriri nu poate fi numită finală Cum depinde învățarea de specie? Bitterman a descoperit că unele specii de animale nu pot învăța ce pot face cu ușurință alte specii Mai târziu, , Seligman a mai arătat că, în timp ce unele specii sunt pregătite biologic să învețe unele conexiuni, alte specii nu sunt deloc pregătite pentru o astfel de învățare Observații similare ridică întrebări cu privire la măsura în care putem transfera învățarea de la o specie la alta Ce ne poate spune, de exemplu, un studiu despre învățarea la șobolani despre învățarea la oameni? Problema generalizării rezultatelor cercetărilor pe tema învăţării prezintă în prezent un mare interes Pot fi învățate unele conexiuni mai repede decât altele? Pregătirea nu este legată doar de diferența de învățare între diferite specii, ci joacă, de asemenea, un rol în diferența de rezultate ale învățării în cadrul aceleiași specii Prin urmare, continuum-ul de pregătire este atât o variabilă inter- și intraspecifică Ca dovadă a acestuia din urmă, Seligman Vezi: Bitterman, Vezi: Seligman, Hegenhan B , Olson M [Tendințe moderne și probleme în teoria învățării] citează munca lui Garcia și a colegilor săi, care au descoperit în cadrul unei specii (de exemplu, coioții) că aversiunea gustativă se formează rapid (uneori chiar la o singură încercare) și persistă o perioadă lungă de timp Mai mult, Garcia și colegii, după ce au descoperit că unele dintre legăturile mai puțin naturale ale animalului sunt mai greu de format, au sugerat că numai legăturile care sunt direct legate de supraviețuirea organismului se formează cel mai ușor Prin urmare, avem un alt exemplu despre modul în care moștenirea genetică a unui organism influențează procesul de învățare Ce conexiuni la diferite specii de animale vor fi stăpânite cel mai ușor și de ce unele conexiuni sunt învățate mai ușor decât altele, face obiectul unui studiu atent în prezent Cum interacționează comportamentul învățat cu comportamentul instinctiv? Familia Breland a descoperit că animalele care au fost condiționate pentru a efectua anumite trucuri, cum ar fi punerea monedelor într-o pușculiță, revin în cele din urmă la comportamentul cu care sunt obișnuiți în habitatul lor natural De exemplu, ratonii care au fost recompensați cu mâncare pentru că aruncau monede într-o pușculiță au ajuns să refuze să renunțe la monede În schimb, țineau monedele în labe și le frecau una de alta Cu alte cuvinte, ei tratau monedele ca și cum ar fi mâncare Acest fenomen a fost numit derivă instinctivă, deoarece părea că comportamentul învățat treptat al animalului a fost înlocuit de obiceiurile sale instinctive Observații ca acestea i-au determinat pe mulți psihologi să concluzioneze că tendințele înnăscute în răspunsurile unui organism pot limita măsura în care comportamentul unui organism poate fi schimbat prin învățare Amploarea acestei limitări și dacă astfel de limitări există la oameni rămân neclare Cum depinde învățarea de trăsăturile de personalitate? După identificarea operațională a proprietăților, cum ar fi introversia sau extraversia, folosind testele existente pe hârtie și stilou, este posibil să presupunem că capacitatea de învățare va diferi în funcție de aceste proprietăți? De exemplu, cercetările au arătat că persoanele foarte anxioase învață mai repede decât subiecții mai puțin anxioși În studiul Taylor, nivelurile de anxietate au fost măsurate folosind Scara de anxietate Taylor Câte trăsături de personalitate mai pot fi identificate operațional și vor fi găsite efectele lor asupra ratei de învățare? Răspunsul la această întrebare este deosebit de important pentru sectorul educațional Deoarece personalitatea a fost văzută ca un produs al învățării timpurii, întrebarea a fost cum se reflectă învățarea la începutul vieții în viața ulterioară Ibid A se vedea: Brelands, Vezi: Tooog, Tema Psihologia memoriei învățarea sau modul în care dezvoltarea unui nucleu de obiceiuri puternice afectează dezvoltarea obiceiurilor ulterioare În ce măsură învățarea depinde de mediul comun? Cum se leagă ceea ce învață copiii la școală cu ceea ce învață de la părinți, de la televizor, din cărți, din jucării și jocuri sau de la colegii lor? Ce se întâmplă atunci când profesorii încurajează un comportament care nu mai este binevenit de nimeni din mediul copilului? Ce se întâmplă atunci când părinții încurajează anumite modele de comportament la copiii lor, iar un grup de colegi încurajează alte comportamente, și poate incompatibile? Este important să înțelegem cum interacționează între ele experiențele multiple de învățare pe care le are o persoană într-o perioadă scurtă de timp Cum sunt toate întrebările anterioare legate de tipul de învățare? Termenul "impact" este unul dintre cei mai importanți termeni din știință În general, se spune că două variabile se influențează reciproc dacă efectul unei variabile diferă la diferite niveluri de efectul celei de-a doua variabile Aspirina, de exemplu, va avea efecte diferite asupra oamenilor, în funcție de dacă au consumat alcool înainte Aspirina și alcoolul interacționează astfel între ele Lipsa somnului poate să nu aibă niciun efect asupra capacității tale de a ridica greutăți, dar poate avea un efect dăunător asupra capacității tale de a tasta pe tastatură În acest caz, se crede că efectul lipsei de somn asupra performanței depinde de complexitatea sarcinii Adică, la un nivel de dificultate, sarcina "ridicarea greutăților" sub condiția "lipsei de somn" are un efect redus sau deloc, în timp ce într-un alt caz - "tastarea pe tastatură" - are un impact semnificativ Presupunând că există mai multe tipuri de învățare, se poate presupune că motivația (de exemplu, nevoia) poate fi importantă pentru un tip de învățare, dar nesemnificativă pentru altul Nevoia poate fi importantă pentru condiționarea instrumentală, dar nu pentru ceea ce Tolman a numit învățarea simbolică Poate că legile condiționării clasice și instrumentale se aplică în mod egal tuturor speciilor de animale, iar alte forme de învățare pot fi găsite doar la animalele care sunt mai înalte pe scara filogenetică Este posibil ca un tip de învățare să fie posibil totul sau nimic, în timp ce un alt tip de învățare poate avea loc doar treptat Este posibil ca tipul de personalitate să influențeze și tipul de învățare De exemplu, există o diferență în viteza de învățare între subiecții cu anxietate mare și scăzută într-o situație de condiționare clasică, dar nu într-o situație complexă de rezolvare a problemelor În unele cazuri, este posibil modelul opus Subiecții cu anxietate ridicată și scăzută se pot comporta în moduri complet opuse atunci când tipul de învățare se schimbă Această posibilitate teoretică este prezentată în fig Hegenhan B , Olson M [Tendințe moderne și probleme în teoria învățării] Orez Corelație teoretică care arată modul în care nivelul de anxietate afectează viteza de învățare diferit în funcție de tipul de învățare În acest caz, subiecții cu un nivel scăzut de anxietate învață să rezolve problemele mult mai repede decât subiecții cu anxietate ridicată Cu toate acestea, un studiu al condiționării clasice arată că subiecții cu anxietate scăzută au nevoie de mai mult timp pentru a dezvolta un răspuns condiționat decât subiecții cu un nivel ridicat de anxietate În mod evident, procesele intermediare joacă un rol important în formarea conceptelor și soluționarea problemelor complexe, dar pot fi complet neimportante pentru condiționarea clasică sau operantă Prin urmare, afirmația lui Thorndike că învățarea este directă și independentă de procesele intermediare va fi valabilă doar pentru anumite tipuri de învățare În mod similar, afirmația gestaltist că învățarea implică relaxarea conștientă a sentimentului de incertitudine este, de asemenea, doar parțial adevărată Sensul "gândirii" depinde de tipul de învățare în cauză Toate ideile despre întărire se pot dovedi a fi corecte Condiționarea clasică poate depinde într-adevăr de prezentarea unui stimul necondiționat Condiționarea instrumentală poate depinde de relaxarea nevoii de stimul, așa cum este descrisă de Hull, sau de o "stare de satisfacție", așa cum este descrisă de Thorndike Alte tipuri de învățare pot fi explicate satisfăcător prin conceptul de întărire, așa cum este susținut de Gasri, Skinner, Primek, Tolman sau Gestaltisti Convingerea că există mai mult de unul sau două tipuri de învățare face totul Tema Psihologia memoriei punctele de vedere sunt plauzibile Aceasta este, desigur, abordarea pe care Tolman a propus-o în articolul său "There is more than one kind of learning" și mai târziu Gagne După cum am văzut, comportamentul învățat pare să interacționeze cu comportamentul instinctiv Este probabil ca atunci când anumite animale inferioare manifestă un comportament instinctiv mai adecvat în anumite situații, comportamentul lor învățat nu poate fi complet Acest lucru poate fi valabil numai pentru unele organisme și pentru anumite situații Mai mult, s-ar putea să nu fie așa la nivel uman Am mai văzut că unele organisme, în conformitate cu principiile învățării, formează rapid anumite conexiuni, dar alte legături se dezvoltă cu mare dificultate Prin urmare, vedem că predispoziția genetică, natura sarcinii de învățare în sine și principiile învățării, toate interacționează în interacțiuni complexe între ele Se pare că, cu cât se fac mai multe descoperiri într-un domeniu, cu atât este mai ușor să faci distincții mai fine în cadrul acestuia Cu cât se fac mai multe descoperiri în domeniul învăţării, cu atât aceasta devine mai diferenţiată Domeniul de învățare devine din ce în ce mai divers în comparație cu zona destul de nediferențiată pe care nu o era acum mulți ani Ca toate subiectele despre care învățăm mai mult, învățarea a devenit mai complexă în loc de mai puțin complexă Astăzi, domeniul învățării poate justifica prezența mai multor abordări diferite ale studiului său și o varietate de interpretări ale faptelor sale Deoarece fiecare subdomeniu al învățării este acum studiat mai în detaliu, vedem multe derivate care se ramifică de la linia principală de învățare în domenii separate de studiu, cum ar fi neurofiziologia învățării, învățarea cognitivă și modelele matematice de învățare Pe măsură ce aceste domenii devin mai diferențiate, vom vedea extensii ale lor, cum ar fi modelele de învățare Markov, învățarea cu o singură celulă și impactul experienței timpurii asupra învățării etc Un proces similar de diferențiere poate fi observat în evoluția oricărei științe Nu există răspunsuri definitive despre natura învățării Nu există răspunsuri definitive în această carte cu privire la natura procesului de învățare Dar acest fapt nu trebuie să deranjeze elevul, pentru că nu există deloc răspunsuri definitive în știință În știință, cunoașterea evoluează și Vezi: Tolman Există mai mult de un fel de învățare cm : Gagne, Hegenhan B , Olson M [Tendințe moderne și probleme în teoria învățării] evolutia depinde de diversitate Evident, cele mai multe dintre ceea ce se știe despre învățare este rezultatul unor ample discuții între teoreticienii învățării care au avut loc în anii și Secolului Critica sănătoasă și susținerea unei anumite poziții, aparent, au creat o atmosferă favorabilă dezvoltării științei tinere Din fericire, această atmosferă încă există în psihologie, dar discuțiile dintre psihologi nu sunt atât de vii ca înainte Unde îl duce acest lucru pe elevul interesat să învețe? Elevii au la dispoziție o varietate de abordări ale studiului învățării Ei pot fie să aleagă ceea ce le satisface cel mai bine apetitul și să se concentreze în totalitate pe asta, fie să le încerce pe toate Când construiți o casă, uneori un ciocan este cel mai eficient instrument, alteori o șurubelniță și alteori un ferăstrău Un elev care decide să experimenteze este ca un constructor care alege diferite instrumente pentru diferite sarcini A treia abordare este dacă studentul nu poate dezvolta suficient apetit pentru orice teorie existentă în prezent Un astfel de student ar putea într-o zi să-și creeze propria teorie La urma urmei, asta au făcut Thorndike, Pavlov, Skinner, Hull, Gasri, Piaget, Tolman, Bandura, Bolle, Hebb și peihologii Gestalt În acest stadiu al cunoașterii, toate cele trei abordări ale studiului naturii învățării sunt necesare Nu există un proces mai important în definirea comportamentului uman decât învățarea și, dacă acesta este cazul, atunci cel mai bun lucru pe care îl poate face o persoană este să se dedice pentru a ajuta la dezlegarea misterului acestui proces misterios Partea Psihologia cognitivă a memoriei Caracteristicile generale ale sistemelor de memorie: problema dualității memoriei P Lindsay, D Norman Sisteme de memorie* Ar fi eronat să ne imaginăm memoria umană ca o singură funcție Implica multe procese diferite Mai mult, există cel puțin trei tipuri complet diferite de memorie: "amprenta imediată" a informațiilor senzoriale, memoria pe termen scurt și pe termen lung Este posibil să existe și alte tipuri de memorie, dar proprietățile lor nu sunt încă cunoscute de psihologii experimentali Vom începe studiul nostru asupra memoriei cu o scurtă prezentare a sistemelor sale principale "Amprenta imediată" a informațiilor senzoriale Acest sistem deține o imagine destul de exactă și completă a lumii, percepută de simțuri Durata de salvare a imaginii este foarte scurta, de ordinul , - , s • Atingeți mâna cu patru degete Urmăriți senzațiile imediate pe măsură ce dispar, astfel încât la început să aveți în continuare senzația reală de bătaie și apoi doar amintirea că s-a întâmplat • Închideți ochii, apoi deschideți-i pentru o clipă și închideți-i din nou Urmăriți cum durează o perioadă imaginea clară și clară pe care o vedeți, apoi dispare încet • Ascultați sunete, cum ar fi lovirea cu degetele sau fluieratul Priviți cum claritatea imaginii sonore dispare din conștiință • Întinde mâna înainte, strânsă într-un pumn Deschideți rapid pumnul întinzând două degete, apoi închideți din nou mâna într-un pumn Rețineți că senzația de ceață, asemănătoare urmei, a celor două degete întinse persistă pentru o clipă după ce strângeți din nou degetele într-un pumn ♦ Lindsay P , NormanD Prelucrarea informațiilor umane M : Mir, S - Lindsay P , Norman D Sisteme de memorie • Mișcați creionul (sau doar degetul) înainte și înapoi în fața ochilor în timp ce priviți drept înainte Observați imaginea neclară în urma subiectului în mișcare Această ultimă ilustrație este cea mai importantă, deoarece poate fi folosită pentru a determina aproximativ cât timp se păstrează imaginea obiectului Schimbați viteza subiectului care se mișcă înainte și înapoi Vă rugăm să rețineți că dacă o mutați prea încet, atunci continuitatea imaginii între punctele extreme ale mișcării se pierde Cu ce viteză imaginea neclară începe să fie continuă? Veți descoperi că este nevoie de cicluri de mișcare la fiecare secunde pentru a menține continuitatea modelului secvenţial Aceasta înseamnă că un obiect în mișcare trece prin fața ochilor tăi de de ori în secunde, sau de patru ori pe secundă, de exemplu urma vizuală persistă aproximativ , s ( ms) Acești parametri ai "amprentei imediate" a informațiilor senzoriale vizuale sunt strâns legați de caracteristicile timpului de reacție al sistemului vizual Durata acestui sistem poate fi setată observând o lanternă electrică rotativă Viteza de rotație cu care se poate vedea urma unui cerc vicios face posibilă determinarea aproximativă a timpului reacției vizuale Este aceasta de acord cu estimarea timpului în care persistă "imaginea neclară a unui creion în mișcare"? Memorie de scurtă durată Memoria pe termen scurt deține materiale de alt tip decât "amprenta imediată" a informațiilor senzoriale În acest caz, informația reținută nu este o reflectare completă a evenimentelor care au avut loc la nivel senzorial, ci o interpretare directă a acestor evenimente Deci, dacă o frază a fost rostită în fața ta, îți vei aminti nu atât de sunetele care o alcătuiesc, cât de cuvintele Există o diferență clară între amintirea imaginii evenimentelor și amintirea interpretării acestor evenimente, despre care vom discuta mai detaliat mai târziu Informații precum ultimele cuvinte dintr-o propoziție pe care tocmai ați auzit-o sau citit-o, un număr de telefon sau numele de familie al cuiva pot fi păstrate în memoria pe termen scurt, dar această memorie are o capacitate limitată De obicei, sunt reținute doar ultimele cinci sau șase unități din materialul prezentat Făcând un efort conștient de a repeta din nou și din nou materialul conținut în memoria pe termen scurt, acesta poate fi reținut pentru o perioadă nedefinită de timp Capacitatea de a stoca în mod activ materialul în memoria de scurtă durată printr-o astfel de repetare a elementelor sale constitutive este una dintre cele mai importante caracteristici ale sistemului de memorie "Amprentele imediate" ale informațiilor senzoriale nu pot fi repetate Sunt doar păstrate Tema Psihologia memoriei câteva zecimi de secundă și nu există nicio modalitate de a le extinde În memoria de scurtă durată, prin repetare, o cantitate mică de material poate fi reținută pentru o perioadă nedeterminată de timp Memorie pe termen lung Există o diferență clară și convingătoare între memoria pentru evenimentele care tocmai s-au întâmplat și pentru evenimentele din trecutul îndepărtat Primul îl amintim ușor și direct, dar al doilea poate fi greu de reținut, iar acest lucru se întâmplă încet Evenimentele care tocmai s-au întâmplat rămân încă în minte, nu au părăsit-o Cu toate acestea, introducerea de materiale noi în memoria pe termen lung necesită timp și efort Extragerea amintirilor despre evenimentele trecute este, de asemenea, dificilă Deci, memoria pe termen scurt poate fi descrisă ca fiind imediată și directă, iar memoria pe termen lung ca fiind laborioasă și stresantă Din memoria de scurtă durată: "Care au fost ultimele cuvinte ale propoziției anterioare?" Din memoria de lungă durată: "Ce ai mâncat la prânz duminica trecută?" Memoria pe termen lung este cel mai important și mai complex dintre sistemele de memorie Capacitatea sistemelor de "amprente imediate" de informații senzoriale și memorie pe termen scurt este foarte limitată: prima este de câteva zecimi de secundă, iar a doua este de câteva unități de stocare, în timp ce capacitatea memoriei pe termen lung pare a fi practic nelimitat Orice lucru care este reținut pentru mai mult de câteva minute trebuie să fie evident în sistemul de memorie pe termen lung Toată experiența dobândită, inclusiv regulile gramaticale, ar trebui să facă parte din memoria pe termen lung În esență, se poate considera că psihologia experimentală se preocupă în principal de problemele introducerii materialului în memoria de lungă durată, stocării lui în această memorie, regăsindu-l de acolo și interpretându-l corespunzător Principala sursă a dificultăților asociate cu memoria de lungă durată este problema regăsirii informațiilor Cantitatea de informații conținute în memorie este foarte mare și, prin urmare, extragerea din ea exactă a informațiilor necesare în acest moment este plină de dificultăți serioase Cu toate acestea, puteți găsi rapid ceea ce aveți nevoie Chiar și în activități obișnuite precum lectura, pentru a interpreta semnificația caracterelor din textul tipărit, trebuie să accesați direct și imediat memoria pe termen lung Problemele asociate cu capacitatea de a găsi singura unitate corectă dintre milioanele sau miliardele stocate în memorie determină în mare măsură structura generală a tuturor etapelor sistemului de memorie Evident, unele granițe mai există, deoarece creierul este un dispozitiv finit Dar este format din aproximativ zece miliarde ( ) neuroni și fiecare dintre ei este capabil să dețină o cantitate semnificativă de informații Există, de asemenea, multe molecule gigantice, cum ar fi ARN-ul, fiecare dintre ele poate stoca cantități mari de informații Prin urmare, în scopuri practice, putem presupune că capacitatea de memorie a creierului uman este nelimitată R Solso Modele de memorie* Modelul lui Waugh și Norman Primul model comportamental modern capabil să pătrundă adânc în memorie, modelul în care memoria primară a servit drept punct de plecare pentru multe teorii moderne, a fost dezvoltat de Waugh și Norman Conceptul de bază este dualist: memoria primară sau sistemul de stocare pe termen scurt este prezentat ca independent de memoria secundară sau de sistemul de stocare pe termen lung Aici împărțirea memoriei în primară și secundară a fost împrumutată cu unele libertăți de la William James, iar modelul, prezentat schematic în Fig a dat naștere metaforei "cutii în cap" care s-a răspândit rapid în literatura de psihologie cognitivă eu i eu i і Uitat [ і і L -Eu Orez I Modelul sistemelor de memorie primară și secundară* * Solso R L Psihologie cognitivă M : Trivola, S , - Vezi: Waugh NC, Norman DA Primary memory // Psychological Review Voi P - Adaptare după: Waugh NC, Norman DA Primary memory // Psychological Review Voi P - Tema Psihologia memoriei Waugh și Norman au făcut ceea ce James nu a încercat niciodată să facă: au cuantificat proprietățile memoriei primare (TP) În opinia lor, sistemul de stocare pe termen scurt are un volum foarte limitat, iar informațiile din el se pierd nu numai în funcție de timp, ci și din cauza deplasării elementelor "vechi" cu altele noi PP poate fi reprezentat ca un depozit cu un fișier de card vertical, în celulele căruia sunt plasate informații, iar dacă toate celulele sunt deja ocupate, atunci deplasează un element și își ocupă celula Modelul Atkinson și Shiffrin Explicațiile memoriei umane în termeni de "cutii în cap" au devenit deja destul de răspândite atunci când Atkinson și Shiffrin au introdus un nou sistem conceput în jurul unei memorie care are o structură fixă și procese de control în schimbare Au împărtășit conceptul de memorie duală descris de Waugh și Norman, dar au introdus mult mai multe subsisteme în C WP și DWP Este ca și cum Waugh și Norman au descoperit elementele pământ, foc, aer și apă, iar Atkinson și Shiffrin au descris elementele care alcătuiesc tabelul periodic; acestea sunt reprezentări ulterioare, mai complexe și descriu mai complet o gamă largă de fenomene Atkinson și Shiffrin au observat că o înțelegere simplificată a memoriei nu permite explicarea unor fenomene atât de complexe precum atenția, comparația, controlul redării, transferul de informații de la C E P la M D T , imaginile, codificarea în memoria senzorială etc Singura cale de ieșire era să "împărți și să stăpânești", adică formulați proprietățile memoriei și dezvoltați reguli empirice pentru distincția lor Modelul Atkinson și Shiffrin prevede trei depozite de informații: ) registrul senzorial, ) stocarea pe termen scurt (STS) și ) stocarea pe termen lung (LTS) Aici, stimulul de intrare este înregistrat direct în modalitatea senzorială corespunzătoare și fie pierdut, fie transmis procesării Sistemul vizual este o subdiviziune a registrului senzorial; corespunde stocării iconice Proprietățile sale sunt destul de bine cunoscute: acestea sunt posibilități informaționale mari și atenuare rapidă Când Atkinson și Shiffrin și-au dezvoltat modelul, sistemele altor modalități senzoriale nu au fost la fel de bine înțelese ca în prezent (deși dețin încă multe secrete), dar există loc pentru ele în model, în așteptarea cercetărilor viitoare care vor dezvălui proprietăți care nu sunt încă cunoscute Atkinson și Shiffrin au făcut o distincție importantă între conceptul de memorie și conceptul de depozite de memorie Termenul "memorie" au indicat date care trebuiau stocate, iar termenul "stocare" - structural Vezi: Atkinson RC, Shiffrin RM Memoria umană: Sistemul propus și procesele sale de control// The Psychology of Learning and Motivation: Advances in Research and Theory / KWSpence, JTSpence (Eds ) NY: Academic Press Voi P - ; [in rusa lang vezi: Atkinson R Memoria umană și procesul de învățare M : Progres, S - - Ed -stat ] Solso R L Modele de memorie elementul în care sunt stocate aceste date Doar a specifica cât timp persistă un element nu înseamnă a specifica exact unde se află în structura memoriei Astfel, conform sistemului lor, informațiile pot fi admise în WWD la scurt timp după ce sunt prezentate, sau pot fi păstrate în WWD câteva minute, dar nu intra niciodată în WWD Stocarea pe termen scurt a fost văzută de ei ca un sistem de lucru în care intrarea se degradează și dispare rapid (dar nu la fel de repede ca din registrul senzorial) Forma de prezentare a informațiilor în CVH poate diferi de forma senzorială originală (de exemplu, un cuvânt prezentat vizual poate fi prezentat în coduri auditive în stocare pe termen scurt) În sistemul original, degradarea informațiilor din CVH a fost dificil de determinat cu precizie, dar Atkinson și Shiffrin credeau că a avut loc în până la de secunde Cu toate acestea, dacă un element este plasat într-un "tampon de reîncercare", acesta poate fi păstrat mai mult timp și, cu cât este ținut acolo mai mult, cu atât este mai probabil să fie transferat în stocarea pe termen lung și, conform teoriei probabilității, cu atât este mai mare posibilitatea ca acesta să fie forțat să iasă din acest buffer informații noi de intrare Informațiile conținute în cel de-al treilea sistem, adică în stocare pe termen lung, a fost considerată de autori ca fiind relativ constantă, în ciuda faptului că este posibil să nu fie disponibilă din cauza interferenței cu informațiile de intrare Funcția DVH este de a ține evidența stimulilor din registrul de intrare (pentru a controla stimulii care intră în CVH) și de a oferi un loc pentru a stoca informațiile care provin din CVH Transferul de informații de la o stocare la alta este controlat în principal de persoana însuși Informațiile păstrate pentru o perioadă scurtă de timp în registrul senzorial sunt scanate, iar o parte selectată a acestora este introdusă în KVH Autorii modelului consideră că procesul de transmitere a informațiilor din CVH poate dura atât timp cât a fost păstrat aici Atkinson și Shiffrin au postulat, de asemenea, că informațiile ar putea intra în stocarea pe termen lung direct din registrul senzorial Esențial pentru teoria Atkinson-Shiffrin este noțiunea că o persoană poate exercita un anumit control asupra informațiilor care circulă în și din CWH Această distincție între structură și control este cea care distinge cel mai clar modelul lui Atkinson și Shiffrin de alte teorii ale memoriei Sistemele de memorie pot fi controlate în multe moduri, dar cel mai evident este controlul conștient sau inconștient al tamponului pe termen scurt Această zonă poate fi controlată de o persoană în cea mai mare măsură Putem umple acest buffer cu multe elemente, lăsând foarte puțin "spațiu" de lucru (sau proces), sau ne putem îndrepta atenția către elemente noi și astfel le eliminăm pe cele vechi din buffer în detrimentul nerepetării lor În acest model, există un alt proces de control important - acesta este Tema Psihologia memoriei dilatare, adică clasificarea informațiilor de intrare în conformitate cu datele disponibile în stocarea pe termen lung Un exemplu de codare este utilizarea dispozitivelor mnemonice asociate cu imaginația Orez Modelul unui sistem de memorie cu o compoziție extinsă a proceselor de control: Săgețile solide arată căile de transfer de informații; săgețile punctate sunt legături care oferă o comparație a informațiilor despre diferite domenii de cunoaștere, precum și potențiale căi de semnal care activează transferul de date, un mecanism de repetiție etc "Stocare pe termen lung" stochează informații permanent, "Stocare pe termen scurt" - nu mai mult de s (fără repetări) și "Registrul senzorial" (SR) - câteva sute de ms Adaptat după: Shiffrin RM, Atkinson RC Stocare și procesare de recuperare în memoria pe termen lung// Psychological Review Voi P - Solso R L Modele de memorie Modelul lui Atkinson și Shiffrin nu este închis; este foarte generalizat, are o incompletitudine cunoscuta Într-o publicație ulterioară, aceștia și-au extins înțelegerea acelor procese de control (Fig ) pe care o persoană le poate implica la propria discreție Cei factori de control specifici vor fi activați depind de conținutul problemei care se rezolvă și de instrucțiunile directe Procesul de control este executantul responsabil al întregului sistem; rolul său este similar cu cel al unui program de calculator care controlează fluxul de informații de la un magazin la altul, fiecare magazin ocupându-se de informații în felul său În acest model, stimulii de intrare de la receptori trec în registrul senzorial (SR), o stocare pe termen foarte scurt care deține informații timp de câteva sute de milisecunde (vă amintiți pictogramele?) Informația transmisă în SVH, dacă nu există repetare, se estompează și se pierde după aproximativ s Cu ajutorul repetiției, procesele de control pot menține informații în CVH pentru o perioadă destul de lungă O parte din informațiile de la KVH sunt transferate către DVH, care este un depozit permanent de cunoștințe Se presupune că informațiile sunt preluate de la DWH prin intermediul auto-adresării, de ex locația informațiilor în sistemul de memorie este determinată pe baza conținutului respectivei informații Shiffrin și Atkinson oferă o analogie interesantă cu căutările în biblioteci Memoria cu auto-adresare poate fi comparată cu un sistem de rafturi de bibliotecă în care cărțile sunt aranjate în funcție de conținutul lor De exemplu, o carte despre "metodele de calafat pe mare folosite în Grecia secolului al XII-lea" ar fi plasată pe un raft specific din Sala Greciei și așa mai departe Dacă utilizatorul dorește această carte, o poate găsi folosind același plan de stocare a cărților care a fost folosit anterior pentru a pune cartea acolo Credem că DVH funcționează în primul rând pe principiul memoriei cu auto-adresare Locația stocării informațiilor în DVH este determinată de conținutul componentelor de memorie în sine Modelul lui Atkinson și Shiffrin nu a scăpat de critici De exemplu, Toolwing și Madigan, deși observă că avantajele "depășesc dezavantajele", exprimă nemulțumirea față de lipsa de explicație a modului în care informațiile sunt pierdute din CVH: Unde se duce informația "pierdută"? De asemenea, simțim că însuși conceptul de "elemente pierdute" încalcă prima lege a termodinamicii Mai degrabă, ne place ideea, exprimată de Herbart acum mai bine de de ani, că informațiile din orice depozit rămân acolo într-o formă sau alta, dar uneori pur și simplu nu A se vedea: Shiffrin RM, Atkinson RC Stocare și procesare de recuperare în memoria pe termen lung // Psychological Review Voi P - Tema Psihologia memoriei poate fi folosit în scopurile dorite Nu putem decât să sperăm că misterul săgeților îndreptate în jos din acest sistem va fi dezvăluit în cele din urmă Sistemul propus de Atkinson și Shiffrin a fost revizuit în lumina cercetărilor ulterioare și a unei remarci furioase a lui Tulving și Madigan Acum putem arunca o altă privire asupra celor două teorii ale memoriei duale cu înțelepciunea care vine atât de des odată cu timpul și cu noi experimente Modelul timpuriu al lui Waugh și Norman ne-a oferit o anatomie generală a memoriei, în timp ce modelul mai târziu al lui Atkinson și Shiffrin ne-a oferit o privire asupra unui sistem de memorie uman capabil să urmărească calea de intrare și să exercite un anumit control asupra capacității sale limitate de procesare Este un sistem incomplet, dar rămâne suficient de flexibil pentru a găzdui noile descoperiri ale cercetării care îl pot îmbogăți mai degrabă decât să-l rafineze A se vedea: Tulving E , Madigan SA Memorie și învățare verbală // Annual Review of Psychology / PHMussen, MRRozenzweig (Eds ) Palo Alto, CA: Evaluări anuale Voi R Klatsky O amintire sau două?* Conform modelului nostru, în sistemul de memorie, informațiile pot fi stocate în registre senzoriale, în CP și în DP Există atât temeiuri logice, cât și empirice pentru a face distincția între aceste trei tipuri de stocare a informațiilor De exemplu, nu este greu de găsit argumente în favoarea ipotezei existenței registrelor senzoriale, deoarece este clar că trebuie să existe unele locuri în sistemul memoriei unde informațiile primite de la simțuri ar putea fi reținute până când sensul său primar este reținut recunoscut Existența unor astfel de registre este evidențiată și de date experimentale Cu toate acestea, teoria conform căreia subsistemul de deasupra registrului senzorial este împărțit în două depozite - KP și DP ("teoria dualității") este mai puțin ușor acceptată de unii teoreticieni Prin urmare, vom lua în considerare mai întâi o serie de date importante în favoarea acestei teorii, apoi vom discuta deficiențele acesteia și câteva abordări teoretice alternative Un set de date citat în sprijinul teoriei dualității este de natură fiziologică În , Brenda Milner a descris o serie de fenomene patologice observate după afectarea hipocampului* Combinația acestor fenomene a ajuns să fie numită "sindromul Milner" O persoană cu sindrom Milner nu pare să-și amintească evenimente recente, deși își amintește evenimente care au avut loc în trecutul îndepărtat - înainte ca creierul său să fie afectat El își păstrează cunoștințele și abilitățile pe care le-a dobândit înainte de deteriorarea hipocampului De asemenea, este capabil să-și amintească informații imediat după ce i-au fost prezentate: poate repeta ceea ce i s-a spus și poate chiar să rețină materialul în memorie pentru câteva minute dacă i se oferă posibilitatea de a le repeta din nou Klacki R Memoria umană Structuri și procese M : Mir, S - Vezi: Mipeg B Defectul de memorie în leziunile hipocampale bilaterale // Psychiatric Research Reports VoL , p - Tema Psihologia memoriei și din nou fără întrerupere Dar pacientul pare să fie capabil să rețină informații noi în memorie doar atâta timp cât le poate repeta Toate acestea sugerează că o persoană cu un hipocampus deteriorat are atât memorie pe termen lung (unde sunt stocate evenimentele din trecutul îndepărtat), cât și memorie pe termen scurt (folosită pentru reamintirea imediată sau repetarea internă) Se pare că a rupt legătura dintre CP și DP și, prin urmare, și-a pierdut capacitatea de a traduce noi informații în DP Astfel, sindromul Milner este destul de consistent cu teoria dualității; această teorie ajută la înțelegerea modului în care pot apărea astfel de tulburări de memorie Alte date în favoarea teoriei dualității au fost obținute în urma unor studii experimentale Informații interesante sunt furnizate de studiul erorilor făcute în timpul retragerii Una dintre situațiile în care apar astfel de erori este creată în problemele legate de "dimensiunea memoriei" sau "memoria imediată" (reamintim că memoria imediată este doar un alt nume pentru CP) În astfel de sarcini, subiectului i se prezintă o serie scurtă de elemente, cum ar fi litere, și i se cere să le repete imediat Teoretic, la îndeplinirea acestei sarcini, se folosesc informațiile din CP, deoarece literele au fost prezentate destul de recent Atunci când subiectul numește o literă care nu era în rând, în locul celei care se afla în ea, vorbește despre "amestecarea erorilor" După cum sa menționat deja, cu astfel de erori, literele precum B și V, care sunt similare ca sunet, sunt mai des confundate decât literele care sună diferit, iar acest lucru se observă și în cazul prezentării vizuale a literelor Luați în considerare acum un experiment similar cu memoria pe termen lung Subiectului i se prezintă o serie de cuvinte și după o oră i se cere să le amintească Greșelile pe care le face în acest sens nu vor fi, de regulă, acustice, ci semantice Deci, de exemplu, dacă lista prezentată conține cuvântul MUNCĂ, atunci subiectul ar denumi mai degrabă cuvântul MUNCĂ decât un cadavru Astfel, el denumește un cuvânt care este similar ca înțeles, dar nu confundă cuvintele pe baza sunetului lor Pe scurt, greșelile făcute la amintirea din DP sunt de obicei de natură semantică , în timp ce greșelile făcute la amintirea din CP sunt în majoritatea cazurilor auditive Aceasta indică faptul că informația stocată în CP este posibil codificată într-o formă auditivă, în timp ce informația stocată în DP este codificată într-o formă "semantică", semantică Rezultatele experimentelor cu reamintire liberă vorbesc, de asemenea, în favoarea teoriei dualității Am observat deja că din aceste rezultate se poate construi o curbă de dependență a frecvenței de rechemare față de locul din serie și că în această curbă se poate distinge secțiunea inițială, platoul mijlociu și secțiunea finală (Fig A) Teoria dualității memoriei explică această curbă Vezi: Baddeley AD, Dale H C A Efectul similarității semantice asupra interferenței retroactive în memoria pe termen lung și scurt // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Vol P - Klacki R O amintire sau două? Orez Experimente gratuite de rechemare : A - dependența frecvenței retragerii libere de locul din listă; s-a remarcat participarea memoriei pe termen lung (părțile inițiale și mijlocii ale curbei) și a memoriei pe termen scurt (secțiunea finală a curbei); B - influența sarcinii aritmetice oferite subiectului în intervalul dintre prezentarea listei și retragerea liberă: se aplatizează secțiunea de capăt a curbei; B - efectul vitezei de prezentare asupra curbei "loc în listă - frecvența retragerii"; la o viteză mai mare de prezentare (interval s), secțiunile inițiale și mijlocii ale curbei sunt situate mai mici decât la o viteză mai mică (interval s); în ceea ce privește secțiunea finală, viteza de prezentare are un efect minim asupra acesteia Vezi: Murdock V V , Jr Efectul de poziție în serie al retragerii libere// Journal of Experimental Psychology VoL , p - ; Postman L , Phillips L Schimbări temporale pe termen scurt în rechemarea liberă // Quarterly Journal of Experimental Psychology VoL , p - Tema Psihologia memoriei în felul următor Efectul de primație (efectul pritasu) este rezultatul retragerii din DP Apare deoarece primele cuvinte ale seriei cad pe un CP "gol": subiectul nu are altceva asupra căruia să se concentreze și, prin urmare, poate repeta în mod repetat primele câteva cuvinte Dar până la urmă - să zicem, după primele șase cuvinte - trebuie să absoarbă mai multe cuvinte decât poate reține simultan în CP (datorită volumului său limitat) Fiecare cuvânt ulterior poate fi repetat doar de câteva ori înainte de a dispărea din CP Astfel, primele cuvinte ale seriei sunt repetate de mai multe ori și, prin urmare, sunt traduse mai eficient în DP Spre deosebire de aceasta, cuvintele din mijlocul rândului intră în CP când acesta este deja plin; toate pot fi repetate aproximativ de același număr (mic) de ori și, prin urmare, frecvența de reamintire a tuturor acestor cuvinte este la același nivel relativ scăzut Efectul recent este explicat după cum urmează: elementele de la sfârșitul rândului sunt încă în CP când începe rechemarea; prin urmare, subiectul le reproduce direct din CP și frecvența de reamintire a acestora este foarte mare Această explicație este susținută și de faptul că subiecții numesc de obicei cuvintele la sfârșitul rândului imediat ce încep să se reproducă Aceste explicații, bazate pe teoria dualității, sunt întărite de experimente care arată că porțiunile de început și de sfârșit ale curbei pot fi influențate separat Evident, acest lucru afectează DP și, respectiv, CP (Fig / ) Să presupunem, de exemplu, că prezentăm subiectului o serie de cuvinte și sugerăm ca acesta să înceapă să se reproducă abia după de secunde Între ele îi dăm mai multe exemple aritmetice, crezând că, procedând astfel, este lipsit de posibilitatea de a repeta cuvintele primite de CP Ar trebui de așteptat ca o astfel de procedură să afecteze cumva sfârșitul curbei, deoarece subiectul nu va putea acum să reproducă ultimele cuvinte direct din CP Așa se întâmplă de fapt: în astfel de experimente, efectul recent este absent (Fig Z) De asemenea, puteți încerca să influențați DP schimbând viteza de prezentare a cuvintelor Cu o viteză mare - un cuvânt pe secundă - subiectul are foarte puțin timp să se repete și mult mai puține cuvinte pot cădea în DP decât dacă prezentarea se face de două ori mai încet - un cuvânt la două secunde (Totuși, acest lucru nu va afecta stocarea în CP: subiectul va putea reține ultimele cuvinte din CP cu ambele viteze de prezentare ) Această ipoteză a fost de asemenea confirmată Secțiunile inițiale și mijlocii ale curbei de retragere liberă la o rată scăzută de prezentare sunt situate mai sus, deoarece la o astfel de rată este posibil un număr mai mare de repetări, ceea ce asigură o stocare mai eficientă în DP La care Vezi, de exemplu: Postman L , Phillips L Short-term temporal changes in free recall // Quarterly Journal of Experimental Psychology Voi P - Klacki R O amintire sau două? În același timp, rata de prezentare nu are aproape niciun efect asupra părții terminale a curbei (Fig c) În ultimii zece ani, teoria dualității a fost acceptată pe scară largă, dar nu este atât de perfectă pe cât ar părea În primul rând, majoritatea dovezilor date în favoarea acestei teorii pot fi explicate fără a postula existența unui CP separat de DP Wicklegren a examinat nouă seturi majore de date în favoarea teoriei dualității memoriei și a renunțat la șase dintre ele din acest motiv Luați în considerare, de exemplu, experimentul descris mai sus cu introducerea unei sarcini intermediare (adică, o sarcină care este oferită în intervalul dintre prezentarea unui număr de elemente și rechemarea liberă) Știm că atunci când o astfel de sarcină este efectuată, secțiunea de capăt a curbei este aplatizată, în timp ce partea inițială rămâne aproape neschimbată; această diferenţă de influenţă a sarcinii intermediare este dată ca argument în favoarea teoriei dualităţii Cu toate acestea, acest argument își pierde din persuasivitatea dacă ne dăm seama că elementele de la începutul seriei din orice experiență sunt influențate de material intermediar La urma urmei, ei sunt urmați de toți membrii suplimentari ai seriei și numai după aceea începe reproducerea lor Astfel, ultimele elemente ale seriei, cuprinse între prezentarea primelor elemente și rememorarea lor, joacă, în esență, și ele rolul de material intermediar În plus, deși o sarcină intermediară poate afecta foarte mult rememorarea informațiilor care au precedat-o imediat, dar pe măsură ce se adaugă material intermediar suplimentar, efectul fiecărui element nou va fi din ce în ce mai slab Nu este surprinzător, așadar, că efectul sarcinii oferite la sfârșitul prezentării listei asupra reproducerii elementelor din prima parte a listei este mic: până la îndeplinirea unei astfel de sarcini, această primă parte a experimentat deja influența elementelor care compun partea a doua a listei Cu alte cuvinte, influența sarcinii oferite la sfârșitul listei asupra retragerii elementelor sale terminale poate fi comparată cu influența părților din mijloc și terminale asupra retragerii părții inițiale Dar dacă este așa, atunci nu se poate argumenta că îndeplinirea sarcinilor intermediare afectează diferite secțiuni ale curbei în moduri diferite, și de aici argumentele în favoarea teoriei dualității, bazate pe efectul sarcinilor oferite după listă, nu poate fi considerată decisivă Există și alte date experimentale care ridică îndoieli cu privire la validitatea teoriei dualității Un grup de argumente în favoarea teoriei dualității este legat de forma diferită de reprezentare a informațiilor (cod de memorie diferit) în CP și în DP După cum am spus deja, în CP informația este codificată într-o formă auditivă, iar în DP Vezi: Murdock V V , Jr Efectul de poziție în serie al retragerii libere// Journal of Experimental Psychology VoL , p - Cm : Wickelgren WA Lungul și scurtul memoriei// Buletin psihologic Voi P - Tema Psihologia memoriei în formă semantică Cu toate acestea, foarte curând ne vom familiariza cu date experimentale care mărturisesc și codificarea vizuală și semantică (și nu doar auditivă) în CP Faptul că DP ar trebui să conțină informații auditive și vizuale (precum și informații despre mirosuri, gust și senzații tactile) a fost deja spus; altfel, cum am putea recunoaște fețe sau sunete pe care nu le-am văzut sau auzit de mult timp? Deci, distincția dintre două tipuri de memorie în funcție de tipul de cod (cod auditiv sau semantic) nu este atât de indiscutabilă pe cât ar putea părea din rezultatele unor experimente De asemenea, am observat că, fără repetare, elementele memorate sunt reținute în CP doar pentru câteva secunde, în timp ce în DP pot fi stocate pe termen nelimitat Acest lucru ar putea servi drept criteriu de distincție între aceste două depozite de informații, dar problema este complicată de faptul că estimările duratei de păstrare a informațiilor în CP variază foarte mult Același lucru se poate spune despre volumul CP; acestea despre numărul de elemente care pot fi stocate în el în același timp; și aici estimările sunt foarte diferite Unul dintre motivele acestor discrepanțe este că CP și DP, dacă într-adevăr sunt două sisteme diferite, sunt foarte mult interdependente Legătura dintre ele nu constă numai în faptul că repetarea informațiilor conținute în CP duce la formarea de urme în DP: la rândul său, DP are, de asemenea, un rol important în codificarea informațiilor în CP Să presupunem, de exemplu, că o scrisoare prezentată unei persoane intră vizual în CP De unde să știe că aceasta este într-adevăr o scrisoare, fără să apeleze la DP în căutarea imaginii vizuale și a numelui? Deoarece DP este implicat în recunoașterea modelelor, participă astfel și la codificarea informațiilor din CP În plus, DP poate influența reprezentarea elementelor în CP după ce acestea au fost recunoscute De exemplu, silaba fără sens WIS poate fi stocată în CP ca o abreviere pentru cuvântul "Wisconsin" Procesul de mediere care are loc atunci când silaba VIS este stocată în memorie sub forma cuvântului "Wisconsin" se datorează faptului că informațiile din DP sunt folosite pentru a traduce această silabă într-o unitate mai semnificativă Încercând să stoarce aceste operații complexe și coduri de memorie în cadrul teoriei dualității, unii psihologi au făcut uneori tot felul de manipulări cu CP și DP, distorsionând aceste concepte dincolo de recunoaștere Drept urmare, alți psihologi au o întrebare: "Merită deloc să ne deranjezi cu teoria dualității?" O alternativă la teoria dualității memoriei este așa-numita teoria "nivelurilor de procesare" Aceasta este una dintre varietățile teoriei pererei Vezi: Craik Lockhart RS Niveluri de procesare: un cadru pentru cercetarea memoriei // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - ; vezi traducerea acestui articol la p - din această ediție; Posner M I Abstracția și procesul de recunoaștere // Progrese în învățare și motivație / JTSpence, GHBower (eds ) NY: Academic Press, Voi Klacki R O amintire sau două? prelucrarea informațiilor, deoarece împarte procesul de prelucrare într-un număr de etape (numite niveluri), dar nu există componente structurale precum CP sau DP Ceea ce în teoria dualității erau componentele structurale ale unui sistem de memorie sunt văzute în teoria nivelurilor ca procese similare, de exemplu, recunoașterii modelelor sau atenției Să presupunem, de exemplu, că interpretăm magazinul KP ca un proces Apoi, în loc să ne gândim la un element păstrat în memorie pentru o perioadă scurtă de timp ca fiind într-un magazin special, vom considera că este supus unui anumit proces - în acest caz, un proces de reprezentare auditivă la scurt timp după prezentare Unul dintre avantajele acestei abordări este că, dacă se dovedește că un element poate fi reprezentat vizual în subsistemul pe care îl considerăm memorie pe termen scurt, nu va trebui să vedem în acest fapt o încălcare a unui principiu important (și anume că în CP informaţia este codificată sub formă auditivă) Putem privi pur și simplu acest lucru ca un alt proces posibil, procesul de codificare vizuală a unui element la scurt timp după ce acesta este prezentat Când te gândești la toate aceste lucruri, este util să reții că indiferent ce teorie acceptați (și indiferent de toate discuțiile despre CP și DP), va fi doar o teorie Datele prezentate aici în favoarea teoriei dualității - modificări la sfârșitul curbei de reamintire liberă, diferențe de erori făcute după intervale scurte și lungi și rezultate din observații fiziologice - toate indică faptul că împărțirea memoriei în termen scurt și memoria de lungă durată este cel puțin utilă Această împărțire ne poate obliga să postulăm două depozite de informații, CP și DP, dar permite și două niveluri de procesare a informațiilor, două coduri de memorie sau alte procese sau mecanisme duale Care dintre aceste diviziuni o adoptăm nu este decisivă Este important să ne amintim că o teorie poate servi ca un instrument util pentru descrierea fenomenelor observate și explicarea lor, fără a fi o relatare exactă și detaliată a acestora P Lindsay, D Norman Cazurile lui G M și N A * Luați în considerare o afectare a memoriei la un pacient pe care îl vom numi N A Unitatea sa militară era situată pe o bază militară destul de plictisitoare, așa că, pentru a ucide timpul, a fost angajat în scrimă Într-o zi, vârful de protecție al pencii adversarului său a zburat și N A a fost rănit Vârful spatei a trecut prin osul destul de subțire al nasului și în creier La câteva luni după acest incident, N A părea perfect sănătos pentru observatorul ocazional Mergea și acționa normal și putea purta o conversație normală Era o singură ciudățenie în comportamentul lui - se pare că și-a amintit ceva nou doar pentru o perioadă foarte scurtă de timp Starea lui este bine ilustrată de următorul caz Unul dintre psihologii care a studiat tulburările de memorie în N A a fost profesorul Wickelgren, care lucra pe atunci la Institutul de Tehnologie din Massachusetts Profesorul Wikelgren spune: "Mi-a fost prezentat N A într-o mică cafenea din departamentul de psihologie al MIT S-a întâmplat așa N A , auzind numele meu de familie, a întrebat: - Wickelgren este un nume de familie german, nu-i așa? "Nu", am răspuns - Irlandeză? - Nu - Scandinavă? Da, scandinavă După ce am vorbit cu el aproximativ cinci minute, m-am dus la birou și am lipsit probabil încă cinci minute Când m-am întors, N A S-a uitat la mine de parcă m-ar vedea pentru prima dată în viața lui I-am fost prezentat din nou, după care a întrebat: Lindsay P , NormanD Prelucrarea informațiilor umane M : Mir, S - Lindsay P, Norman D Cazurile lui G M și N A Wikelgren este un nume de familie german, nu-i așa? - Nu - Irlandeză? - Nu - Scandinavă? -Da Exact în aceeași ordine ca înainte Deși fiecare conversație cu N A în sine părea cu totul normal, la cea mai mică întrerupere totul trebuia să fie luat de la capăt, de parcă nu s-ar fi spus nimic înainte Acest lucru face munca experimentală cu astfel de pacienți foarte dificilă Unul dintre noi a lucrat cu profesorul Wikelgren la memoria pe termen scurt la studenții de la Harvard și MIT Într-o zi când N A am vizitat MIT, ne-am gândit că ar fi util să includem N A în experimentele noastre, deoarece acest lucru ne-ar permite să comparăm memoria lui cu cea a celorlalți subiecți ai noștri Dar nu am putut merge mai departe decât instrucțiunile PE de obicei ne asculta explicațiile, dădea din cap și spunea: "Bine, am început!" În același timp, experimentatorul s-a întors pentru a porni magnetofonul și alte echipamente Când totul a fost gata și a rămas să arate N A primul material experimental, a fost întrebat: "Ești gata?" La care el răspundea invariabil: "Gata pentru ce? Vrei să fac ceva?" Ulterior, Wikelgren a făcut unele progrese, dar dificultățile noastre inițiale arată că, deși astfel de pacienți pot oferi informații extrem de utile despre memorie, este extrem de dificil să obții datele necesare În plus, au și alte simptome neurologice de abandon care nu au legătură cu memoria, dar provoacă și dificultăți motivaționale în realizarea unor astfel de experimente Cum trăiesc oamenii cu astfel de leziuni cerebrale? Un alt pacient care a fost atent studiat este GM, care a suferit de crize epileptice severe La vârsta de de ani, nu mai putea lucra și, din cauza stării sale deznădăjduite, a fost supus unei operații chirurgicale - i-au fost îndepărtate părțile mediale ale lobilor temporali După aceea, crizele epileptice au încetat, IQ-ul a crescut la (înainte de operație era ), dar nu și-a amintit nimic nou Așa se face că unii dintre cei care au studiat G M savanții descriu viața lui: "În timp ce se afla într-un centru de cercetare clinică, pacientul a sunat-o pe asistenta de noapte timp de trei nopți și a întrebat-o cu multe scuze unde este și cum a ajuns aici Și-a imaginat clar că se află în spital, dar părea incapabil să reconstituie niciunul dintre evenimente O descriere mai completă a experimentelor cu astfel de pacienți poate fi găsită în șase articole publicate în revista Neuropsychologia Problemă S - Aceste articole discută doi pacienți (NA și GM) Tema Psihologia memoriei ziua trecuta Cu altă ocazie, el a remarcat: "Fiecare zi trece de la sine, oricât de fericită sau tristă mă aduce" El încearcă adesea să-și descrie în mod stereotip propria stare, spunând că este "ca și cum te-ai trezi dintr-un vis" Experiența sa de viață este experiența unei persoane care abia începe să fie conștientă de împrejurimile sale, nu pe deplin conștientă de situație, pentru că nu își amintește ce s-a întâmplat înainte Tipul de leziuni cerebrale la acești pacienți ridică din nou câteva întrebări interesante despre mecanismele memoriei Sistemele lor de memorie par să funcționeze corect în toate privințele, cu excepția uneia, intrarea în memoria pe termen lung Introducerea informațiilor în memoria de scurtă durată și regăsirea acesteia sunt aparent intacte Pacienții sunt capabili să poarte o conversație, ceea ce înseamnă că pot extrage semnificațiile cuvintelor din memoria lor permanentă Ei pot folosi acest sistem - nu pot introduce pur și simplu ceva nou în el Aceasta este o caracteristică foarte importantă Cum poate pacientul să efectueze procesele complexe necesare pentru a folosi și înțelege limbajul fără a putea introduce material nou în sistemul de memorie? Până și G M , pacientul cu cele mai pronunțate deficiențe, și-a păstrat capacitatea de percepție normală a vorbirii: "Poate repeta și rearanja propoziții cu sintaxă complexă, înțelege sarea glumelor, chiar și pe cele bazate pe ambiguitate semantică" Am stabilit anterior că este important să facem distincție între informațiile deja stocate în memorie și procesele implicate în recuperarea acesteia Evident, este la fel de important să se facă distincția între operațiunile care oferă acces la informațiile stocate în memoria pe termen lung și operațiunile care furnizează informații noi în memoria pe termen lung Pacienții cu tulburările de memorie de mai sus sunt capabili să formeze "memorie temporară" - atât memoria obișnuită pe termen scurt, cât și "memoria de lucru" necesare pentru a urmări informațiile pe măsură ce sunt preluate din memoria pe termen lung Dar procesele care asigură transformarea acestui material temporar în material permanent sunt perturbate selectiv Ce pot dobândi astfel de pacienți? La această întrebare este greu de răspuns Este clar că sunt capabili să învețe ceva G M nu putea descrie ce făcea la Centrul de Reabilitare de Stat (agățarea brichetelor de bucăți de carton), chiar și după ce a lucrat acolo zilnic timp de luni Cu toate acestea, avea o "idee vagă" despre evenimente precum moartea tatălui său sau asasinarea președintelui Kennedy Această memorie reziduală slabă ne spune ceva despre natura proceselor de memorie sau pur și simplu servește ca un indiciu că memoria în acest caz nu este afectată de sex? Mipeg B , Corkin S , Teuber HL Analiză suplimentară a sindromului de amnezie hipocampală: studiu de urmărire pe ani al HM // Neuropsychologia Voi P - Ibid Lindsay P, Norman D Cazurile lui G M și N A ness? De exemplu, la un pacient N A după accidentul său, memoria sa a început treptat să se îmbunătățească, astfel încât, atunci când unul dintre noi l-a examinat la Universitatea din California (la aproximativ ani de la accidentare), s-a dovedit că avea o ușoară creștere a capacității de învățare Cu toate acestea, încercările de a-l învăța tehnici mnemonice pentru a-și îmbunătăți și mai mult memoria s-au încheiat cu un eșec total Capacitatea de a asimila material nou poate depinde de tipul de informații La mulți pacienți care suferă de tulburări de memorie, există o diferență între capacitatea de a memora material verbal și non-verbal R Shiffrin [Treizeci de ani de model de memorie modală]* Unul dintre puținele efecte benefice ale îmbătrânirii memoriei este capacitatea de a citi și comenta articolul din al lui Atkinson și Shiffrin, ca și cum ar fi o lucrare timpurie necitită, dar importantă, cunoscută până acum doar prin surse secundare Acest articol a fost scris când eram student la Universitatea Stanford și consilierul meu a fost Dick Atkinson Comentariul următor a fost conceput ca o privire informală asupra unora dintre problemele ridicate în acel articol și asupra unor aspecte ale stării actuale a lucrurilor în domeniul psihologiei memoriei, relevante pentru conținutul acestui articol O abordare Am considerat memoria în două aspecte Prima este distincția dintre componentele structurale permanente ale sistemului de memorie și procesele de control (procese de control * ) Componentele structurale includ diverse stocări de memorie Procesele de control includ operațiunile care sunt utilizate pentru a opera și gestiona conținutul memoriei - repetare, codificare, selectarea cheilor pentru recuperarea din memoria pe termen lung, * Shiffrin RM de ani de memorie // Despre memoria umană: evociție, progres și reflecții asupra a -a aniversare a modelului Atkinson-Shffrin / C Izawa (Ed ) Mahwah, NJ; L : Lawrence Erlbaum, Associates, Inc , PubL, P - (Tradus de EA Valueva ) A se vedea: Atkinson RC, Shiffrin RM Memoria umană: Un sistem propus și procesele sale de control // Psihologia învățării și motivației: Avansuri în cercetare și teorie VoL /KW Spence, JT Spence (Eds ) NY: Academic Press, , pp - ; [in rusa] vezi: Atkinson P Memoria şi învăţarea umană M : Progres, S - - Ed -comp ] Controlproceses - tradus în limba rusă ca "procese de control" al fluxului de informații sau, pe de altă parte, ca "procese controlate", i e procese controlate și gestionate de subiect - Ed -comp Shiffrin R [Treizeci de ani de modelul modal al memoriei] etichete de recuperare, reguli de decizie Aceste procese de control coincid în mare măsură cu conceptele de atenție și "memorie de lucru" și sunt componente standard ale teoriilor moderne Structuri ale memoriei Al doilea aspect, discutat în articolul din , este împărțirea structurii memoriei în diferite stocări: registre senzoriale, stocare pe termen scurt și stocare pe termen lung (vezi Figura ) intrare externă Atingeți ÎNREGISTRARE Pierdut din SR ;spectator ; ny Orez Structura sistemului de memorie i ■ Din fig , natura persistenței în depozitarea pe termen lung rămâne neclară Deși diagrama din caseta [din partea stângă jos a figurii] indicată de linia punctată indică decolorarea sau interferența drept cauze ale uitării în depozitarea pe termen lung, devine clar din aplicarea teoriei la rechemarea liberă (vezi mai târziu în articolul din ) că uitarea Vezi: AtkinsonR S , ShiffrinR M Memoria umană: Sistemul propus și procesele sale de control // Psihologia învățării și a motivației: progrese în cercetare și teorie Voi / KW Spence, JT Spence (Eds ) NY: Academic Press, , pp - Smochin Tema Psihologia memoriei Listele suficient de lungi de cuvinte nu se datorează estompării sau interferențelor, ci neajunsurilor în căutare Prin urmare, acel articol poate fi privit ca primul pas către presupunerea existenței unui depozit permanent, deși această ipoteză nu a fost formulată clar încă câțiva ani În acest articol, voi discuta despre stocarea persistentă puțin mai târziu Celelalte două componente structurale sunt depozite temporare de informații Registrele senzoriale au fost văzute ca copii exacte ale informațiilor venite din simțuri, dar copii care s-au degradat rapid (să zicem, în mai puțin de o secundă) În plus, timpul de stocare în registrele senzoriale nu este ușor, dacă nu imposibil, influențat de procesele de control Stocarea pe termen scurt a fost postulată ca memorie "activă", cu un timp de retenție mai lung, precum și cu capacitatea de a crește acest timp la nesfârșit prin procese controlate, precum repetiția Un exemplu tipic ar fi o persoană care repetă un număr de telefon în timp ce caută o bucată de hârtie pentru a-l nota Cu toate acestea, capacitatea de stocare pe termen scurt este limitată - sa presupus că doar un număr mic de articole ar putea fi deținute Într-o situație tipică în care se folosește material verbal, cum ar fi cuvinte, și elemente noi care apar în mod constant necesită atenție, informațiile acustic-verbal-lingvistice (AVL) vor fi stocate pe termen scurt timp de aproximativ treizeci de secunde Distincția inițială dintre memoria activă și pasivă a fost o încercare de a încorpora metafora neuronală larg acceptată a memoriei în modelul cognitiv Totodată, au fost înaintate ipoteze specifice, verificabile, cu privire la fenomenele de memorie cunoscute la acea vreme "Metafora" a fost ideea că activitatea neuronilor sub formă de excitații electrochimice reprezintă o stare activă a memoriei Cu toate acestea, această ipoteză nu era potrivită pentru a explica memoria pe termen lung care durează, de exemplu, ani; memoria pentru perioade atât de lungi trebuie să fie servită de modificări chimice mai permanente (de exemplu, în sinapse) sau modificări fizice (de exemplu, creșterea de noi conexiuni neuronale) În anii următori, această metaforă a primit o întărire semnificativă și a devenit acum nucleul unei neuroștiințe cognitive în dezvoltare rapidă Desigur, atunci (ca și acum) existau multe modalități de a reprezenta acest concept general într-un anumit model cognitiv Poate că motivul succesului sigur pe care l-a avut articolul nostru a fost că propunea o abordare care părea plauzibilă pentru majoritatea cititorilor, pe de o parte, și capabilă să prezică și să explice o mare cantitate de date psihologice, pe de altă parte Trebuie remarcat faptul că, din punctul de vedere al acestui concept general, depozitarea pe termen lung se dovedește a fi un apendice practic nesemnificativ, servind doar ca depozit pentru amintiri: toate caracteristicile importante Original: auditiv-verbal-lingvistic - Aprox pe Shiffrin R [Treizeci de ani de modelul modal al memoriei] Teristicile fac parte din sistemul de memorie activ sau pe termen scurt Chiar și atunci când vorbim de "recuperarea din stocarea pe termen lung", vorbim despre procesele care au loc în acest sistem activ, care joacă un rol decisiv (în combinație cu forma în care amintirile sunt "stocate") Permiteți-mi să revin la sistemele de memorie activă, reprezentate structural de registre senzoriale și depozite pe termen scurt Pe fig Figura arată că în aceste structuri erau reprezentate printr-un număr mic de exemple - o urmă vizuală în cazul registrelor senzoriale și informații AVL în cazul stocării pe termen scurt Cu toate acestea, am înțeles necesitatea logică a existenței altor tipuri de informații în aceste depozite și am prevăzut celule libere care trebuiau completate Într-adevăr, în anii următori, au fost descoperite și studiate multe tipuri de memorie pe termen scurt Se crede că din cauza acestei creșteri, granița dintre registrele senzoriale și memoria de scurtă durată este estompată Cu toate acestea, încă mai cred că noi, aparent, am avut într-adevăr dreptate când facem această distincție Luați în considerare, de exemplu, imaginea iconică studiată pentru prima dată de Sperling O matrice x formată din litere este prezentată pentru un timp foarte scurt Subiecții, în medie, pot reproduce doar aproximativ litere Totuși, în condiția decisivă, subiectului i s-a dat un semnal sonor după o întârziere de până la s Semnalul indica subiectului un singur rând de reprodus Pentru întârzieri foarte scurte, toate literele din acest rând au putut fi reproduse, deoarece imaginea nu se decolorase încă Cu toate acestea, imaginea iconică se estompează rapid, iar pe măsură ce întârzierea crește la câteva sute de milisecunde, performanța scade și sunt reproduse doar acele litere care reușesc să intre într-o memorie vizuală pe termen scurt din ce în ce mai lungă (procesul de tranziție și/sau vizual) memoria pe termen scurt este limitată ca capacitate) În încercarea de a trasa o linie între registrele senzoriale și alte tipuri de memorie pe termen scurt, este important să rețineți că imaginea iconică nu poate fi restaurată și consolidată prin repetare internă Acest lucru necesită informații externe provenite din simțuri Pe de altă parte, una dintre principalele caracteristici ale sistemului pe care l-am descris ca stocare pe termen scurt în a fost capacitatea de a reține informații prin procese de control precum repetiția Am arătat că atunci când se folosește imaginația vizuală, acest lucru este valabil chiar și pentru informațiile vizuale Prin urmare, magazinele senzoriale pe termen scurt și mai multe magazine centrale pe termen scurt, putem distinge Vezi: Sperling G Informațiile disponibile în prezentări vizuale scurte // Monografii de psihologie Voi Nr ; [cm Vezi și: Sperling, D Information Obtained from Short Visual Presentations, pp - , Visual Memory Model, Engineering Psychology Abroad, Ed UN Leontiev M : Progres, S - - Ed -stat ] Tema Psihologia memoriei pe baza acelui prin care se afirma imaginea Registrele senzoriale se bazează doar pe informații externe, în timp ce un depozit mai central pe termen scurt se bazează pe procese inițiate atât din exterior, cât și din interior Indiferent de acest lucru, principala diviziune structurală a sistemului de memorie rămâne adevărată - împărțirea sa în memorie activă (toate stocarea pe termen scurt și senzorială) și pasivă (stocare pe termen lung) În consecință, în discuția următoare, când vorbesc despre sistemul nostru, mă voi referi la un sistem format din două depozite [- activ și pasiv] Deși distincția dintre stocarea activă, dar pe termen scurt, și stocarea pasivă, dar cel puțin relativ permanentă, pe termen lung este o parte importantă a majorității modelelor de memorie actuale, nu este universal acceptată Alternativa este o memorie unificată care are o componentă semnificativă de recentitate În plus, posibilitatea existenței memoriei pe termen scurt este ignorată de majoritatea modelelor conexioniste moderne și nu sunt luate în considerare modelele de rețele neuronale Adevărat, rareori neagă în mod deschis această posibilitate Mai recent, unii cercetători au ridicat obiecții la modelul nostru, care a fost numit modelul modal al memoriei În acest sens, ei citează studii care demonstrează modele generale în datele obținute din studiul memoriei pe termen scurt și pe termen lung În opinia mea, astfel de rezultate sunt departe de a fi decisive (am discutat despre acest lucru în ), având în vedere că performanța obținută într-un experiment tipic de memorie pe termen scurt este întotdeauna determinată de un amestec de procese de recuperare din stocarea pe termen scurt și pe termen lung Recitind articolul din , m-a surprins argumentul foarte puternic pentru abordarea în două magazine: aproximativ patruzeci de pagini de text prezentau cercetări privind memoria pe termen scurt și strângeau dovezi pentru coerența acesteia cu modelele cantitative Amploarea revizuirii acestor studii și încercările de a modela interacțiunea stocării de scurtă durată este probabil încă de neegalat Cred că cercetătorii care se opun abordării cu două componente nu au reușit să ofere o explicație alternativă pentru acest corp mare de date Am spus atunci și credem în continuare că orice model care se potrivește acestor date ar fi greu de distins de al nostru A se vedea: Murdock V V , Jr Memoria umană: teorie și date Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates, ; Murdock W B , Jr O teorie pentru stocarea și regăsirea informațiilor despre articole și asociative// Revizuire psihologică Voi P - Vezi, de exemplu, Crowder RG, Neath I The microscope metaphor in human memory // Relating Theory and Data: Essays on Human Memory in Honor of Bennet B Murdock, Jr / WE Hockley, S Lewandowsky (Eds ) Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates, , pp - Shiffrin R [Treizeci de ani de modelul modal al memoriei] Procese de management Printre procesele de management evidențiate în articolul din s-au numărat procesele de stocare a informațiilor noi în stocare pe termen lung Eu, la fel ca mulți alți cercetători ai memoriei, sunt adesea întrebat ce se poate face pentru a îmbunătăți memoria Cel care întrebă are de obicei alte chestiuni urgente de rezolvat, pe măsură ce încep să descriu munca grea și timpul considerabil implicat în amintirea eficientă a informațiilor și, ulterior, recuperarea lor Vorbesc despre utilizarea unei varietăți de combinații de imaginație, mnemonică, codificare asociativă și alte metode de a combina material nou cu ceea ce este deja cunoscut De ce este necesară o astfel de uniune? O parte a răspunsului este că aproape toate informațiile care trebuie stocate sunt deja stocate pe termen lung, dar trebuie reorganizate și incluse în combinații noi Noul input senzorial joacă un rol relativ mic, deși crucial De exemplu, dacă cuvântul pisică este prezentat vizual, intrarea externă constă dintr-un model de lumină și informațiile încă necunoscute sunt asociate cu procesarea modelelor simple de contrast și culoare Litere, cuvinte, semnificații etc - toate acestea au fost amintite înainte și sunt depozitate în depozite pe termen lung Intrarea senzorială servește ca un prompt pentru a prelua din stocarea pe termen lung toate aceste informații stocate anterior, cum ar fi cunoștințele despre pisici Informațiile preluate de la intrarea senzorială sunt îmbinate cu alte informații preluate din stocarea pe termen lung pe baza unor solicitări interne, cum ar fi o gândire aleatorie despre spectacolul de pe Broadway Cats Combinația tuturor acestor informații este unică și aceasta este cea care trebuie stocată în procesul de codificare În prezent, nu se înțelege pe deplin de ce unele procese de codificare sunt mai eficiente decât altele Răspunsul, desigur, depinde de înțelegerea procesului de recuperare din stocarea pe termen lung, dar voi reveni la această problemă puțin mai târziu Astăzi, articolul lui Atkinson și Shiffrin este amintit când se vorbește despre un singur tip de proces de codare, și anume tamponul de repetiție, deoarece am inclus acest proces de reactivare și codificare pe termen scurt în toate modelele formale Bufferul de repetiție vă permite să păstrați continuu un anumit număr limitat de elemente (de exemplu, cuvinte), iar fiecare element nou îl înlocuiește pe unul dintre cele vechi Acest model surprinde două aspecte ale repetiției În primul rând, ea descrie repetiția ca mijlocul prin care elementele sunt păstrate în depozite pe termen scurt În al doilea rând, vă permite să determinați câte informații vor fi transferate în stocarea pe termen lung, deoarece am presupus că cantitatea de informații transferate în stocarea pe termen lung depinde de timp, Tema Psihologia memoriei ținut în tamponul de repetiție Astfel, tamponul de repetiție s-a dovedit a fi cel mai util mecanism, dar nu am exclus niciodată existența unor procese mai eficiente și mai puternice utilizate pentru transferul informațiilor în stocarea pe termen lung Desigur, codificarea este doar un grup din multe alte procese care servesc la efectuarea operațiunilor de memorie Deoarece stocarea pe termen lung este doar un depozit pasiv, toată munca de memorie are loc în sistemul de memorie pe termen scurt Aici au loc procesele de luare a deciziilor, hotărârile metamemoriei , operațiunile care guvernează sistemele pe termen scurt și operațiunile folosite pentru restaurarea din stocarea pe termen lung și pe termen scurt De la publicarea articolului nostru, s-au făcut multe cercetări asupra mecanismelor de stocare pe termen scurt Din ce în ce mai mult a devenit clar că, cel mai probabil, nu există unul, ci mai multe magazine pe termen scurt (cu excepția cazului în care termenul "depozitare pe termen scurt" este folosit pentru a desemna totalitatea tuturor retragerilor active) Prin urmare, disputele cu privire la care dintre stocarea pe termen scurt este "corectă" sunt irelevante Memoria de lucru, bucle ecoice, memoria acustic-verbal-lingvistică, stocarea vizuală pe termen scurt, stocarea haptică pe termen scurt (și, desigur, diverse registre senzoriale) sunt câteva dintre depozitele pe termen scurt care au fost explorate în ultimii ani Teoriile bazate pe dovezi au avansat semnificativ în înțelegerea mecanismelor fiecăruia dintre sistemele de mai sus, inclusiv a caracteristicilor timpului de stocare a informațiilor, motivele uitării, gradul de control și modalitățile de codificare a informațiilor despre elemente, ordinea și poziția acestora În , punctul nostru de vedere, prezentat, de exemplu, în Fig a presupus în mod explicit o pluralitate de sisteme de stocare pe termen scurt Desigur, detaliile ideilor moderne diferă de schița din , iar numărul de sisteme pe termen scurt este chiar mai mare decât se aștepta, dar caracterizarea generală a memoriei pe care am dat-o atunci rămâne valabilă și astăzi Puterea memoriei pe termen lung În continuare, vreau să mă uit la procesele de management responsabile pentru recuperarea din stocarea durabilă, dar înainte de asta, este util să discutăm despre durabilitatea stocării pe termen lung O lucrare din a sugerat persistența memoriei pe termen lung, dar dovezi directe în acest sens Metamemoria include cunoașterea subiectului despre procesele și capacitățile sale mnemonice, precum și capacitatea de a controla și gestiona aceste procese în moduri diferite în diferite situații - Ed -comp Shiffrin R [Treizeci de ani de modelul modal al memoriei] am adus mai tarziu Având în vedere că uitarea este una dintre cele mai evidente proprietăți ale memoriei, presupunerea că informația este stocată permanent în memoria pe termen lung pare, la prima vedere, ciudată În ciuda numeroaselor exemple de amintiri ale evenimentelor care au avut loc cu foarte mult timp în urmă, se poate spune că nu evenimentul propriu-zis este stocat în memorie, ci rezultatul reproducerilor sale repetate Întrucât intervalul mediu dintre repetarea curentă și ultima a evenimentelor vechi amintite poate fi mic, se poate susține că existența amintirilor vechi nu dovedește persistența memoriei Recent, această întrebare a apărut din nou, deși sub un aspect diferit Cercetătorii încearcă să descopere dacă revenirea amintirilor reprimate este un fenomen real de memorie De exemplu, după terapie, cineva poate pretinde că și-a recăpătat amintiri din copilărie despre abuzuri, amintiri care nu erau disponibile de mulți ani anteriori Este posibil? Această întrebare este încărcată emoțional, deoarece se știe că amintirile false de diferite feluri pot fi implantate relativ ușor Întrebarea nu este dacă este posibil să ne amintim violența (desigur, da), ci dacă se poate ca violența a fost uitat și apoi din nou amintit sau revenit după o lungă perioadă de uitare Din păcate, nu ne putem baza pe propriile amintiri pentru a determina dacă așa-numitele amintiri reprimate sunt amintiri ale evenimentelor originale sau sunt amintiri ale reexperimentării lor care s-au întâmplat mai târziu În plus, acest tip de repetiție poate sau nu să corespundă evenimentului inițial (dacă s-a întâmplat într-adevăr) Ca exemplu interesant, luați în considerare rezultatele unui studiu al unui caz în care s-a revendicat revenirea unei amintiri reprimate din copilărie S-a dovedit că această amintire "reprimată" fusese discutată de multe ori în anii precedenți, însă persoana respectivă nu și-a amintit faptul acestei discuții Cu toate acestea, dacă trecem de la amintirile reprimate ale evenimentelor traumatice la amintirile obișnuite, vom vedea ample dovezi că amintirile foarte vechi revin uneori, chiar și după ani de neglijare Este aproape un truism că abilitățile motorii sunt fie păstrate permanent, fie restaurate rapid, chiar și după Vezi: Shiffrin RM, Atkinson RC Procesele de stocare și regăsire în memoria pe termen lung // Psychological Review Voi P - Vezi, de exemplu: Loftus E F , Hoffman H Misinformationand memory: The creationofnew memories // Journal of Experimental Psychology; general VoL P - ; Roediger HL, McDermott KB Crearea de amintiri false: amintirea cuvintelor care nu sunt prezentate în liste // Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition Voi P - ; Loftus EF Realitatea amintirilor reprimate // Psiholog american Voi P - Cm : SchoolerJ W Căutarea nucleului: problemele și dovezile din jurul relatărilor recuperate ale traumei sexuale // Conștiință și cunoaștere VoL , p - Tema Psihologia memoriei o perioadă abia lungă de inactivitate În domeniul cognitiv, dovezi în acest sens pot fi găsite în studiile de memorie autobiografică , în studiile care testează cunoștințele unei limbi străine învățate la școală și apoi neutilizate și în studiile asupra memoriei perceptive Kohleré a antrenat subiecții să citească textul cu capul în jos sau în oglindă Subiecții au făcut progrese semnificative La peste un an după aceea, cea mai mare parte a abilităților dobândite a fost păstrată, în ciuda faptului că în perioada de după antrenament, subiecții nu au avut practic nicio oportunitate de a se antrena Am realizat un studiu în care subiecții au fost instruiți să citească prezentări pe termen scurt de cuvinte și pseudo-cuvinte Pseudo-cuvintele erau combinații de litere asemănătoare cuvintelor, cum ar fi combinația zre / pentru engleză Memoria materialului memorat s-a păstrat timp de un an fără nicio practică În același timp, materialul a fost stocat inconștient - subiecții nu și-au dat seama că aceleași pseudo-cuvinte au fost folosite în seria de instruire cu un an mai devreme Așadar, să acceptăm ca un fapt că cel puțin unele informații pot fi stocate în memorie pentru o lungă perioadă de timp fără a le reaccesa Evident, există o mare diferență între această declarație și afirmația că toate informațiile care se află vreodată în stocare pe termen lung sunt stocate acolo pentru o perioadă nedeterminată de timp De ce facem o astfel de afirmație? Răspunsul se bazează parțial pe faptul că retragerea este instabilă și poate fi îmbunătățită prin creșterea timpului de reamintire Un alt motiv pentru răspuns este rolul crucial al "cheilor" în procesul de recuperare din memoria pe termen lung Știm că unele taste sunt mai eficiente decât altele și multe show-uri de jocuri se bazează pe utilizarea "hints" Pare sigur că cheile bune sunt cele care au jucat un rol important în codificarea evenimentului original Aceste indicii pot fi caracteristici specifice ale obiectului, sunete sau gânduri sau context general, toate acestea fiind necesare pentru a direcționa procesul de recuperare către locația corectă a memoriei Dacă unele amintiri pot fi recuperate din memorie într-un moment și nu în altul, iar utilizarea tastelor bune duce la o recuperare mai bună, atunci de ce să nu faceți un pas mai departe și Pentru un exemplu interesant, vezi: Wagenaar WA Memoria mea: Un studiu al memoriei autobiografice pe parcursul a șase ani // Cognitive Psychology Voi P - Cm : Bahrick HP Conținut de memorie semantică în permastore: de ani de memorie pentru spaniolă învățată la școală//Jurnal de Psihologie Experimentală: General Voi Pl- Vezi de exemplu: Kolers PA Lectură un an mai târziu// Journal of Experimental Psychology: Human Learning and Memory Voi P - Ibid A se vedea: Salasoo A , Feustel TC, Shiffrin RM Memory codes and episodes in models of word identification: A reply to Johnston, van Santen, and Hale // Journal of Experimental Psychology: General Voi P - Shiffrin R [Treizeci de ani de modelul modal al memoriei] să nu presupunem că orice uitare este rezultatul unei recuperări eșuate? Deși această afirmație este aparent aproape imposibil de verificat, o serie de probe diferite și importante pot fi citate în favoarea ei Respingerea ipotezei permanenței memoriei provine în parte dintr-o obiecție conceptuală: având în vedere că substratul memoriei (sistemul nervos) are o limită, cantitatea de informații care poate fi stocată trebuie limitată înainte de începerea distrugerii din cauza suprascrierii informațiilor anterioare Ipoteza limitării pare a fi valabilă, dar nimeni nu știe dacă această limitare este semnificativă pe scara întregii vieți umane O variantă a acestei ipoteze apare în unele încercări de a modela memoria ca o rețea neuronală mixt-distribuită (compozită/distribuită), în care noi elemente de memorie sunt așezate în aceleași conexiuni de neuroni ca și cele anterioare Deși astfel de teorii au o oarecare valoare, am constatat că perturbarea cauzată de impunerea de urme este mecanismul cel mai puțin probabil să explice fenomenele de uitare observate în experimentele tipice de laborator Cum se recuperează informațiile din stocarea pe termen lung? Modelele mele de recuperare a memoriei pe termen lung au apărut la sfârșitul anilor și continuă să evolueze până în zilele noastre Într-un articol din , am prezentat ideea unui model de căutare gratuită, care a fost dezvoltat mai detaliat în Teoria căutării secvenţiale a caracteristicilor cheie în rechemarea liberă şi rechemarea cu taste a atins cea mai înaltă dezvoltare în modelul PAP al Ridgemakers şi Shiffrin Principal Vezi: Ratcliff R , Clark S , Shiffrin RM The list-strength effect: I Data and discussion // Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition Voi P - ; Shiffrin RM, Ratcliff R , Clark S Efectul de putere de listă: II Mecanisme teoretice // Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition VoL , p - Cm : Shiffrin RM Căutare memorie // Modele de memorie / DA Norman (Ed ) NY: Academic Press, , pp - Cm : Raaijmakers JG I Aceste și alte rezultate susțin ipoteza că reproducerea cu cheie este efectuată ca o căutare secvențială Urmele memoriei sunt separate unele de altele? Toate modelele de stocare pe termen lung pe care le-am dezvoltat au fost concepute pentru a stoca informații în imagini distincte și separate Dar există și alte puncte de vedere care merită și ele discutate De exemplu, este posibil să existe o tendință ca urmele de memorie să se unească Luați în considerare următoarea situație: Să presupunem că mi se spune o poveste care conține o descriere a unei mașini roșii Mai târziu aud aceeași poveste, dar cu o singură schimbare: culoarea mașinii este galbenă Memoria mașinii va stoca acum informații despre culoarea mașinii sub forma unei combinații roșu-galben? Rețineți că această idee este destul de diferită de alternativa, care susține că memoria stochează informații despre ambele culori, fie separat în aceeași imagine de memorie, fie în două imagini diferite Este dezvoltat mai detaliat în multe (dar nu toate) modele de rețele neuronale și modele conecționiste ale memoriei Astfel de modele presupun stocare mixtă (stocare compozită) Ideea este că amintirile stocate sunt suprapuse una peste alta Pentru majoritatea comentatorilor, astfel de modele par, la prima vedere, oarecum ciudate, deoarece li se pare că suprapunerea mai multor evenimente va duce în curând la faptul că memoria fiecăruia dintre ele va deveni inaccesibilă Cu toate acestea, dacă lungimea vectorului este foarte mare în comparație cu numărul de evenimente individuale stocate, un astfel de sistem poate face predicții rezonabile pentru fenomenele de memorie Un principiu similar stă la baza utilizării hologramelor pentru a stoca mai multe modele diferite pe o singură emulsie fotografică Vezi: Nobel R A Response Times in Recognition and Recall Teză de doctorat nepublicată, Universitatea Indiana, Shiffrin R [Treizeci de ani de modelul modal al memoriei] În am publicat un studiu direct legat de această problemă Am constatat că repetarea unor elemente într-o listă nu înrăutățește restaurarea altor elemente ale listei (efectul de putere a listei), dar adăugarea elementelor face mai rău (efectul de lungime a listei) A fost imposibil de explicat ambele efecte prin referire la distrugerea cauzată de amestecarea în boltă De fapt, până în prezent, orice explicație a datelor noastre s-a bazat inevitabil pe ideea de a stoca imagini separate, ca, de exemplu, în modelul PAP Teoriile rețelelor neuronale și modelele conecționiste presupun echivalentul stocării separate: stocare rară Cu stocarea rară, evenimentele se pot suprapune, dar este foarte rar ca o proprietate a unui eveniment să fie deasupra unei proprietăți a altui eveniment Din punctul de vedere al ambelor abordări, repetarea sau consolidarea unui element poate crește diferența acestuia față de alte elemente, reducând astfel interferența de memorie, care este în concordanță cu datele observate Prin urmare, cel puțin pentru prezent, trebuie să se presupune că imaginile evenimentului sunt stocate ca imagini de memorie separate Acest punct de vedere are o serie de aplicații practice potențiale De exemplu, să presupunem că un martor la o crimă raportează un eveniment care este pus sub semnul întrebării din cauza mărturiei altor martori oculari sau din cauza unor circumstanțe obiective În unele dintre aceste cazuri, memoria "falsă" poate fi rezultatul alegerii unei imagini greșite, iar imaginea "corectă" poate fi, de asemenea, în memorie și poate fi recuperată Cunoaștere, memorie explicită și implicită Unele dintre amintirile noastre pot fi identificate după semnificația personală, contextul și detaliile momentului amintirii De exemplu, ar putea fi amintirea unui cuvânt dintr-o listă prezentată recent, amintirea unei excursii în Marele Canion sau, cu noroc, amintirea unde mi-am parcat mașina la aeroport Numim o astfel de memorie episodică sau explicită Pe de altă parte, o mare parte a memoriei noastre este ocupată de cunoștințe generale, fapte și proceduri pe care le cunoaștem, dar nu le putem identifica după sursă Exemplele includ tabla înmulțirii, ortografia și semnificația cuvintelor obișnuite, datele evenimentelor istorice, modul corect de a merge și de a echilibra și așa mai departe În ultimii ani, volumul cercetărilor privind memoria pentru cunoaștere a crescut rapid Și mai important, cum Vezi: RatcliffR , ClarkS , Shiffrin RM Thelist-strengtheffect: I Dataand discussion// Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition Voi P - ; Shiffrin RM, Ratcliff R , Clark S Efectul de putere de listă: II Mecanisme teoretice // Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition VoL , p - Tema Psihologia memoriei Semnificativ în acest domeniu a început să se dezvolte studiul interacțiunii acestor două tipuri de memorie Fenomenul principal este că un eveniment recent, cum ar fi prezentarea unui anumit cuvânt într-o listă memorată, afectează restabilirea cunoștințelor generale De exemplu, timpul de răspuns la întrebarea dacă setul de litere prezentat este un cuvânt sau un pseudocuvânt scade dacă cuvântul prezentat a fost inclus în lista de cuvinte memorate acum douăzeci de minute Astfel de exemple, și sunt multe, se numesc fenomene de memorie implicită pentru că ilustrează manifestarea unui eveniment recent implicit, ca efect asupra accesului la cunoașterea comună Adesea, acest lucru se întâmplă fără amintirea explicită a evenimentului recent relevant și apare chiar și la pacienții amnezici care își amintesc puțin sau nimic despre evenimentele recente atunci când sunt întrebați direct despre el Toate modelele pe care le-am discutat mai sus, inclusiv cele din și PAP, au urmărit explicarea doar a fenomenelor de memorie episodică, explicită Recent, în timpul unui an sabatic la Universitatea din Amsterdam, am lucrat cu Jeroen Reijmakers pentru a ne extinde teoria pentru a explica fenomenele memoriei implicite și stocării cunoștințelor generale Primul nostru pas a fost modificarea modelului PAP pentru recunoaștere pentru a elimina unele dintre problemele pe care le-am confruntat în anii precedenți Este imposibil să discutăm despre această modificare în cadrul acestui articol Dar putem spune că, în sensul cel mai larg, modelul a rămas același - descrie activarea imaginilor de memorie, selecția lor pentru reproducere și însumarea pentru recunoaștere Conceptul de bază și calculele matematice ale activării s-au schimbat Noul model prezice corect acele fenomene care au fost explicate anterior de PAP, precum și o serie de altele noi cu care modelul PAP a avut dificultăți Al doilea pas a fost extinderea modelului pentru a explica memoria în termeni de cunoaștere generală și fenomene implicite de memorie Am dezvoltat un nou sistem de concepte, astfel încât cunoștințele generale să poată crește dintr-un depozit de evenimente individuale Aici pot spune doar cele mai generale lucruri Ideea este că imaginile evenimentelor individuale sunt întotdeauna stocate în stocare pe termen lung, împreună cu informații specifice despre context Cu toate acestea, această memorare este de obicei incompletă și predispusă la erori, deoarece depinde de cantitatea și calitatea codificării unui anumit eveniment Imaginile de memorie stocate în acest fel sunt acele imagini care au fost deja descrise, de exemplu, în teoria PAP Dar aici ideea principală este că stocarea se realizează nu numai în astfel de imagini, ci și în imaginile stocate anterior, dacă asemănarea dintre ele este suficient de mare Deci, imaginile vechi pot acumula informații despre evenimentele ulterioare De exemplu, amintirea unui cuvânt nou întâlnit se poate forma Vezi: Shiffrin RM, Steyvers M A model for recognition memory: REM: Retrieving effectively from memory// Psychonomic Bulletin and Review Vol Nr P - Shiffrin R [Treizeci de ani de modelul modal al memoriei] traseu slab Această urmă conține informații despre contextul în momentul amintirii Când acest cuvânt este întâlnit din nou, urma slabă actualizată este reamintită din nou împreună cu informații noi despre context Dar, în plus, unele informații noi pot fi adăugate urmei trecute, completând-o și, eventual, făcând-o mai exactă Deci, în timp, imaginea cuvântului se dezvoltă - acumulează informații, devine mai bogată și mai puțin predispusă la erori În plus, o astfel de urmă acumulată conține multe tipuri de informații contextuale primite în condiții diferite, în timp ce niciunul dintre contexte nu domină, iar imaginea, așa cum ar fi, își pierde contextul - nu mai este asociată cu nicio sursă În cazul cuvintelor, de exemplu, numim astfel de imagini lexicale sau semantice Rezumând, presupunem că așa se dezvoltă cunoștințele În fine, referindu-se la aceleași mecanisme, se pot explica faptele manifestării memoriei implicite Când are loc un eveniment, de exemplu, prezentarea unui cuvânt, nu este reținută doar o nouă imagine a acestui eveniment, ci și o parte din informațiile despre acest eveniment într-o imagine lexicală sau semantică În special, informațiile despre contextul curent sunt stocate într-o imagine lexicală sau semantică, deoarece această informație nu a fost încă în această imagine Mai târziu, când este oferit un test pentru cunoașterea generală a acestui cuvânt, acest context actual este, de asemenea, inclus în unele informații de sondă Urmele lexicale sau semantice ale cuvintelor care au fost învățate recent vor fi mai relevante pentru contextul actual și, prin urmare, mai ușor de regăsit Observație finală Deși rezumatul noului nostru model de memorie sugerează doar posibilitățile de aplicare reală a acestuia, ideea generală poate fi înțeleasă din el Dezvoltarea acestui model este în fazele sale incipiente și va continua în următorii câțiva ani Consider că este un succesor firesc al unui număr de modele care au fost inițiate în de Atkinson și Shiffrin și continuă până în zilele noastre Astfel, cercetarea mea actuală nu înlocuiește, ci îmbunătățește ideile din Începând cu abordarea din , o serie de modele au fost dezvoltate succesiv și s-au succedat în mod firesc, iar fiecare model succesiv s-a construit pe ceea ce se făcuse anterior A se vedea: Atkinson, R C , Shiffrin, R M Memoria umană: Un sistem propus și procesele sale de control // The Psychology of Learning and Motivation: Advances in Research and Theory Voi / KW Spence, JT Spence (Eds ) NY: Academic Press, P - ; [in rusa lang vezi: Atkinson R Memoria umană și procesul de învățare M : Progres, S - - Ed -stat ] V Registrele senzoriale: principalele metode si rezultate ~ cercetare P Lindsay, D Norman "Amprenta imediată" a informațiilor senzoriale* Poate dura mai mult timp decât timpul semnalului în sine pentru a putea izola trăsăturile caracteristice ale semnalului senzorial și a stabili care este acesta Funcția logică a sistemului de "amprente imediate" a informațiilor senzoriale (uneori numită memorie iconică - IP) este de a oferi sistemelor de extracție a caracteristicilor și de recunoaștere a modelelor timpul necesar procesării semnalelor care afectează simțurile După expunerea la un semnal vizual, imaginea acestuia este păstrată timp de câteva zecimi de secundă Această imagine este o "amprentă directă" a informațiilor senzoriale vizuale Prin urmare, este posibil să se proceseze semnalul senzorial pentru un timp mai mare decât durata semnalului în sine Imaginile imediate sunt utile atunci când semnalul este foarte scurt, cum ar fi atunci când vizionați filme și emisiuni TV; de asemenea, asigură continuitatea percepției atunci când clipiți sau mișcați ochii Cu o prezentare a semnalului pe termen scurt, durata expunerii aproape că nu joacă un rol; este esenţial doar timpul în care semnalul rămâne în sistemul IP Evident, sistemul IP nu numai că păstrează o vedere clară a intrărilor senzoriale primite în ultimele zeci de secundă, dar conține și mai multe informații decât pot fi utilizate Această discrepanță între cantitatea de informații stocate în sistemul senzorial și cantitatea care poate fi utilizată în etapele ulterioare de analiză este extrem de importantă Se decretează * Lindsay P , NormanD Prelucrarea informațiilor umane M : Mir, S - , - Lindsay P , Norman D Amprenta imediată a informațiilor duce la o anumită capacitate de memorie limitată în etapele ulterioare, ceea ce este neobișnuit pentru stadiul senzorial în sine Această limitare se manifestă atunci când se încearcă reamintirea materialului prezentat Cantitatea mare de informații conținute într-o imagine senzorială este de obicei irelevantă pentru interpretarea sensului acesteia Mai mult decât atât, adesea un număr excesiv de detalii nu face decât să complice problema Calculatoarele care încearcă să citească text tipărit, să descifreze fonograme ale vorbirii orale și chiar să citească semne muzicale tipărite, se rătăcesc cu ușurință dacă informațiile de la intrare conține cele mai simple tipuri de MEMORIE card de semnal Cu FX R L A N T S Carton cu o etichetă dreptunghiulară Ceea ce i se arată examinatului Carton alb cu o etichetă în centru (trapa de blocare^ I Semnal | I card | cartonaș alb eu - i I Card cu ■ I unghi drept choy| am marcat eu eticheta cartonaș alb Timp ms Interval variabil ms Orez grădină zoologică Tema Psihologia memoriei detalii cărora o persoană nu le va acorda nicio atenție atunci când îndeplinește aceeași sarcină Cele mai mici pete de vopsea sau rupturi în literele tipărite dărâmă dispozitivele de calcul, în timp ce o persoană de multe ori pur și simplu nu observă nici măcar greșelile de ortografie Sistemul senzorial trebuie să mențină o imagine exactă a tot ceea ce afectează simțurile, deoarece, deși o mare parte din aceste informații nu vor fi necesare, sistemul senzorial este incapabil să determine care aspecte ale informațiilor de intrare pot fi semnificative Acest lucru poate fi realizat numai de sisteme care recunosc și interpretează semnalele Sistemul IP, s-ar părea, se potrivește în mod ideal scopului său Acest sistem reține tot materialul pentru o perioadă scurtă de timp, permițând recuperarea și selectarea proceselor de recunoaștere a modelelor Capacitatea sistemului IP Este ușor de demonstrat că sistemul IP conține inițial mai multe informații decât sunt utilizate în etapele ulterioare de analiză Să presupunem că subiectului i se prezintă o imagine vizuală complexă pentru un moment Va putea extrage din această imagine doar o cantitate mică de informații conținute în ea și va declara că nu a avut suficient timp să "vadă" totul Dar dacă subiectului i se spune să privească doar o anumită parte a imaginii, el își va putea concentra toată atenția asupra ei și va oferi o descriere foarte precisă Acest lucru indică faptul că limitarea capacității noastre de a percepe semnalele senzoriale apare în procesul de analiză Numărul de gіdkv prezentat Orez I este cazul ideal; II - date reale Experimentul Sperling Acest experiment ar trebui analizat cu atenție pentru a se familiariza cu metodologia de bază folosită în studiul "amprentei imediate" a informațiilor senzoriale Într-una din Lindsay P , Norman D Amprenta imediată a informațiilor În principalele experimente, în tahistoscop este prezentată o fișă care prezintă litere dispuse în trei rânduri a câte litere (Fig ) timp de ms De regulă, subiectul reușește să citească doar sau litere din Chiar dacă numărul de litere din fișă este mărit sau se modifică durata prezentării acesteia, subiectul numește aproape invariabil aproximativ - litere (Fig ) Numărul de litere prezentate Numărul de litere prezentate Orez / este cazul ideal; II - date reale Dacă vrem să aflăm ce poate vedea de fapt subiectul, nu ar trebui să-i cerem să raporteze tot ceea ce vede Este posibil ca el să vadă toate literele și apoi să uite unele dintre ele Pentru a testa această presupunere, îi putem cere să dea o relatare parțială a scrisorilor prezentate În acest caz, ca și până acum, vă prezentăm un card cu nouă Tema Psihologia memoriei litere, dar apoi prezentăm un card în care o pictogramă dreptunghiulară marchează locul uneia dintre ele și îi rugăm subiectului să numească pur și simplu litera marcată Înainte de a prezenta o fișă cu etichetă dreptunghiulară, subiectul nu știe care dintre cele nouă litere va fi marcată (Fig I) Dacă subiectul poate denumi întotdeauna o literă marcată aleatoriu, aceasta înseamnă că este într-adevăr capabil să vadă toate cele nouă litere într-o clipă; dacă poate afla ce literă va fi marcată doar după prezentarea unui card de stimulare, atunci păstrează toate cele nouă litere în sistemul IP pentru a putea găsi acolo litera marcată și a o denumi Rezultatele acestui experiment sunt prezentate în fig : subiectul numește aproape întotdeauna corect litera marcată Astfel, vede mai mult decât poate raporta Evident, în experimentul original, sistemul IP conținea toate literele, dar până când subiectul reproducese trei sau patru dintre ele, restul fuseseră șterse din memorie Aceasta este o tehnică foarte valoroasă pentru studiul percepției Următorul mod de utilizare este introducerea unei întârzieri, de exemplu semnul nu apare imediat după litere, ci la un anumit interval Acest lucru ar trebui să ne ajute să ne dăm seama care este sistemul IP Rezultatele generale ale aplicării acestei tehnici pot fi prezise fără măcar a înființa un experiment În primul rând, de obicei, dacă nu există etichetă, subiectul își poate aminti doar vreo patru sau cinci din scrisorile care i-au fost prezentate În al doilea rând, poate reproduce oricare dintre literele marcate dacă marca apare în același timp cu literele Astfel, dacă apariția semnului este întârziată suficient de mult încât imaginea vizuală să fie complet ștearsă, iar subiectul spune că nu mai "vede" literele, atunci, așa cum se arată în Fig , subiectul își va aminti doar aproximativ jumătate ( - ) din cele litere Prin urmare, probabilitatea ca el să-și amintească o anumită literă indicată de etichetă este de aproximativ % Prin urmare, pe măsură ce întârzierea apariției etichetei crește, rezultatele vor fluctua de la la % Rezultatele tipice ale unui astfel de experiment sunt prezentate în Fig Capacitatea de a reproduce o literă specificată în mod arbitrar scade treptat pe măsură ce apariția semnului este întârziată, iar după un interval de aproximativ ms, curba se aplatizează Aparent, "amprenta imediată" este o imagine a semnalului care este ștearsă în timp, astfel încât după , s să rămână puțin din această imagine (Cu alte cuvinte, ștergerea imaginii din memorie are loc exponențial cu o constantă de timp de aproximativ ms) Sperling a indicat ce literă trebuia reținută prin tonul sonor, mai degrabă decât să o marcheze cu un dreptunghi Acest lucru dă rezultate oarecum diferite față de cele prezentate aici, dar diferența este mică și principiul demonstrat aici rămâne valabil Lindsay P , Norman D Amprenta imediată a informațiilor Orez Fenomene ciudate apar cu unele tipuri de semne În studiile anterioare ale sistemului IP, a fost folosită o etichetă de cerc și subiectul trebuia să numească litera care apărea în interiorul acestui cerc Când un cerc apare la scurt timp după un set de litere, spre deosebire de experimentele cu utilizarea unui semn dreptunghiular, se pare că "șterge" litera care este inclusă în el Acest fenomen de ștergere este foarte important și interesant Poate fi folosit pentru a controla cât timp este păstrată imaginea în interfața de utilizare R Klatsky Registrul auditiv* Dacă nu ar exista imagini iconice, am putea "vedea" stimulii vizuali doar atâta timp cât ei rămân în fața ochilor noștri De multe ori nu am reuși să recunoaștem stimulii care dispar rapid, deoarece recunoașterea durează o anumită perioadă de timp, uneori mai mult decât timpul în care putem vedea stimulul Acum să vedem ce s-ar întâmpla dacă nu ar exista o memorie ecoică, registrul senzorial pentru auz Prin raționament analog ajungem la concluzia că atunci am putea "auzi" sunete doar atâta timp cât acestea sună Dar o astfel de restricție ar duce la consecințe foarte grave: am avea mari dificultăți în înțelegerea limbajului vorbit Pentru a ilustra acest lucru, Neisser dă următorul exemplu: unui străin i se spune: Nu, nu râvnă, pecete (Nu, nu zel, ci o pecete!) Neisser notează că un străin nu ar putea înțelege nimic dacă nu ar putea păstra z-ul din cuvântul zel în memorie suficient de mult pentru a-l compara cu din cuvântul pecete Nu este greu să găsești alte exemple ale beneficiilor memoriei ecoice Nu am fi reușit să surprindem intonația interogativă din sintagma Ai venit?, dacă prima ei parte nu ar fi fost disponibilă pentru comparație la momentul sunetului celei de-a doua În general, deoarece sunetele au o durată cunoscută, trebuie să existe un loc unde componentele lor să poată fi reținute pentru o perioadă de timp Registrul senzorial pentru auz servește ca un astfel de loc Existența unei imagini ecoice a fost demonstrată într-un experiment analog cu demonstrarea unei imagini iconice în experimentele lui Sperling Subiecții din acest experiment au acționat ca oameni "cu patru urechi", adică au ascultat simultan până la patru mesaje care veneau prin canale separate * Deviandu-ne oarecum în lateral, să explicăm că ka Klacki R Memoria umană Structuri și procese M : Mir, S - Vezi Neisser U Psihologie cognitivă NY: Appleton-Century-Crofts, P Vezi: Moray N , Bates A , Bamett T Experiments on the four-eared man // Journal of the Acoustical Society of America Voi P - Klacki R Registrul audierilor nal înseamnă sursa informației, în acest caz sunet Acest concept vă poate fi familiar dacă aveți un player stereo Are de obicei două difuzoare care reproduc muzica redată în moduri ușor diferite În mod similar, un sistem cu patru canale poate fi proiectat pentru a realiza experimentul menționat mai sus O modalitate este de a configura patru difuzoare și de a plasa subiectul la mijloc între ele O altă modalitate este să folosiți căști, separând fiecare căști astfel încât două surse audio să fie conectate la ea Moray și colaboratorii săi au descoperit că ambele sisteme - patru difuzoare sau căști "split" - erau aproximativ la fel de eficiente În scopul nostru, principalul lucru este că subiecții pot distinge între canalele individuale: atunci când li se cere să asculte un anumit canal, ei pot face acest lucru Ei aud nu doar un amestec de sunete, ci ceva în care mesajele pot fi distinse din diferite surse Să revenim la cei patru urechi În experimentele lui Moray și colaboratorii săi, fiecare subiect a participat la o serie de încercări În fiecare probă, el a ascultat mesajele care veneau simultan pe două, trei sau patru canale (prin difuzoare) Fiecare mesaj era format din - litere ale alfabetului Sarcina subiectului era să-și amintească aceste scrisori după ce le-a auzit Într-o versiune a experimentului, el a încercat să-și amintească toate literele; a fost o opțiune de raportare completă Cealaltă opțiune necesita un raport parțial, ca cel din experimentele lui Sperling Semnalul pentru începutul redării nu a fost sunet, ci luminos Subiectul, în timp ce asculta, ținea în mâini o tablă, pe care erau două, trei sau patru becuri, amplasate în funcție de amplasarea difuzoarelor La s după încheierea transmiterii mesajului, unul dintre becuri a clipit; aceasta a servit drept semnal, după care subiectul a început să reproducă literele transmise prin canalul corespunzător, adică a dat un raport parțial Moray și colaboratorii săi au descoperit că în cazul raportării parțiale, procentul de reamintire a fost mai mare decât în cazul completă, indiferent de numărul de canale utilizate și de numărul de scrisori transmise pe un canal Din aceasta, precum și din experimentele lui Sperling, putem concluziona că imediat după prezentarea literelor (după s) memoria conținea mai multe informații despre ele decât în perioada ulterioară Aparent, această informație a fost prezentată într-o formă care este un analog auditiv al unei imagini iconice, i e sub forma unei imagini ecoice Știind despre existența memoriei ecoice, sau cel puțin presupunând-o, ne putem pune întrebarea: cât timp rămâne în ea o urmă a unui stimul sonor? Răspunsul la această întrebare nu este clar: estimările duratei de reținere a informațiilor în formă echoică variază foarte mult Una dintre aceste estimări se bazează pe rezultatele studiilor lui Darwin, Turvey și Crowder , care, la fel ca Vezi: Darwin C T , Turvey M T , Crowder RG Un analog auditiv al procedurii de raport parțial Sperling: Evidence forbrief auditive storage // Cognitive Psychology Voi P - Tema Psihologia memoriei dar Moray și colaboratorii săi au folosit metoda raportării parțiale Darwin și colegii săi le-au dat subiecților să asculte liste formate din trei elemente (litere sau cifre); trei astfel de liste au fost transmise simultan pe trei canale Subiectul a reprodus fie toate elementele pe care le putea aminti (varianta cu raport complet), fie, supunând unui semnal vizual, a numit elementele care au venit printr-un canal anume (varianta cu raport parțial) Acest semnal a fost dat la , , sau s după încheierea transmisiei mesajului Rezultatele acestui experiment sunt prezentate în fig ; Din graficul de mai sus se poate observa că la întârzieri scurte (până la s), acuratețea de reproducere în varianta cu raport parțial este mult mai mare decât cu un raport complet, dar cu o întârziere a semnalului de până la s, eficiența cu un raport parțial a scăzut Acest lucru indică faptul că în memoria ecoică, care, după cum presupunem, determină eficiența ridicată a raportării parțiale (la fel ca într-un experiment similar cu stimuli vizuali), informațiile sunt reținute timp de aproximativ s Orez Fig Numărul de elemente reproduse în experiment cu un raport parțial după prezentarea stimulilor auditivi, în funcție de durata întârzierii semnalului pentru reproducere De asemenea, este prezentată eficiența de reproducere a raportului complet În alte experimente efectuate pentru a determina durata reținerii unei imagini ecoice, subiecților li s-au prezentat sunete care nu puteau fi identificate fără ca după ei să fie prezentată "cheia" În același timp, am pornit de la presupunerea că cheia poate ajuta subiectul să se identifice Vezi: Darwin C T , Turvey M T , CrowderR G Analog auditiv al procedurii raportului parțial Sperling: Dovezi pentru stocare auditivă scurtă // Psihologie cognitivă VoL , p - Klacki R Registrul audierilor tificați sunetul numai dacă, în momentul prezentării cheii, o urmă a acestui sunet este încă stocată în memoria ecoică Prin creșterea treptată a intervalului dintre sunet și cheie și determinând întârzierea maximă la care cheia facilitează încă identificarea sunetului, se poate estima cât timp se păstrează informația în memoria ecoică Dacă cheia ajută la identificarea sunetelor, atunci informația este încă stocată, iar dacă nu mai ajută, informația ecoică pare să fi dispărut (sau cel puțin a dispărut atât de mult încât până și cheia este inutilă) După cum era de așteptat, pe măsură ce intervalul dintre sunetul original și cheie crește, acesta din urmă devine de obicei din ce în ce mai puțin eficient: aparent, urma sunetului din memoria ecoică dispare treptat Luați în considerare, de exemplu, ce se întâmplă cu un subiect când ascultă un anumit cuvânt în prezența unui zgomot copleșitor care acționează în același mod ca interferența atmosferică într-o emisiune radio Subiectul nu poate desluși imediat acest cuvânt din cauza zgomotului La ceva timp după prezentarea cuvântului, subiectului i se propune un test cu o alegere forțată cu două alternative Testul constă în a-i prezenta vizual două cuvinte - cel pe care l-a auzit și un altul (distractor) - cu o cerere de a indica pe care dintre ele îl aude a doua oară Unul dintre aceste cuvinte acționează ca cheia menționată mai sus Ar trebui să ajute subiectul să înțeleagă cuvântul prezentat anterior - în măsura în care subiectul își amintește încă sunetul pe care l-a auzit În acest experiment și în alte experimente similare în formă , întârzierea maximă la care cheia ajută la identificare și, prin urmare, estimarea duratei de stocare a informațiilor în memoria ecoică, variază de la s la min - intervalul este foarte larg Având în vedere aceste discrepanțe în estimări, este dificil să se determine cât timp sunt reținute sunetele în registrul auditiv În ceea ce privește estimările atât de mari, cum ar fi minute, există unele îndoieli cu privire la fiabilitatea lor Aceste evaluări se bazează pe presupunerea că subiectul încă păstrează în memorie urma primară, neidentificată a sunetului, atunci când este prezentată cu cheia și că folosește această cheie pentru a identifica sunetul Este posibil, totuși, ca subiectul să fi făcut deja o identificare parțială De exemplu, el reflectă: "Cuvântul a început cu sunetul s și părea să fie format din două silabe" Acum își amintește nu doar un sunet, ci și descrierea verbală a acestui sunet și poate ușor Vezi: Pollack / Incertitudinea mesajului și recepția mesajului // Journal of Acoustical Society of America Voi P - Vezi, de exemplu: Crossman ERFW Discussion of Paper in National Physical Laboratory Symposium // Mechanization of Thought Processes L : HM Stationary Office, Voi ; Gutt-man N , Julesz B Limitele inferioare ale analizei periodicității auditive // Journal of the Acoustical Society of America Voi P Tema Psihologia memoriei păstrați această descriere în memorie timp de minute Atunci nu este surprinzător că, după o pauză semnificativă, subiectul, după ce a primit cheia "Acesta fie este o marmotă, fie înțelege, identifică cuvântul pe care l-a auzit După toate probabilitățile, păstrarea timp de minute a urmelor ecoice poate fi explicată doar printr-o astfel de identificare parțială În același timp, discrepanța menționată mai sus în estimări poate reflecta parțial diferențele reale în timpul stocării ecoului real, care depind de diferențele în natura stimulilor prezentați și în condițiile experimentale La nivel senzorial, urmele de sunete durează de obicei mai mult decât imaginile vizuale Acest fapt a fost folosit pentru a explica așa-numitele efecte de modalitate Un exemplu de efect al modalității poate fi văzut în curbele frecvenței de retragere liberă în funcție de locul în serie Cu prezentarea vizuală a unei liste de cuvinte (când subiectul vede cuvintele), se obțin rezultate oarecum diferite decât cu prezentarea auditivă a cuvintelor (când le aude) Diferența se referă la secțiunea de capăt a curbei Cu prezentarea auditivă, procentul de reamintire a cuvintelor de la sfârșitul listei este mai mare decât în cazul prezentării vizuale, în timp ce nu există o astfel de diferență în secțiunea inițială a curbei Cu alte cuvinte, ultimele elemente din listă sunt amintite mai bine atunci când subiectul le aude decât atunci când le vede Acesta este efectul modalității Influența modalității asupra reamintirii se explică prin durata diferită de păstrare a urmelor în memoria ecoică și iconică În același timp, ei indică faptul că, dacă lista a fost prezentată într-o formă auditivă, atunci informațiile despre cele mai recente elemente ale listei pot fi preluate din memoria ecoică (acest lucru este posibil datorită faptului că informațiile referitoare la sunetul acestor elemente este stocat timp de câteva secunde, adică pe întregul interval dintre prezentarea și retragerea lor), iar informațiile iconice despre aceleași elemente, atunci când sunt prezentate vizual, nu sunt reținute suficient de mult pentru a crea o bază pentru reproducerea lor Astfel, prezentarea auditivă are un avantaj distinct Această explicație a efectelor modalității este susținută de datele obținute la viteze diferite de prezentare a elementelor : diferențele dintre reproducerea după prezentarea auditivă și vizuală la viteze mari sunt mai pronunțate decât la viteze mici Tocmai aceste rezultate ar trebui așteptate dacă efectele modalității sunt explicate prin caracteristicile senzorului Vezi: Crowder RG, Morton J Precategorical acoustic storage (PAS) // Perception and Psychophysics Voi P - ; Morton J A funcțional model of memory // Models of Human Memory / DA Norman (Ed ) NY: Academic Press, ; Murdock BB, Jr , Walker KD Efectele modalității în reamintirea liberă // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - Cm : Murdock BB, Jr , Walker KD Efectele modalității în rechemarea liberă// Jurnal de Învățare Verbală și Comportament Verbal Voi P - Klacki R Registrul audierilor registre Până la urmă, la o viteză mare, intervalul dintre prezentarea unui element și rechemarea lui este mai scurt decât la unul scăzut; astfel, există mai puțin timp pentru ca urmele să se estompeze și, prin urmare, în momentul în care lista prezentată în forma auditivă este reamintită, mai multe elemente sunt în memoria ecoică, ceea ce creează un avantaj pentru rememorarea lor În schimb, reținerea imaginii iconice nu este afectată semnificativ de viteza de prezentare (parțial din cauza ștergerii rapide a urmelor iconice, și parțial pentru că la viteze mari, stimulii vizuali ulterioare îi pot șterge pe cei care i-au precedat); prin urmare, la viteze mari, numărul de elemente reținute în memoria iconică după prezentarea vizuală nu crește și nu se creează niciun avantaj pentru rechemarea lor Astfel, modalitatea auditivă beneficiază mai mult de prezentarea rapidă decât modalitatea vizuală Din toate aceste discuții despre efectele modalității, rezultă că mai multe cuvinte din lista prezentată în experimentul de reamintire liberă pot fi stocate în memoria ecoică în același timp Și asta înseamnă că fiecare cuvânt nou nu șterge cuvintele care l-au precedat Se pune întrebarea: ștergerea imaginii ecoice are loc deloc? Răspunsul la această întrebare depinde de ceea ce înțelegem prin ștergere Dacă prin ștergere înțelegem ceva echivalent cu ștergerea unei imagini vizuale, i e înlocuirea reală a unui stimul cu altul care îl urmează, răspunsul este probabil nu Cu greu se poate crede că sunetul imediat după prezentarea unui alt sunet îl elimină efectiv Am observat deja că, deoarece sunetele se succed în timp, trebuie să existe un mecanism care să le păstreze Capacitatea noastră de a recunoaște secvențe de sunete trebuie să însemne că noile sunete nu sunt șterse de altele care tocmai le-au precedat Dacă le-au spălat, nu am putea înțelege expresia pecete, nu zel Nu am putut percepe deloc vorbirea, deoarece pronunția chiar și a unei silabe necesită ceva timp și este imposibil ca a doua parte a acesteia să o ștergă pe prima Cu toate acestea, chiar și în memoria ecoică, se pare că există un fel de fenomen asemănător ștergerii Sunetele noi pot, într-o oarecare măsură, masca sau reduce durata de stocare a sunetelor prezentate mai devreme Acest fenomen se numește mai bine interferență, pentru a-l deosebi de ștergerea rapidă și completă exprimată mai clar în memoria iconică Această interferență echoică este similară cu efectul câmpului luminos arătat în experimentele lui Sperling după tastarea literelor - reduce timpul necesar pentru a salva urmele, dar nu le distruge imediat Vezi: Massaro DW Imagini perceptive, timp de procesare și unități perceptive în percepția auditivă // Psychological Review Voi P - Tema Psihologia memoriei O modalitate de a demonstra interferența echoică este "efectul de sufix" Dintre cele două curbe (Fig ), una reflectă numărul de erori în reproducerea diferitelor elemente, în funcție de poziția acestora într-un mic rând prezentat urechii Cealaltă curbă reflectă rezultatele obținute prin adăugarea numărului "zero" ca sufix la această serie Deși subiecții nu trebuiau să reacționeze la zero și știau că va apărea, reamintirea în acest caz a fost mult mai puțin eficientă decât în experimentul de control, când elementele nu erau urmate de un zero Orez Influența "sufixului" auditiv asupra reamintirii secvenței cu o listă mică de elemente În prezența unui sufix, rata de eroare crește în comparație cu controlul, mai ales la redarea ultimelor elemente ale listei "Efectul de sufix" a fost explicat prin faptul că adăugarea unui sufix interferează cu păstrarea urmelor ecoice : sunetul pe care subiectul îl aude atunci când pronunță cuvântul "zero" distruge informațiile care se aflau deja în memoria ecoică și ar putea ajuta la reamintirea elemente ale seriei Într-adevăr, în prezența unui sufix, frecvența reproducerii corecte scade la un nivel corespunzător rememorării la prezentarea vizuală a unui rând; aceasta vorbește în favoarea faptului că informația care se afla în memoria echoică este cea care se pierde, i e una care creează efectul modalității Suffixeffect - literalmente "efect de sufix" În ediția originală în limba rusă, este tradus ca "efect de prefix" Cu toate acestea, un alt efect este cunoscut în psihologie - prefixeffect, care se traduce literalmente ca "efect de prefix" (acest efect constă în deteriorarea reproducerii în toate pozițiile din cauza primului element irelevant al seriei) Prin urmare, considerăm că este mai corect să traducem suffixeffect ca "efect de sufix" - Ed -comp A se vedea: MortonJ Un model funcțional de memorie //Modele de memorie umană /DA Norman (Ed ) NY: Academic Press, Klacki R Registrul audierilor Gradul de interferență creat de un sufix variază în funcție de relația acestuia din urmă cu sunetele precedente Dacă, de exemplu, o listă de elemente este citită de o voce masculină și sufixul este citit de o voce feminină, atunci efectul sufixului este mai puțin pronunțat decât atunci când atât lista, cât și sufixul sunt pronunțate în aceeasi voce Dacă sufixul este pronunțat mult mai tare decât elementele din listă, atunci efectul său este din nou redus Aceste exemple sugerează că, în cazurile în care sufixul diferă ca sunet de elementele listei, interferența pe care o creează este mai puțin pronunțată Explicațiile date pentru diferențele de modalități și efectul de "sufix" au ridicat o serie de obiecții În cazul efectelor create de sufix, o dificultate este că astfel de efecte apar și în sfera vizuală Neisser și Kahneman le-au cerut subiecților să-și amintească secvențe scurte de numere care le-au fost prezentate vizual timp de , s Uneori se punea un zero la sfârșitul listei, pe care subiecții nu trebuiau să-l amintească (un număr de numere în acest caz arăta ca , spre deosebire de numărul , fără sufix) În acest caz, sufixul a avut același efect - reproducerea s-a deteriorat, deși rândurile erau clar vizibile și subiecții știau că ar trebui să ignore sufixul Spre deosebire de efectele sufixelor auditive, efectele sufixelor vizuale sunt greu de explicat prin proprietățile memoriei senzoriale Kahneman a sugerat că toate "efectele sufixelor" se datorează proceselor de înregistrare post-senzorială care organizează intrările înregistrate în grupuri Întrucât cu o astfel de grupare "zero", adică sufixul nu poate fi separat de restul numerelor, mai ales dacă este pronunțat de aceeași voce, trebuie inclus într-o anumită grupă, iar această includere face dificilă amintirea elementelor seriei Astfel, Kahneman se referă la "efectul sufixului auditiv" ca la un fenomen independent de mecanismele de ștergere a informațiilor din memoria ecoică A se vedea: Morton J , Crowder RG, Prussin N A Experimenteze cu efectul de sufix de stimul // Journal of Experimental Psychology Monographie Voi P - Cm : Kahneman D Atenție și Efort Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hali, [Cm : Kahneman, D Attention and Effort M : Smysl, S - ] Ibid Memoria pe termen scurt: principalele metode și rezultate ale studiului P Lindsay, D Norman [Uitare pe termen scurt]* În , Lloyd și Margaret Peterson au efectuat un experiment foarte simplu, care, totuși, a dat rezultate uimitoare Ei le-au cerut subiecților să-și amintească trei litere, iar după secunde să le reproducă Acest experiment pare complet nesemnificativ Între timp, s-a dovedit că subiecții nu și-au putut aminti aceste trei litere Ce s-a întâmplat? Totul este foarte simplu: în intervalul dintre prezentarea a trei scrisori și momentul în care a fost necesar să le amintească, subiecții trebuiau să facă o muncă mentală: trebuiau să "numere înapoi în trei" rapid * Acest experiment simplu ilustrează principala proprietate a sistemului de memorie pe termen scurt Mai mult, o schimbare a naturii materialului de memorat are un efect surprinzător de mic asupra memorării dacă numărul de unități prezentate rămâne neschimbat Uită-te la fig Arata rata de uitare a materialului de catre subiecti Curba II reprezintă rezultatele experimentului tocmai descris Abscisa arată timpul dintre prezentarea acestor trei litere (toate erau consoane) și reproducerea lor (Trebuie amintit că în toată această perioadă de timp, subiecții numărau înapoi în tripleți ) Axa y arată procentul de cazuri când subiecții și-au putut aminti materialul după mai multe ori De exemplu, dacă între prezentarea a trei consoane și * Lindsay P , NormanD Prelucrarea informațiilor umane M : Mir, S - , - Vezi: Peterson LR, Peterson M Reținerea pe termen scurt a articolelor individuale // Journal of Experimental Psychology Voi P - La "numărarea înapoi în triplete", subiectul începe cu un număr de trei cifre numit aleatoriu, de exemplu Apoi trebuie să spună cu voce tare numerele obţinute prin scăderea a din fiecare număr anterior, adică , , , , Subiectul trebuie să păstreze acest scor fie pur și simplu "rapid", fie sub metronom Încercați să finalizați singur această sarcină - este mai dificil decât pare Lindsay P , Norman D [Uitarea memoriei pe termen scurt] reproducerea lor a durat doar s, doar % dintre subiecți și-au putut aminti toate cele trei consoane Orez eu I - trei cuvinte; II - trei consoane Ce credeți că se va întâmpla dacă subiecții sunt prezentați cu trei cuvinte în loc de trei consoane? Memoria va funcționa diferit pentru cele trei cuvinte CASĂ-MĂR-CARTE decât pentru cele trei consoane B-R-T? Comparați curbele / și // din Fig Sunt aproape la fel Ce mecanisme sunt responsabile pentru un astfel de sistem de memorie? Această memorie are evident o capacitate foarte mică și o viață foarte scurtă Dar capacitatea sa nu este foarte sensibilă la lungimea unităților stocate în el Evident, acesta nu este sistemul IP , deoarece urma a fost păstrată în el doar pentru o fracțiune de secundă, dar aici este stocată aproximativ s Dar nici nu este un sistem de memorie pe termen lung în care informațiile sunt stocate pe termen nelimitat Cu același tip de memorie, materialul este reținut doar pentru o perioadă scurtă de timp; prin urmare, este o memorie pe termen scurt Uitare Cum dispare materialul din memoria pe termen scurt? Două moduri sunt posibile aici: uitarea poate fi rezultatul interferenței altor materiale sau pur și simplu rezultatul ștergerii treptate a urmelor în timp Să luăm în considerare ambele posibilități Uitarea ca o consecință a interferenței Luând în considerare acest proces, presupunem că memoria pe termen scurt poate deține un număr limitat de unități Acest lucru poate fi imaginat în moduri diferite De exemplu, s-ar putea gândi la memoria pe termen scurt ca o simplă serie de celule undeva în creier Orice pre- Tema Psihologia memoriei materialul revelat suferă procesarea obișnuită în sistemul senzorial și este interpretat la diferite niveluri ale mecanismului de recunoaștere a modelelor Apoi imaginea identificată a materialului prezentat este introdusă într-una dintre celulele goale de memorie pe termen scurt Dacă numărul de celule este limitat, să zicem șapte dintre ele, atunci când este introdusă a opta unitate, una dintre cele șapte anterioare ar trebui să dispară Această formulare originală a capacității limitate a memoriei pe termen scurt sugerează că uitarea este cauzată de interferența unor unități nou prezentate, deoarece fiecare nouă prezentare duce la pierderea uneia vechi (Acest lucru, desigur, se întâmplă numai după ce memoria pe termen scurt este plină ) Acest model automat cu celulă de memorie pe termen scurt este prea simplu pentru a oferi o idee clară a procesului; de exemplu, implică faptul că exact șapte unități vor fi întotdeauna reținute, nici mai mult, nici mai puțin, și că o anumită unitate este fie reținută perfect, fie complet uitată Cu toate acestea, modelul poate fi ușor modificat pentru a depăși aceste obiecții Imaginea unei unități din memorie este urma ei Acesta este semnalul pe care încercăm să-l amintim pe fundalul altor imagini imprimate în memorie, adică zgomot Cu cât urmă de memorie este mai clară, cu atât este mai ușor de descifrat; în timp, urma se șterge treptat, până când în cele din urmă devine atât de slabă încât este imposibil să o descifrem În acest caz, se poate face o analogie între descifrarea unui semnal slab în prezența zgomotului și amintirea materialului care este șters din memorie Unitățile nou introduse lasă o urmă puternică, cele introduse mai devreme lasă una slabă Așa cum erorile sunt inevitabile în interpretarea vocii, la raporturi semnal-zgomot scăzute vor apărea și erori la rechemarea materialului a cărui urmă este slabă Iar la amintirea materialului stocat în memoria de scurtă durată, aceste erori se vor manifesta printr-o tendință de convergență acustică cu cuvintele stocate în memorie Cum slăbește intensitatea urmelor de memorie? Conform acestei teorii, stabilitatea memoriei depinde de numărul de unități introduse în ea Să ne imaginăm că la introducerea inițială a unei anumite unități în memorie se formează o urmă cu intensitatea A Prezentarea fiecărei unități noi face ca intensitatea urmelor tuturor unităților anterioare să scadă cu un procent constant din puterea lor inițială Dacă această fracțiune a intensității urmei este exprimată în termeni de factor de uitare f, este evident un număr între și ), atunci este posibil să urmărim soarta unei unități (să-i spunem unitatea critică) ca nouă materialul este prezentat Când o unitate este prezentată pentru prima dată, intensitatea urmei sale este A Când este prezentată o altă unitate, intensitatea urmei unității critice scade la Af Când este prezentată oa doua unitate nouă, intensitatea urmei unității critice scade la (Afif sau Af Lindsay P , Norman D [Uitarea memoriei pe termen scurt] Dacă după prezentarea unității critice a fost prezentat un anumit număr de unități interferente (/), intensitatea unității critice va fi egală cu Af, adică intensitatea urmei de memorie scade exponenţial în funcţie de numărul de unităţi prezentate Uitarea ca o consecință a ștergerii treptate a urmelor timpului Al doilea motiv care poate duce la limitarea cantității de memorie pe termen scurt este un proces care depinde de timp: cu cât o unitate rămâne mai mult în memorie, cu atât devine mai slabă, până când dispare complet În acest caz, timpul însuși joacă un rol decisiv în dispariția materialului din memorie, așa cum se întâmplă atunci când un condensator este descărcat sau în timpul dezintegrarii radioactive În caz contrar, este foarte asemănător cu teoria interferenței de mai sus Pentru a înțelege rolul timpului în ștergerea urmelor de memorie, vom presupune că fiecare instant scurs determină o scădere a intensității urmei unităților introduse anterior; cu alte cuvinte, conform teoriei ștergerii treptate a urmelor, fiecare instant acționează în esență la fel ca fiecare prezentare a unei noi unități în teoria interferenței Este suficient să puneți în loc de i (număr de unități) / (cantitate de timp) Dacă au trecut / secunde de la prezentarea unității critice, atunci intensitatea urmei acesteia, inițial egală cu A, va fi acum exprimată prin valoarea Af Cauza uitării - Timpul sau interferența Pentru a efectua un test decisiv pentru evaluarea a două teorii concurente, trebuie mai întâi să prezinți materialul subiectului de testat, apoi să furnizeze condiții în care acesta nu va face nimic până când memoria nu este testată Conform teoriei ștergerii urmelor în timp, în acest caz materialul va fi uitat Teoria interferenței nu presupune o astfel de pierdere Dificultatea unui astfel de experiment constă în a se asigura că subiectul "nu face nimic" Dacă într-adevăr nu are altceva de făcut, repetă materialul prezentat mai devreme Memoria excelentă într-un astfel de experiment poate fi explicată în egală măsură prin repetare și absența interferenței, iar rezultatele experimentului nu vor dovedi nimic Dacă repetarea este împiedicată dându-i subiectului o altă sarcină, atunci aceasta poate provoca interferențe, iar memorarea slabă nu va spune nimic, deoarece dispariția materialului poate fi explicată în egală măsură atât prin ștergerea urmelor în timp, cât și prin influența interferenței O modalitate de a pune la punct un astfel de experiment este de a da subiectului o sarcină atât de dificilă încât să nu poată repeta materialul de memorat și, în același timp, atât de diferită de acest material încât să nu provoace interferențe Una dintre aceste sarcini poate fi de a distinge un semnal slab pe un fundal de zgomot Astfel, dacă subiectului i se prezintă mai întâi o serie de litere de memorat, atunci timp de de secunde i se acordă un complex Tema Psihologia memoriei sarcina de a distinge semnalul și apoi de a verifica memorarea literelor, este posibil să se evite atât repetarea, cât și interferența Rezultatele unor astfel de experimente arată că trebuie găsit un compromis între cele două explicații propuse La de secunde de la prezentarea materialului de memorat, subiecții îl amintesc aproape perfect, fără semne de ștergere a timpului La prima vedere, acest rezultat pare să confirme corectitudinea teoriei interferenței Dar asta nu este tot După de secunde, memoria devine atât de fragilă încât chiar și o interferență ușoară o distruge După de secunde, evident, există un fel de modificare a memoriei - nu o modificare a capacității de a reaminti unitățile introduse, ci o schimbare a sensibilității acestora la interferențe O explicație ar putea fi că intensitatea traseului a fost într-adevăr mult redusă, dar iese totuși în evidență din zgomot Cu toate acestea, orice intervenție este suficientă fie pentru a reduce intensitatea urmei sub nivelul de zgomot, fie pentru a crește nivelul de zgomot și pentru a suprima urma Așa cum se întâmplă adesea atunci când sunt propuse două teorii pentru a explica un fenomen, adevărul poate fi undeva la mijloc Evident, uitarea în procesul memoriei pe termen scurt este cauzată atât de distrugerea în timp, cât și de interferența ca urmare a prezentării de material nou Vezi: Atkinson RC, Shiffrin RM Controlul memoriei pe termen scurt // Scientific American Voi Nr P - ; [in rusa lang vezi: Atkinson R Memoria umană și procesul de învățare M : Progres, S - - Ed -stat ] R Klatsky [Studii de memorie pe termen scurt]* Repetiţie Unul dintre procesele asociate cu CP este repetiția, adică transmiterea multiplă de informații prin stocarea în memorie După cum am spus deja, se presupune că repetiția are în principal două funcții: reîmprospătează informațiile stocate în CP pentru a preveni uitarea acesteia și traduce informații despre elementele repetate în DP, crescând astfel puterea de lungă durată urme de termen Astfel, repetarea poate fi considerată una dintre funcțiile "de lucru" ale CP: este o muncă esențială atât pentru reîmprospătarea informațiilor, cât și pentru transferul acesteia către DP Cu toate acestea, nu este încă clar cum repetarea îndeplinește aceste funcții, cum funcționează și ce anume se repetă Repetarea ca vorbire interioară Procesul de repetiție poate fi gândit ca un fel de vorbire - interioară sau fără sunet O astfel de idee este confirmată de observațiile lui Sperling, care a observat că subiectul, scriind scrisori în sarcini de reamintire directă, le spune adesea pentru sine însuși * Potrivit Sperling, aceasta poate fi natura unui proces mai general care are loc în repetitiile El crede că atunci când repetă un element, subiectul îl pronunță singur, aude ceea ce spune și apoi stochează în CP ceea ce a auzit, restabilind astfel Klacki R Memoria umană Structuri și procese M : Mir, S - , - , - , - , - Discurs implicit - vorbire ascunsă - Ed -comp Vezi: Sperling G Aproximații de succes la un model pentru memoria pe termen scurt // Acta Psychologica Voi P - Tema Psihologia memoriei puterea inițială a căii Prima etapă, adică pronunțarea "pentru sine" este așa-numita vorbire "interioară" sau "tăcută" În acest caz, sunetele autentice pot lipsi, dar atunci când sunt repetate, sunt folosite în schimb imagini mentale ale sunetelor care nu sunt pronunțate Conceptul de repetiție ca vorbire interioară este susținut de o serie de date diferite Un grup de date este asociat cu estimări ale ratei cu care apare repetiția Subiectului i se cere, de exemplu, să repete o serie de scrisori pentru sine de ori și să noteze timpul petrecut cu aceasta; de aici se poate determina rata de repetare și se poate exprima în numărul de litere pe secundă Dacă comparăm viteza obținută în acest fel cu viteza externă, a sunetului, a vorbirii, rezultă că acestea sunt aproximativ aceleași, de obicei variind de la la litere pe secundă Astfel, repetiția și vorbirea sunt similare prin aceea că durează aproximativ aceeași perioadă de timp Am menționat deja și alte date care indică faptul că repetiția este vorbire interioară; sunt date despre erorile acustice observate în experimentele de reamintire directă Cel mai adesea, în CP, poate apărea un amestec de elemente similare ca sunet, indiferent de asemănarea lor vizuală sau semantică Potrivit Sperling și Speelman, astfel de erori se datorează faptului că elementele stocate în CP sunt prezentate sub formă acustică, iar dacă sunt uitate, un fonem (un singur sunet) după altul poate cădea În timpul reamintirii, subiectul încearcă să restaureze elementele parțial uitate din sunetele care sunt încă păstrate Astfel, atunci când greșește, răspunsul său va conține sunetele care au fost prezente în elementul prezentat; natura acustică a erorilor este legată de aceasta Conform acestui model, repetiția este vorbirea internă care are ca rezultat reintrarea sunetelor în CP în aceeași formă în care au fost inițial codificate aici Acest model a fost folosit cu oarecare succes pentru a prezice rezultatele în unele sarcini de reamintire directă Deși conceptul de repetiție ca vorbire internă se potrivește bine cu conceptul de codificare auditivă în CP, acest lucru nu este încă suficient Dacă repetiția este o prezentare mentală de către o persoană față de sine a unui element (de exemplu, pronunția mentală a unei litere), atunci repetarea poate fi și vizuală De exemplu, este foarte ușor de vizualizat Vezi: Landauer T K Rata vorbirii implicite // Abilități perceptive și motorii Voi P Cm : Conrad R Confuzii acustice și memorie spân pentru cuvinte // Natura Voi P - ; Sperling G Informațiile disponibile în prezentări vizuale scurte // Monografii psihologice Voi Întreg Nr ; Wickelgren WA Lungul și scurtul memoriei // Buletin psihologic Voi P - Cm : Sperling G , Speeiman RG Asemănarea acustică și memoria auditivă de scurtă durată: Experimente și un model // Modele ale memoriei umane / DANorman (Ed ) NY: Academic Press, Klacki R [Studii de memorie pe termen scurt] literele alfabetului Pentru a verifica acest lucru, parcurgeți mental întregul alfabet și gândiți-vă dacă fiecare dintre literele sale are sau nu o linie verticală (A nu o are, B are, etc ) Repetare și transfer la DP Repetarea, aparent efectuată cu ajutorul vorbirii interioare, nu numai că menține și înviorează urmele în CP: se presupune că provoacă și transferul de informații către DP, crescând astfel puterea urmelor pe termen lung Este chiar așa? O încercare de a răspunde la această întrebare a fost făcută de Randus , care le-a rugat subiecților săi să repete cu voce tare După cum era de așteptat, a găsit o dependență foarte puternică: cu cât un anumit cuvânt este repetat mai des cu voce tare și cu cât este mai mare numărul de seturi repetate în care apare, cu atât este mai mare probabilitatea de a-l aminti Randus a mai descoperit că alegerea cuvintelor pe care subiecții le-au repetat a fost influențată de familiaritatea anterioară cu acele cuvinte În special, probabilitatea ca cuvântul nou prezentat să fie inclus în setul repetat a fost mai mare pentru acele cuvinte care, în sensul lor, se potrivesc cu restul cuvintelor din set Astfel, rezultatele obținute de Randus ne permit să credem că repetarea mărește cu adevărat puterea anumitor urme din LTP (acest lucru este evidențiat de o relație directă între numărul de repetări și eficiența memorării) și că organizarea procesele folosesc informații LTP pentru a determina care dintre elementele disponibile în KP ar trebui repetate În general, utilizarea DP pentru a lega informațiile învățate în trecut cu informațiile în curs de procesare se numește mediere Astfel, rezultatele lui Randus arată că repetiția este asociată cu medierea Experimentele lui Randus au fost criticate pentru că sunt în esență corelaționale - numărul de repetări era controlat de subiect, nu de experimentator Deși dezvăluie o relație între numărul de repetări și reamintire, relația cauzală rămâne neclară: nu se poate considera dovedit că amintirea este determinată de repetări Este posibil ca subiecții să repete tocmai acele elemente care sunt mai ușor de reținut și pe care și le-ar fi amintit oricum mai târziu, astfel încât repetarea să nu determine o memorare mai bună Vezi: Rundus D Analysis of rehearsal processes in free recall // Journal of Experimental Psychology Voi P - ; Rundus D , Atkinson RS Rehearsal processes in free recall: A procedure for direct observation // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - Medierea, în opinia noastră, este mai bine tradusă prin cuvântul "mediere" sau, potrivit lui Vygotsky, "mediere" - Ed -comp Tema Psihologia memoriei Posibilitatea unei astfel de interpretări a datelor Randus nu vorbește în sine împotriva faptului că repetarea crește eficiența memorării Există, totuși, și alte date care contrazic noțiunea că repetiția duce în mod necesar la transferul de informații către DP S-a arătat, de exemplu, că numărul de repetări ale unui element dat nu influențează întotdeauna rechemarea ulterioară Experimentele de acest fel ne fac să ne încredem în orice simplă explicație a rolului repetiției în memorarea pe termen lung Aparent, uneori repetiția este eficientă în acest sens Autorii consideră însă că o simplă repetare mecanică a unui element pentru a-l păstra în CP nu duce la fixarea unei urme pe termen lung Repetarea, care contribuie cu adevărat la memorarea puternică, este probabil un proces foarte complex în care elementele repetate sunt și ele mediate, asociate între ele și îmbogățite ca urmare a contactului cu informațiile conținute în DP După cum au arătat experimentele lui Randus, subiecții folosesc de fapt informațiile stocate în DP atunci când creează seturi repetate; este deci foarte posibil ca repetarea pur "mecanică" să apară relativ rar Este mai probabil ca subiecții să prelucreze și să complice materialul repetat fără să-l observe și, ca urmare, de obicei se dovedește că repetarea crește eficiența memorării Structurarea și capacitatea KP Am remarcat deja unul dintre principalele fapte despre PC: capacitatea sa este limitată; cantitatea de informații care poate fi stocată în el în același timp nu trebuie să depășească o limită cunoscută Datele despre aceasta au fost obținute în principal la determinarea cantității de memorie imediată, atunci când subiectului i se prezintă mai întâi o listă scurtă de elemente (de exemplu, MUNCĂ, SOARECE, CADERE, SARE, DISC, ROCHIE, CARTE), apoi i se cere să-și amintească lor Cu un număr mic de elemente, această sarcină nu este dificilă, iar subiectul reproduce cu acuratețe lista Dar dacă numărul lor depășește , majoritatea subiecților încep să greșească Numărul de elemente pe care subiectul le poate aminti fără a greși se numește capacitatea de memorie, iar aceasta a fost interpretată ca fiind cantitatea limitativă de informații care poate fi Vezi: Craik FIM, Watkins M I Rolul repetiției în memoria pe termen scurt // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - ; Woodward AE, Bjork RA, Jongeward RH, Jr Rechemarea și recunoașterea ca o funcție a repetiției primare // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - Cm : Craik FIM, Watkins MI Rolul repetiției în memoria pe termen scurt // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - ; Woodward AE, Bjork RA, Jongeward RH, Jr Rechemarea și recunoașterea ca o funcție a repetiției primare // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - Klacki R [Studii de memorie pe termen scurt] locul CP Se presupune că CP poate conține aproximativ șapte elemente în același timp, astfel încât subiectul poate reproduce exact acest număr fără erori Cu un număr mai mare de elemente prezentate, unele dintre ele nu pot fi reținute în CP și subiectul nu le va putea aminti, ceea ce va duce la erori Cantitatea de memorie imediată poate fi definită ca fiind de aproximativ șapte cuvinte; dar este și egal cu șapte litere (dacă aceste litere nu formează cuvinte) sau șapte silabe fără sens Cu alte cuvinte, cantitatea de memorie nu este exprimată în anumite unități specifice - cuvinte, litere sau silabe, ci este egală cu aproximativ șapte din orice elemente prezentate Astfel, subiectul își poate aminti litere dacă nu se adună la nicio structură specifică (X, P, A, F, M, K, I), dar este capabil să-și amintească mult mai multe litere dacă formează cuvinte Acest lucru se datorează faptului că poate recodifica o secvență de mai multe litere într-o serie de unități mai mari dacă acea secvență formează cuvinte semnificative O astfel de recodificare - combinația de stimuli individuali (litere) în unități mai mari (cuvinte) - se numește structurare (chinking) În consecință, unitățile rezultate sunt numite unități structurale (bucăți) Acest termen a fost inventat de Miller, care a inventat și expresia acum faimoasă conform căreia cantitatea de memorie, măsurată în unități structurale, este "Numărul magic șapte plus sau minus doi" Miller a discutat despre alte dimensiuni care corespund acestui interval "magic" de numere de la la , dar ideile sale despre CP sunt deosebit de semnificative în legătură cu subiectul nostru: dimensiunea memoriei pe termen scurt este măsurată în unități care pot varia foarte mult în structura lor internă O unitate de capacitate a unui CP corespunde unei unități structurale, iar o unitate structurală este un lucru destul de schimbător, conține, în funcție de circumstanțe, o cantitate diferită de informații Una dintre dificultățile asociate conceptului de unitate structurală este că definiția sa ne introduce într-un cerc vicios: pe de o parte, definim unitățile structurale ca elemente din care pot fi aproximativ șapte într-un CP, iar pe de altă parte , afirmăm că volumul CP corespunde la șapte unități structurale Cu alte cuvinte, volumul CP este egal cu șapte astfel de unități, dintre care șapte piese sunt plasate în el Nu are rost în acest lucru și, evident, trebuie să găsim o modalitate de a defini unitatea structurală într-un alt mod Desigur, destul de des este posibil să se definească natura unității structurale într-un mod diferit Să presupunem că prezentăm subiectului Vezi: MillerG A Magia! numărul șapte, plus sau minus doi: Unele limite ale capacității noastre de procesare a informațiilor//Revizuire psihologică Voi P - [In rusa vezi: Miller J A Numărul magic este șapte plus sau minus doi Cu privire la unele limite ale capacității noastre de a procesa informații I Psihologia memoriei / Ed Yu B Gippenreiter, V Ya Romanova M : CheRo, S - - Ed -stat ] Tema Psihologia memoriei sub forma unei serii secvențiale de litere, formând mai multe cuvinte din trei litere (de exemplu, K, O, T, B, O, R, C, A, L) În acest caz, se poate dovedi că subiectul este capabil să-și amintească aproximativ de litere (cuprinzând cuvinte) și să le reproducă în testul de reamintire directă În acest caz, o unitate structurală corespunde unui cuvânt, dacă presupunem că o unitate este un astfel de element încât subiectul își poate aminti șapte Cu toate acestea, din moment ce cunoaștem cuvintele, o unitate structurală corespunde și unui cuvânt Cu alte cuvinte, am putea prezice dinainte că subiectul își va putea aminti de litere (și nu ), deoarece în acest caz unitatea structurală este cuvântul Astfel, cele două moduri de a defini o unitate structurală - bazată pe cantitatea de memorie și pe baza ideilor noastre despre ceea ce corespunde unei unități - sunt consecvente una cu cealaltă Proces de structurare După cum am văzut, CP nu este un depozit în care sunt amplasate diferite lucruri și unde sunt pur și simplu stocate fără discernământ, ci un sistem în care informațiile pot fi supuse diferitelor influențe și stocate sub diferite forme Evident, la structurarea materialului în CP se folosesc informațiile stocate în DP - de exemplu, informații despre scrierea corectă a cuvintelor Informațiile din DP vă permit să dați o anumită structură unui set de elemente care nu au legătură extern; fără aceasta, formarea unităților structurale ar fi imposibilă Astfel, structurarea, ca și repetiția, este asociată cu medierea Pe baza acestei caracteristici a procesului de structurare, se poate imagina ce condiții sunt necesare pentru acesta În primul rând, structurarea are loc de obicei în momentul în care informația intră în CP, ceea ce înseamnă că materialul care trebuie combinat trebuie să intre în CP mai mult sau mai puțin simultan (ar fi dificil să combinați trei litere într-un cuvânt dacă aceste litere ar fi împrăștiate aleatoriu pe rând) din de litere) În al doilea rând, structurarea ar trebui să fie facilitată dacă elementele care sunt combinate au un fel de afinitate internă care le permite să formeze o anumită unitate În special, dacă un grup de stimuli are o structură corespunzătoare unui cod din DP, atunci ne putem aștepta ca acești stimuli să formeze o unitate structurală corespunzătoare acestui cod Bower, a studiat unele dintre aceste aspecte ale structurării, modificând modul în care elementele prezentate sunt combinate și gradul în care acestea corespund Vezi: Bower GH Factori organizatorici în memorie // Psihologie cognitivă Voi P - ; Bower GH O revizuire selectivă a factorilor organizaționali în memorie // Organizarea memoriei / E Tulwing, W Donaldson (Eds ) NY: Academic Press, ; Bower GH, Springston F Pauze ca puncte de recodificare în ultima serie // Journal of Experimental Psychology Voi P - Masonry R [Studii de memorie pe termen scurt] formatiune stocata in DP În unele lucrări, el a variat gruparea literelor în secvențe de litere Una dintre metodele unei astfel de grupări a fost divizarea temporară Subiecții au îndeplinit sarcina de a determina cantitatea de memorie în percepția auditivă a literelor Experimentatorul, denumind literele, le-a despărțit prin scurte pauze, a căror poziție și durata a variat De exemplu, ar putea citi o serie de scrisori după cum urmează: OZN ONFR GF NRYU Subiecții care au ascultat această secvență au memorat mai puține litere decât cei cărora li s-au prezentat aceleași litere, dar într-un mod diferit: UF UN FRG FNRY, deși numărul de litere, precum și numărul de grupuri de două, trei și patru Literele au fost aceleași în ambele cazuri Bower a obținut aproximativ aceleași rezultate atunci când a prezentat vizual literele cu grupare de culori (în următoarele rânduri, literele majuscule și mici erau de culori diferite): UFOonfrGFnryu sau UFOonfrGFnryu După cum arată experimentele lui Bower, combinațiile familiare de litere, cum ar fi acronimele (abrevierile literelor), pot servi ca bază pentru structurare, mai ales în cazurile în care este ușor de văzut corespondența semnalelor de intrare cu aceste combinații Unitățile structurale pot apărea și atunci când sunt prezentate cu un material mai complex decât listele de litere, deși principiile de structurare rămân aceleași Metoda sondei Să luăm acum în considerare un alt studiu în care s-a încercat separarea efectelor timpului "pur" și a numărului de elemente intermediare - efecte care, după cum am observat, se schimbă de obicei împreună Pentru această separare s-a folosit așa-numita "metodă a sondei" Această metodă constă în următoarele: subiectului i se prezintă o serie de numere pentru memorare (de exemplu, numere) A șaisprezecea cifră a apărut deja printre celelalte cincisprezece și este folosită ca "sondă" Subiectului i se cere să-și amintească cifra care a urmat prima apariție a cifrei sondei (la a doua apariție, cifra sondei este însoțită de un semnal sonor care indică faptul că această cifră este ultima din rând, astfel încât subiectul să nu fie nevoit numără numerele) Subiectul poate fi citit, de exemplu, următorul rând: * (aici asteriscul indică un bip) Subiectului i se pune întrebarea: "Ce număr a urmat numărul când a apărut prima dată?" Răspuns corect Vezi: Waugh NC, Norman DA Primary memory // Psychological Review Voi P - Tema Psihologia memoriei va fi "unul" În aceste experimente, este important să se afle dependența procentului mediu de răspunsuri corecte, i e rechemarea corectă a cifrei după prima apariție a sondei, din numărul de cifre dintre prima prezentare a acestei cifre și reproducerea ei (după cifra-sondă cu semnal sonor) În exemplul de mai sus, au existat zece astfel de cifre intermediare (inclusiv cifra sondei) Această metodă face posibilă studierea reamintirii în dependența sa directă de numărul de cifre intermediare, care sunt luate aici ca unități interferente Pentru a investiga influența timpului "pur", mai trebuie introdusă o variabilă: se poate varia viteza de prezentare a cifrelor (de exemplu, de la patru cifre pe secundă la una pe secundă) Acest lucru vă permite să schimbați în mod independent ora și numărul de unități care interferează Cu alte cuvinte, acum putem studia separat influența a doi factori - intervalul de timp dintre prima și a doua apariție a cifrei sondei și numărul de unități de interferență Ambele viteze Timpul dintre apariții numărul de cifre intermediare ale cifrei sondei ÎN De mare viteză Număr de cifre intermediare Timpul dintre aparițiile cifrei sondei Orez Rezultatele așteptate ale experimentelor efectuate prin metoda "sondă", conform ipotezei extincției (A) și ipotezei interferenței (B) Conform primei ipoteze, uitarea este o funcție a timpului la ambele rate de prezentare și, prin urmare, pentru orice număr dat de cifre intermediare, eficiența retragerii va fi mai mică la rate scăzute Conform celei de-a doua ipoteze, uitarea depinde de numărul de cifre intermediare și, prin urmare, pentru o anumită perioadă de timp, eficiența de reproducere va fi mai mică la o rată mare de prezentare Klacki R [Studii de memorie pe termen scurt] Semnificația acestui lucru va deveni mai clară dacă ne uităm la ce rezultate sunt de așteptat din ipoteza extincției și din ipoteza interferenței Dacă ipoteza decolorării este corectă, retragerea ar trebui să depindă de timpul scurs și să fie independentă de numărul de cifre intermediare Și aceasta înseamnă că o viteză diferită de prezentare va duce la o eficiență diferită a retragerii pentru un număr dat de elemente intermediare, deoarece timpul scurs între prima și a doua apariție a cifrei sondei va depinde de viteza de prezentare a cifrei Pe [Fig , A], numărul elementelor intermediare este reprezentat grafic de-a lungul abscisei O astfel de curbă înseamnă că numărul de elemente singur nu determină uitarea; cu un astfel de grafic, uitarea depinde si de timpul corespunzator unui numar dat de elemente si in functie de viteza de prezentare a acestora Să luăm acum în considerare predicțiile ipotezei interferenței, conform cărora principalul factor care determină uitarea este numărul de cifre prezentat în intervalul dintre prima și a doua apariție a sondei Aceste predicții pot fi, de asemenea, reprezentate grafic [Fig , ] Numărul de cifre care interferează Orez Corespondența rezultatelor experimentului efectuat prin metoda "sondă" cu predicțiile ipotezei interferenței Numărul de reproduceri corecte scade pe măsură ce crește numărul de cifre intermediare Pentru a afla care dintre cele două ipoteze este corectă, comparăm aceste predicții cu datele experimentale prezentate în Fig Aceste date susțin ipoteza interferenței La ambele viteze de prezentare, uitarea este determinată de numărul de cifre care separă prima apariție a cifrei rechemate de reproducerea acesteia Aici ar fi potrivit să se înlocuiască Vezi: Waugh NC, Norman DA Primary memory // Psychological Review Voi P - Ibid Tema Psihologia memoriei Se poate observa că acest rezultat ar putea fi prezis pe baza curbei de dependență a reamintirii libere asupra poziției elementului în serie Știm că viteza de prezentare nu afectează secțiunea de capăt a acestei curbe, care, aparent, reflectă reamintirea din CP Faptul că în această situație, precum și în experimentele cu sonde, rechemarea CP este independentă de viteza de prezentare înseamnă că timpul nu joacă un rol aici, în timp ce numărul de elemente intermediare (locul în rând) este esențial Experimentele lui Posner comparând litere Un set de date care sugerează existența codării vizuale în PC provine dintr-o metodă dezvoltată de Posner Cercetările lui Posner oferă motive temeinice să credem că: ) după expunerea la un stimul vizual, informațiile vizuale pot fi stocate în condiții care sunt incompatibile cu stocarea iconică; ) informațiile vizuale pot veni și de la DP pentru o perioadă scurtă de timp Metoda principală a lui Posner este următoarea (Fig ) Subiectul participă la o serie lungă de încercări, fiecare dintre ele durând un timp foarte scurt La fiecare test, subiectul este prezentat cu două litere El trebuie să raporteze dacă aceste litere au același nume (de exemplu, A și A sau B și b) sau nume diferite (de exemplu, A și B); subiectul face acest lucru apăsând unul dintre butoanele din fața lui Este destul de evident că această sarcină - spre deosebire de majoritatea celor considerate anterior - subiectul poate îndeplini fără erori Prin urmare, experimentatorul în acest caz nu poate fi mulțumit cu date precum procentul de răspunsuri corecte și incorecte Variabila dependentă aici va fi timpul de reacție (RT) al subiectului - timpul necesar pentru ca acesta, după prezentarea literelor, să dea un răspuns - "la fel" sau "diferit" Mai exact, RT este timpul dintre apariția literelor și răspunsul subiectului Teoretic, această valoare indică cât timp este necesar pentru procesele interne corespunzătoare Sarcina Posner în VR include timpul necesar subiectului pentru a percepe vizual literele, a le compara între ele, a decide dacă sunt identice sau diferite și pentru a apăsa butonul dorit VR va fi mai mult sau mai puțin în funcție de cât timp îi ia subiectului să efectueze aceste acțiuni Cu toate acestea, utilizarea VR în psihologia experimentală nu se limitează la sarcini de acest tip Acest indicator are o istorie lungă Posner a împrumutat-o de la Vezi: Posner M I Abstracția și procesul de recunoaștere // Progrese în învățare și motivație Voi / J T Spence, G H Bower (eds ) NY: Academic Press, ; Posner MI, Boi-es SI, Eichelman WH, Taylor RL Reținerea codurilor vizuale și de nume ale literelor simple // Journal of Experimental Psychology Voi Nr Pt ; Posner MI, Mitchell RF Analiza cronometrică a clasificării // Psychological Review Voi P - Klacki R [Studii de memorie pe termen scurt] munca lui Donders , care a propus "metoda de scădere" pentru utilizarea VR în studiul proceselor mentale Această metodă este foarte simplă Să presupunem că avem două sarcini, Xi Y, și acea sarcină Y include întreaga sarcină X plus o componentă Q (adică Y=X+Q) Apoi, măsurând RT pentru sarcinile X Y, se poate scădea RT pentru X din RT pentru Y și obține timpul necesar pentru a finaliza componenta Q În acest fel, natura Q poate fi explorată, chiar dacă această componentă nu poate fi observată în mod izolat Într-o formă mai generală: folosind timpul de reacție, se pot evidenția componentele individuale ale sarcinilor și pot explora unele proprietăți ale proceselor mentale Tipul testului Ce vede subiectul Răspuns corect Cu un meci complet AA "Identic" Cu același nume Aa "La fel" Testul "negativ" Ab "Diferit" Orez Posibile tipuri de încercări în experimentele lui Posner care compară litere Să revenim la experimentele lui Posner După cum se poate observa din fig , sunt două situații în care subiectul va răspunde "la fel" El va da un astfel de răspuns dacă cele două litere prezentate sunt identice (de exemplu, A și A); vom numi aceasta "potrivire completă" Și va răspunde din nou "la fel" dacă literele nu sunt identice, dar au același nume (ca Aya); va fi o "potrivire de nume" În alte cazuri, subiectul va răspunde "altfel" (Răspunsurile "la fel" și "diferite" sunt numite și pozitive și, respectiv, negative ) De regulă, pentru aceste trei situații - cu o potrivire completă, cu același nume și cu litere diferite - valorile VR sunt diferite În cazul unei potriviri complete, subiectul răspunde de obicei cu , s mai repede (în experimentele cu VR aceasta este o valoare foarte mare) decât în cazul unei coincidențe de nume sau al unui răspuns negativ Acest lucru sugerează că există unele diferențe în procesele interne asociate cu executarea unor astfel de sarcini Pentru a afla care sunt aceste diferențe, ar trebui să împărțiți sarcina pe care o efectuați în componente separate, fiecare dintre acestea ocupând o parte din timpul total petrecut În acest fel, încercăm să izolăm acea componentă sau acele componente care necesită timp suplimentar în alte cazuri decât cazul unei potriviri complete Am putea descompune problema după cum urmează: mai întâi, subiectul percepe literele Vezi: Donders FS Die Schnelligkeit psychischer Processe // Arh Anat fiziol S - Tema Psihologia memoriei (le codifică vizual); atunci trebuie să le numească; după aceea decide dacă au nume identice sau diferite, iar în final dă răspunsul apăsând butonul Aceste operațiuni durează tot timpul - de la începutul prezentării scrisorilor până la răspuns Nu există motive suficiente pentru a presupune că timpul necesar pentru perceperea literelor variază în diferite cazuri; în același mod, timpul necesar pentru apăsarea unui buton poate varia cu greu Cel mai probabil, diferențele în RT depind de timpul necesar proceselor de denumire și comparare Atunci când literele sunt identice, este probabil să dureze mai puțin timp pentru finalizarea acestor procese decât atunci când literele sunt diferite Orez Schema posibilelor procese mentale în timpul sarcinii de comparare a literelor Klacki R [Studii de memorie pe termen scurt] Potrivit lui Posner, diferențele de VR se datorează faptului că, în cazul a două litere identice, nu este nevoie să le denumești El crede că identitatea lor este observată imediat după percepția vizuală a formei lor fizice Numai atunci când literele nu sunt identice, devine necesar să le dai nume și să potriviți aceste nume Pe scurt, în cazurile de coincidență completă (A, A), sarcina se reduce la percepție și codificare vizuală, compararea imaginilor fizice și darea unui răspuns; în cazul unei coincidențe de nume (A, a) sau a unui răspuns negativ (A, B), include percepția și codificarea vizuală, codificarea verbală (numirea), compararea numelor și darea unui răspuns Dacă denumirile coincid, răspunsul, datorită numărului mai mare al componentelor sale constitutive, ar trebui să dureze mai mult, ceea ce duce la diferențele observate în RT Pe scurt, comparația în cazurile de coincidență completă se bazează, după Posner, pe informații vizuale, iar în cazurile de coincidență de nume, pe coduri verbale (Fig ) Având în vedere că în cazul unei potriviri complete, informațiile vizuale sunt comparate, implicăm astfel prezența acestor informații Acesta din urmă nu are nicio îndoială dacă două litere sunt prezentate simultan și rămân vizibile până când subiectul dă un răspuns - acesta este cazul pe care îl luăm în considerare Cu toate acestea, avem nevoie de dovezi că informația vizuală rămâne în memorie după ce stimulul a dispărut Mai mult, vrem să arătăm că această informație este conținută nu în imaginea iconică, ci în afara ei, i e în CP Pentru a arăta prezența unor astfel de informații vizuale în memorie, sarcina Posner poate fi modificată prin prezentarea a două litere nu simultan, ci secvențial O încercare tipică ar consta în următoarele: prima literă apare prima, timp de aproximativ o jumătate de secundă, urmată de un interval inter-stimul în care subiectul vede un câmp gol, după care apare a doua literă Subiectul, ca și în versiunea anterioară, trebuie să indice dacă cele două litere care i se prezintă sunt "la fel" sau "diferite" Timpul de reacție este definit în acest caz ca intervalul dintre apariția celei de-a doua litere și răspunsul subiectului În această sarcină, prima literă trebuie să rămână în continuare în memoria subiectului atunci când acesta își dă răspunsul, deoarece a dispărut de pe ecran înainte de intervalul interstimul Pentru a potrivi două litere, trebuie utilizate informațiile din memorie Există dovezi că informațiile vizuale sunt folosite în acest sens? Cu alte cuvinte, există o reducere a VR în această variantă a experimentului când ecuația coincide complet cu cazul coincidenței numelor? La aceasta ar trebui să se răspundă afirmativ, cel puțin pentru anumite condiții Dacă intervalul interstimulus este mai mic de s, atunci comparațiile cu o potrivire completă durează mai puțin, dar dacă se apropie de s, diferențele de RT dispar (Fig ) Certându-se așa Tema Psihologia memoriei În același mod, ca și până acum, putem concluziona că dacă VR-ul în cazul unei potriviri complete este mai mic decât în cazul unei coincidențe de nume, atunci informațiile vizuale sunt folosite pentru a stabili identitatea completă a literelor Deoarece, totuși, prima literă lipsește fizic în momentul potrivirii, informațiile vizuale corespunzătoare trebuie să fie evident în creier Astfel, avem dovezi că informațiile vizuale referitoare la prima literă sunt reținute timp de aproximativ s după dispariția acestei litere Dispariția treptată a diferenței de timp de reacție pe măsură ce intervalul interstimul se prelungește poate fi explicată prin estomparea treptată a urmei vizuale a primei litere din memorie Orez Influența intervalului interstimul asupra timpului de reacție la compararea literelor prezentate secvențial Deci, acum avem dovezi că informațiile vizuale pot fi reținute în memorie pentru ceva timp după dispariția stimulului Cu toate acestea, rămâne o întrebare importantă: de unde știm că informațiile vizuale se află în computer, și nu în memoria iconică? La urma urmei, experimentele descrise aici nu ne permit să afirmăm că informațiile iconice nu sunt folosite în compararea a două litere identice Există, totuși, dovezi că urmele folosite nu se află în registrul senzorial și Vezi: Posner M Abstracția și procesul de recunoaștere // Progrese în învățare și motivație Voi / J T Spence, G H Bower (eds ) NY: Academic Press, Klacki R [Studii de memorie pe termen scurt] că ar trebui mai degrabă clasificate ca memorie "de scurtă durată" (după criteriile pe care le-am stabilit [anterior]) Un argument pentru caracterul nonsenzorial al acestor urme vizuale este că ele par să persistă chiar și după dispariția imaginii iconice Să presupunem, de exemplu, că în intervalul dintre două litere este prezentat un fel de câmp de mascare - să zicem, un model arbitrar alb-negru Ar fi de așteptat ca acest model să ștergă imaginea iconică a primei litere Într-un astfel de experiment, o potrivire completă este încă detectată de subiecți mai repede decât o potrivire de nume (deși în ambele cazuri este petrecut mai mult timp decât cu un interval interstimulus "gol") Astfel, informația vizuală despre prima literă pare a fi reținută și după ce este prezentat câmpul de mascare, ceea ce înseamnă că nu este stocată în registrul senzorial, ci în altă parte Un alt indiciu că memoria vizuală despre care discutăm nu este senzorială este datele privind posibilitatea "împrumutării" a imaginii corespunzătoare din LTP Să descriem rezultatele unuia dintre aceste experimente În loc să prezinte vizual prima literă, subiectului i se spune: "Acesta este A majusculă" Acesta este urmat de un interval "gol", după care este prezentat fie un A majuscul, fie o altă literă În astfel de condiții, timpul de reacție pentru răspunsurile pozitive (când a doua literă corespunde celei anunțate) este comparabil cu RT pentru cazurile de coincidență completă (în condiții normale, adică cu prezentarea vizuală a ambelor litere) cu un interval interstimul de de ordinul a s sau mai mult La un interval mai mic de s, o potrivire completă este detectată de subiecți ceva mai repede Aceste rezultate sugerează că subiectul folosește prezentarea verbală pentru a crea o imagine vizuală internă a literei declarate (folosind regulile care descriu corespondența dintre sunetul și aspectul literelor) După apariția celei de-a doua litere, el compară cu ea această imagine internă creată de el Dacă subiectul are cel puțin o secundă pentru a construi această imagine internă, atunci această imagine este comparabilă cu ceea ce ar fi dacă prima literă ar fi prezentată vizual Daca timpul este prea scurt (mai putin de s), se obtine o imagine de "calitate mai proasta" decat urma unei litere prezentata vizual După cum putem vedea, subiectul poate crea probabil o reprezentare vizuală în conformitate cu regulile conținute în DP, sau poate păstra o imagine similară în memorie după prezentarea efectivă a stimulului Acesta este un argument puternic în favoarea faptului că imaginea vizuală care persistă după dispariția stimulului nu este o urmă iconică, deoarece acest tip de imagine poate fi extras din DP, și nu doar primită direct prin simțuri A se vedea: PosnerM I , BoiesS L , Eichelman WH, TaylorR L Reținerea codurilor vizuale și de nume ale literelor simple // Journal of Experimental Psychology Vol Nr Pt Ibid Tema Psihologia memoriei Scanarea memoriei și CP vizuală Sternberg și-a propus principalul experiment pentru a studia modul în care informațiile sunt extrase din CP: este percepută ca un întreg, scanată sau citită? Pot fi examinate toate informațiile în același timp - printr-un fel de proces de scanare paralelă? Sau scanarea se realizează secvenţial, astfel încât fiecare element sau unitate structurală să fie citit unul după altul? Pentru a clarifica aceasta și alte întrebări, Sternberg a dezvoltat următoarea problemă Fiecare subiect a participat la un număr de încercări, iar în fiecare încercare i s-a prezentat mai întâi un "set standard", de exemplu, de la una la cinci cifre (un exemplu de set de patru numere ar fi , , , ) ) Numărul de elemente din set a fost mai mic decât volumul CP, iar subiectul a fost rugat să le amintească Apoi i s-a prezentat un "stimul de control" - un număr, care putea fi inclus sau nu în setul original A Orez Problemă Sternberg cu scanarea memoriei: A-etape ale unui proces tipic; B - presupusele procese mentale care au loc în timpul testului A se vedea: Stemberg S Scanarea de mare viteză în memoria umană // Știință Voi P - Masonry R [Studii de memorie pe termen scurt] Subiectul trebuia să răspundă "da" dacă stimulul de control corespundea unuia dintre elementele setului standard și "nu" dacă nu corespundea niciunuia dintre ele Ca și în experimentele lui Posner, subiecții puteau îndeplini această sarcină cu foarte puține erori, astfel încât variabila măsurată a fost timpul de reacție (RT) În acest caz, RT a fost definită ca intervalul de timp dintre prezentarea stimulului de control și răspunsul subiectului (constând de obicei în apăsarea unui buton, Fig a) Ce fel de prelucrare a informațiilor are loc în această perioadă scurtă? Problema poate fi împărțită probabil în componente separate de același tip ca în experimentele lui Posner (Fig b) Pornim de la faptul că atunci când apare un stimul de control, CP-ul subiectului conține un set standard de elemente Presupunem că prelucrarea ulterioară constă din trei etape În primul rând, subiectul percepe și codifică stimulul de control - îl traduce într-o formă internă; apoi compară acest stimul cu elementele setului standard și, în final, pe baza acestor comparații, dă un răspuns Timpul total petrecut pe toate aceste etape este VR-ul unui subiect dat Sternberg a fost interesat în special de schimbările în VR asociate cu o schimbare a dimensiunii setului standard, de exemplu numărul de elemente din acest set Din aceste schimbări în VR se poate deduce ceva despre procesul de comparație desfășurat de subiect în a doua etapă a sarcinii Ce se întâmplă dacă măriți setul standard cu o cifră? Subiectul va trebui să facă mai multe comparații, deoarece trebuie să compare stimulul de control cu fiecare element al setului standard Modificarea VR atunci când se adaugă o cifră ar trebui să fie diferită în funcție de modul în care subiectul realizează sarcina; prin urmare, după ce am aflat cum se schimbă VR, vom putea judeca modul în care procesează informațiile prezentate Să presupunem, de exemplu, că avem o ipoteză simplă despre procesul paralel de comparație în CP - că subiectul are posibilități nelimitate de prelucrare a informațiilor și poate examina tot ceea ce este conținut în CP deodată, fără a depune mai mult efort decât ar fi necesar pentru a vizualiza doar o parte din conținutul CP Această ipoteză ne permite să facem anumite predicții despre schimbările în VR În special, ne putem aștepta ca adăugarea unei cifre la setul standard nu va avea niciun efect asupra BP Indiferent dacă memoria conține , sau elemente, VR pentru această sarcină nu va varia, deoarece subiectul nu petrece mai mult timp comparând mai multe elemente cu stimulul de control decât comparând un element Conform unei alte ipoteze posibile, sarcina este rezolvată prin scanare secvențială - subiectul poate compara stimulul simultan cu doar unul dintre elementele setului standard În acest caz, fiecare element adăugat la set va prelungi timpul necesar pentru finalizare Tema Psihologia memoriei dachas În mod corespunzător, RT va crește, iar gradul acestei creșteri va depinde de cât timp este nevoie pentru a compara o altă cifră cu un stimul de control Este de așteptat ca acest lucru să aibă ca rezultat un grafic similar cu cel prezentat în Fig , B Dimensiune (e) set standard Dimensiune (e) set standard Dimensiune (e) set standard Orez Fig Experimentul lui Sternberg cu scanarea memoriei : A - dependenţa timpului de reacţie de mărimea setului standard, aşteptată în conformitate cu ipoteza scanării paralele; B - același în conformitate cu ipoteza de scanare secvențială; B - rezultate autentice obținute în sarcina cu scanare Vezi: Sternberg S Scanarea de mare viteză în memoria umană // Science Voi P - Klacki R [Studii de memorie pe termen scurt] Să luăm în considerare mai detaliat această ipoteză de scanare în serie Am presupus că procesul de finalizare a sarcinii de către subiecți constă din trei etape, fiecare dintre acestea ocupând o parte din timpul total petrecut Să presupunem că subiectului îi ia e milisecunde pentru a codifica un stimul de control, c milisecunde pentru a compara un element al setului standard cu acest stimul și g milisecunde pentru a treia etapă (darea unui răspuns) Dacă setul standard constă dintr-un singur element, subiectul va putea finaliza sarcina în e + c + r milisecunde - acesta va fi VR-ul lui Să presupunem acum că există elemente în setul standard și niciunul dintre ele nu corespunde stimulului de control Subiectul va da un răspuns negativ în acest caz, iar VR-ul lui va fi e + c + c + c + c + c + r milisecunde În general, timpul necesar subiectului pentru a da un răspuns negativ într-o situație similară va fi egal cu e + sxc + r, unde s este numărul de elemente din mulțimea standard Dacă reprezentați grafic dependența BP de s, obțineți o linie dreaptă Poate fi descris prin ecuația BP=(e+r)+(sxc) Astfel, panta acestei drepte va fi egală cu c Cu alte cuvinte, dacă un subiect ar îndeplini această sarcină și am trasa dependența VR-ului său cu răspunsuri negative pe dimensiunea setului standard, atunci am obține o linie dreaptă Panta acestei drepte va corespunde teoretic cu timpul (timpul) pe care subiectul îl petrece într-o comparație RT la s = este timpul necesar pentru a codifica stimulul (e) și a da răspunsul (d) Poate părea ciudat pentru cititor că ne-am concentrat toată atenția asupra răspunsurilor negative Acest lucru se datorează faptului că un răspuns negativ poate fi dat numai după ce subiectul compară toate elementele setului standard cu stimulul de control; altfel, cum a putut afla că stimulul de control nu era în acest set? În cazul răspunsurilor pozitive, tabloul devine mai complicat, întrucât subiectul poate opri comparația atunci când constată că unul dintre elementele setului standard corespunde elementului de control Nu va face neapărat toate comparațiile posibile Aceasta este așa-numita ipoteză de "auto-terminare": presupune că subiectul încetează să scaneze imediat ce găsește un element care se potrivește cu stimulul de control O altă presupunere poate fi prezentată, numită ipoteza "vizualizării complete" Conform acestei ipoteze, subiectul, indiferent dacă a descoperit sau nu elementul corespunzător, "vizează" întregul standard stabilit la etapa de comparație Nu oprește comparația, ci o duce la capăt Această ultimă ipoteză pare intuitiv nefondată, dar ar trebui totuși testată Criteriul decisiv în alegerea între ipotezele "auto-terminate" și "revizuire completă" este panta funcției RT (un grafic al RT față de dimensiunea setului standard) pentru răspunsurile pozitive Când subiectul găsește o potrivire între stimulul de control și unul dintre elementele setului standard, acest lucru se întâmplă în medie după vizionare Tema Psihologia memoriei jumătate din set În conformitate cu ipoteza de auto-terminare, aceasta ar însemna că în cazurile în care răspunsul este pozitiv, subiectul va opri scanarea, ajungând (în medie) la mijlocul setului, iar în cazul unui răspuns negativ, va completa acest proces Dacă subiectul însuși nu mai scanează, atunci cu un răspuns pozitiv face o medie de (s+l)/ comparații VR-ul lui cu răspunsuri pozitive va fi e+r+[(s+l)/ ]xc Dacă transformăm această formulă în așa fel încât să reprezentăm BP în funcție de (în acest caz, obținem BP \u d (e + r + c / ) + [(c / ) $]), atunci rezultă că panta graficului pentru răspunsurile pozitive este jumătate mai mare decât pentru cele negative (c/ pentru cele pozitive și c pentru cele negative) În schimb, ipoteza vederii complete afirmă că pasul de comparație pentru răspunsurile pozitive și negative este același - toate comparațiile posibile sunt făcute în ambele cazuri - și, prin urmare, nu ar trebui să existe o astfel de diferență în panta graficului (în ambele cazuri, pantele vor fi egale cu c) Acum avem trei ipoteze Una dintre ele este ipoteza de scanare paralelă, care prezice că dependența VR de s va fi exprimată ca o linie dreaptă orizontală atât pentru răspunsurile pozitive, cât și pentru cele negative (Fig , A) Celelalte două ipoteze sunt variante ale ipotezei de scanare secvențială, conform căreia comparațiile se fac pe rând, iar VR crește odată cu creșterea numărului de elemente din setul standard (Fig , B) Într-o versiune, se presupune că scanarea este un proces care se auto-termină În acest caz, panta graficului pentru răspunsurile pozitive va fi jumătate față de cele negative Potrivit unei alte opțiuni, scanarea este exhaustivă și nu ar trebui să existe nicio diferență între graficele pentru răspunsuri pozitive și negative Pentru a stabili cât de rezonabile sunt aceste ipoteze, trebuie să facem un experiment Este necesar să se colecteze date despre amploarea VR pentru mai mulți subiecți, fiecare dintre ei a făcut multe teste Probele ar trebui să includă atât probe pozitive, cât și negative și ar trebui să fie efectuate la mai multe dimensiuni standard de set diferite Apoi ar trebui să calculați timpul mediu de reacție pentru fiecare tip de probă - pozitiv și negativ - și pentru fiecare dintre seturile standard După aceea, trebuie să graficați dependența BP de s Este exact ceea ce a făcut Sternberg, iar rezultatele sunt prezentate în Figura , B Din cele de mai sus, rezultă că datele sale vorbesc în favoarea ipotezei de scanare exhaustivă secvențială Faptul că rezultatele lui Sternberg susțin această presupunere este de un interes deosebit deoarece, după cum am văzut, ipoteza scanării complete contrazice așteptările noastre intuitive Reamintim că, conform acestei ipoteze, subiectul, indiferent dacă a găsit sau nu o potrivire a unuia dintre elementele setului standard cu stimulul de control, compară întotdeauna toate elementele setului standard cu acest stimul El Klacki R [Studii de memorie pe termen scurt] nu oprește comparațiile dacă găsește o potrivire Și asta, s-ar părea, înseamnă că în cazul unui răspuns pozitiv, adică atunci când găsește o potrivire, subiectul face multe comparații inutile Cu toate acestea, scanarea exhaustivă poate fi explicată Pentru a face acest lucru, în primul rând, împărțim procesul de comparare care are loc în timpul scanării în două componente Unul este actul de comparație în sine, celălalt este decizia care trebuie luată cu privire la rezultatele comparației Dacă comparația a relevat o potrivire între unul dintre elementele setului standard și stimulul de control, atunci decizia va fi pozitivă, ducând la un răspuns pozitiv În caz contrar, răspunsul va fi negativ Să vedem acum ce se întâmplă dacă timpul disponibil subiectului pentru a compara stimulul de control cu elementele setului standard este foarte scurt, iar timpul în care trebuie să decidă dacă această comparație a dus la un rezultat pozitiv este relativ mai lung În cazul unui proces cu auto-terminare, progresul acestuia de-a lungul setului standard ar putea fi reprezentat astfel: comparați, rezolvați, comparați, rezolvați etc până când se găsește o potrivire (se ia o decizie "da") sau până la epuizarea setului standard Procesul exhaustiv va arăta astfel: comparați, comparați, comparați etc , iar apoi - când setul standard este epuizat - decideți Dacă decizia durează mult mai mult decât comparația, atunci nu este greu de observat că o scanare exhaustivă poate fi mai benefică: necesită doar o singură decizie Astfel, o scanare exhaustivă va fi mai eficientă dacă subiectul poate face comparații foarte repede - atât de repede încât i-ar fi greu să se oprească pentru a lua decizii În schimb, subiectul "trage" prin întregul set și abia apoi ia o decizie și dă un răspuns Dacă această explicație a scanării exhaustive este corectă, atunci comparația ar trebui să dureze foarte puțin Acest lucru poate fi verificat din datele RT prin calcularea pantei graficului RT față de valoarea setată standard; teoretic, această pantă corespunde timpului necesar pentru a compara stimulul de control cu un element al setului standard Calculul arată că datele reale susțin ipoteza unei comparații foarte rapide Din datele prezentate în fig B, putem concluziona că variabila noastră c, care determină panta graficului RT pentru răspunsurile negative, este de aproximativ ms ( , s) Rezultă că subiectul petrece , s comparând stimulul de control cu un element al setului standard Din aceasta este ușor de calculat că subiectul poate face aproximativ de astfel de comparații într-o secundă Surprinzător de rapid! Această descoperire ne readuce la tema principală Viteza de comparație derivată sugerează că comparațiile nu se fac pe baza Tema Psihologia memoriei semnele de primăvară prezentate în CP acustic Sternberg ar putea argumenta acest lucru pe baza a ceea ce știa (și a ceea ce știm noi) despre viteza relativ lentă a vorbirii interioare Măsurătorile acestei viteze, precum și viteza vorbirii externe, sugerează că subiectul poate repeta acustic doar aproximativ șase elemente pe secundă Dacă comparațiile din sarcina Sternberg s-ar baza pe coduri acustice (și stimulii au fost "pronunțați"), atunci nu ar fi de așteptat mai mult de șase comparații pe secundă În acest caz, panta graficului VR ar corespunde la aproximativ ms, în timp ce panta observată efectiv corespunde la ms Prin urmare, comparațiile pot fi cu greu acustice În acest sens, Sternberg a sugerat că sunt comparate codurile vizuale, mai degrabă decât acustice, și că comparațiile vizuale se fac mai rapid decât comparațiile verbale (De remarcat aici că acest lucru pare să contrazică ipoteza noastră anterioară că repetiția vizuală este mai lentă decât repetiția verbală Cu toate acestea, în timpul repetiției verbale, literele au fost extrase din DP, în timp ce în timpul repetiției vizuale, ele sunt, evident, deja conținute în CP la începutul procesului de scanare și panta graficului reflectă doar timpul petrecut pentru comparații ) După cum vom vedea, există o serie de date care susțin ideea că reprezentările vizuale sunt procesate în timpul sarcinii Sternberg Pentru a testa presupunerea că codurile vizuale sunt folosite în scanarea memoriei, Sternberg a prezentat stimulul de control fie într-o formă parțial mascata, fie într-o formă "normală" Pentru mascare, stimulului de control a fost aplicat un model sub formă de tablă de șah La trasarea dependenței RT de mărimea setului standard, sa dovedit că punctul de intersecție al acestei funcții cu axa y pentru stimulul mascat este mai mare decât pentru cel normal Acest lucru poate fi explicat prin faptul că percepția și codificarea unui stimul mascat de un model de șah durează mai mult (componenta e a RT totală crește) Mai important, însă, a crescut și panta graficului (care credem că corespunde timpului necesar pentru a compara) Ultimul efect a fost, totuși, slab exprimat, iar la subiecții bine antrenați nu a existat nicio diferență în panta graficului pentru cele două variante ale stimulului Sternberg a interpretat aceste rezultate după cum urmează Deoarece mascarea parțială a stimulului de control a avut un anumit efect asupra pantei graficului, putem crede că se folosește un cod vizual pentru comparație: la urma urmei, dacă stimulul a fost recodat într-o formă verbală (adică dacă Vezi: Sternberg S Scanarea de mare viteză în memoria umană // Science Voi P - Cm : Sternberg S Două operații în recunoașterea caracterelor: Câteva dovezi din măsurarea RT // Percepție și psihofizică Voi P - Ibid Klacki R [Studii de memorie pe termen scurt] subiectul a perceput stimulul, l-a numit și apoi a comparat acest nume cu elementele setului standard), apoi mascarea stimulului ar putea îngreuna perceperea și denumirea acestuia, dar nu ar afecta utilizarea acestui nume în comparațiile ulterioare Astfel, timpul de comparație nu ar fi trebuit să se schimbe și, prin urmare, panta graficului nu s-ar fi schimbat Faptul că panta s-a schimbat indică faptul că nu au fost comparate nume, ci imagini vizuale Cu toate acestea, la subiecții bine pregătiți, panta graficului s-a schimbat foarte puțin Acest lucru indică faptul că imaginile senzoriale non-primare au fost folosite pentru comparație Mascarea stimulului de control a dus la o distorsiune accentuată a imaginii senzoriale, iar utilizarea acestuia pentru comparație ar crește foarte mult timpul de comparație Între timp, panta graficului, reflectând această dată, s-a modificat ușor; ceea ce înseamnă că, aparent, nicio imagine senzorială nu a fost comparată cu setul standard Pe scurt, se poate crede că codul de stimul folosit în sarcina Sternberg este vizual, dar nu senzorial; - conform terminologiei pe care am adoptat-o - acesta este codul vizual al memoriei pe termen scurt A Baddeley Structura memoriei de lucru* Multe sarcini complexe necesită stocarea informațiilor în stocare temporară până când sunt finalizate Pentru aceasta, se folosește un sistem numit memorie de lucru Sunt prezentate date care indică necesitatea unei distincții teoretice între sistemele de memorie și o descriere a unuia dintre modelele de memorie de lucru, care constă din trei subsisteme principale Acest model a rezistat testului timpului și și-a dovedit aplicabilitatea și este în prezent confirmat de parametrii electrofiziologici, rezultatele tomografiei cu emisie de pozitroni și studiile neuroanatomice moderne Conceptul de memorie de lucru este o modificare și extindere a unui concept anterior de psihologie cognitivă - memoria pe termen scurt, adică stocare temporară de capacitate limitată, descrisă într-un mod tipic în modelul lui Atkinson și Shifrin*, conexiunea memoriei de lucru cu alte procese cognitive, precum învățarea, inferența și înțelegerea Din păcate, situația este complicată de faptul că termenul de "memorie de lucru" a fost aplicat independent în alte două domenii de cercetare Prima sa utilizare datează din studiile de învățare, când șobolanii erau puși într-un labirint de ramificații, unde alergau o singură dată în jurul fiecărei crengi în căutarea hranei, memorând și neîntorcându-se acolo din nou, pentru că altfel BaddeleyA Fracționarea memoriei de lucru // Proceedings of the National Academy of Sciences of the USA VoL P - (Tradus de R S Shilko ) A se vedea: Atkinson RC, Shiffrin RM // Psihologia învăţării şi motivaţiei: progrese în cercetare şi teorie VoL / K W Spence, J T Spence (Eds ) NY: Academic Press, , pp - [Rus pe vezi: Atkinson P Memoria şi învăţarea umană M : Progres, S - - Ed -stat ] Baldeli A Structura memoriei de lucru nu li s-a dat mâncare până la următoarea încercare, de obicei de ore mai târziu Deși acest lucru are o oarecare asemănare cu termenul "memorie de lucru", așa cum este aplicat oamenilor, în realitate, îndeplinirea unei astfel de sarcini de către oameni ar depinde mai degrabă de memoria de lucru pe termen lung A doua zonă de utilizare a termenului este în zona modelării computerizate dezvoltată de Newell și Simon, unde termenul "memorie de lucru" se referă la componenta care stochează ceea ce ei numesc sisteme de producție, componente esențiale ale modelului Cu toate acestea, ei explică că în modelul lor, blocul memoriei de lucru nu are nicio legătură directă cu partea corespunzătoare a memoriei umane În psihologia experimentală și în această lucrare, sintagma "memorie de lucru" este folosită pentru a se referi la un sistem de capacitate limitată - o parte integrantă a sistemului de memorie uman conceput pentru a stoca și procesa informații Această interpretare a fost aplicată cu succes în diverse domenii, în studiul grupelor de subiecți sănătoși și bolnavi Acesta va fi discutat mai detaliat mai jos Câte tipuri de memorie? Hebb a vorbit despre posibila existență a două tipuri de memorie - pe termen scurt și pe termen lung Sugestia lui a trecut neobservată până la sfârșitul anilor Brown din Anglia și Peterson din Indiana nu au arătat că nici măcar o cantitate mică de material, precum trei consoane, poate fi uitată după câteva secunde dacă subiectul nu le reține prin repetare activă Ambele studii au susținut existența unui sistem de memorie pe termen scurt în care urmele de memorie se estompează spontan în câteva secunde și au sugerat că acest sistem este limitat ca capacitate, în contrast cu memoria pe termen lung, care are o capacitate și o putere enormă Întrucât această descoperire nu se încadra în concepțiile ortodoxe ale vremii , în anii au fost lansate studii experimentale intensive Vezi: Oiton DS Mazes, Maps, and Memory//American Psychologist Voi P - Cm : Newell A , Simon HA Human Problem Solving Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall, Cm : Memorie de lucru Baddeley A D Oxford: Oxford Univ Press, Cm : Hebb DO Organizarea Comportamentului NY: Wiley, Cm : Brown JA Câteva teste ale teoriei dezintegrarii memoriei imediate // Quarterly Journal of Experimental Psychology Voi P - ; Peterson LR, Peterson MJ Reținerea pe termen scurt a articolelor individuale// Journal of Experimental Psychology Voi P - Cm : MeltonA W Implicații ale memoriei pe termen scurt pentru o teorie generală a memoriei// Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - Tema Psihologia memoriei Ca urmare, s-au obținut dovezi în favoarea existenței unui sistem de memorie duală: au fost propuse multe modele diferite, dintre care modelul lui Atkinson și Shifrin a primit cea mai mare recunoaștere Conform acestui model, informațiile din lumea înconjurătoare trec prin sistemul de memorie senzorială, care joacă un rol cheie în procesul de percepție și abia apoi intră în memoria de scurtă durată sau de lucru Iată un blocaj cu lățime de bandă limitată, care este necesar atât pentru scrierea de informații noi în memoria pe termen lung, cât și pentru procesarea și recuperarea acestora Teoria memoriei duale se bazează pe o mulțime de date Cele mai influente dintre ele provin din trei surse: ) sarcini cu două componente , ) codificare diferită; ) rezultatele studiilor neurofiziologice sarcini cu două componente Unele sarcini dezvăluie prezența a două procese mnemonice complet diferite, probabil asociate cu diferite tipuri de memorie - pe termen scurt și pe termen lung Cea mai tipică dintre acestea este cunoscută sub numele de sarcina de reproducere liberă: subiectului i se prezintă o serie de cuvinte care nu au legătură și i se cere imediat după prezentare să reproducă cât mai multe cuvinte în orice ordine În aceste condiții, ultimele cuvinte prezentate sunt mai bine reproduse, fenomen cunoscut sub numele de efectul recent Dar dacă reproducerea este întârziată cu o perioadă de - secunde, timp în care subiectul nu va avea posibilitatea de a repeta elementele prezentate, atunci efectul de recentitate dispare, în timp ce o astfel de întârziere are un efect redus sau deloc asupra reproducerii elementele rămase ale seriei Acest lucru sugerează că ultimele elemente pot fi în stocare pe termen scurt, iar restul în depozitare mai stabilă pe termen lung Diverse codări A doua tehnică binecunoscută folosită în studiul memoriei pe termen scurt sau de lucru este rechemarea directă secvențială sau sarcina de memorie, atunci când subiectului i se prezintă o serie de elemente, cum ar fi numerele care alcătuiesc un număr de telefon, cu cerința de a le reproduce în ordinea corespunzătoare Pe măsură ce lungimea rândului crește, probabilitatea reproducerii corecte scade Lungimea maximă a unei serii pe care subiectul o poate reproduce fără eroare este considerată a fi cantitatea de memorie Conrad a descoperit asta când se juca Vezi: Atkinson RC, Shiffrin RM Memoria umană: Sistemul propus și procesele sale de control // Psihologia învățării și a motivației: progrese în cercetare și teorie / K W Spence, J T Spence (eds ) NY: Academic Press, Voi P - [Rus pe vezi: Atkinson P Memoria şi învăţarea umană M : Progres, S - - Ed -stat ] Sarcini cu două componente (sarcini cu două componente) - sarcini în care două tipuri de memorie apar separat - pe termen scurt și pe termen lung - Ed -comp A se vedea: Glanzer M , CunitzA R Două mecanisme de stocare în rechemare liberă // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - Baldeli A Structura memoriei de lucru secvențele de litere consoane testate, erorile sunt similare cu elementele reale din sunet (de exemplu, în loc de "b", "c" a fost reprodus), chiar și în condiții de prezentare vizuală " O altă confirmare a existenței sunetului sau a codificării fonologice este faptul că reproducerea secvențelor de elemente consoane este mai predispusă la erori în comparație cu reproducerea elementelor de sunet diferit Adică, subiecții cărora li s-a oferit secvența tap, pisică, gudron, seva, mat, au reprodus-o corect doar în aproximativ % din cazuri, comparativ cu reproducerea unei secvențe eterogene în aproximativ % din cazuri, precum animalul de companie, zi, vaca, rap, sup Pe de altă parte, asemănarea semnificațiilor cuvintelor șirului, de exemplu, mare, imens, mare, lat, înalt, a avut un efect redus sau deloc asupra execuției Când condițiile de execuție au fost modificate prin creșterea lungimii a secvenței la elemente și selectând în așa fel încât să fie necesară utilizarea memoriei de lungă durată, rezultatele s-au schimbat și ele: asemănarea semnificațiilor a devenit decisivă, iar asemănarea sunetului a încetat să afecteze reproducerea În lumina acestor date, devine clar că memoria pe termen scurt folosește codare acustică, în timp ce memoria pe termen lung este cea mai eficientă atunci când materialul nou este scris ca valori Rezultatele studiilor neurofiziologice Se știe că pacienții cu tulburări amnestice profunde care nu sunt capabili să stocheze informații noi în memoria pe termen lung pot avea o capacitate de memorie normală Acest lucru indică siguranța memoriei lor pe termen scurt Confirmări suplimentare în acest sens au fost obținute de Baddeley și Warrington În plus, la pacienții cu amnezie, ei au găsit un efect normal de recentitate asupra sarcinii de reamintire liberă și o performanță normală a sarcinii de uitare a lui Peterson în memoria pe termen scurt Acest lucru a indicat că, cu excepția amneziei, inteligența acestor pacienți nu a fost afectată Shallis și Warrington au prezentat date opuse obținute pe un grup de pacienți cu leziuni caracteristice ale regiunii perisilviale (perisylviari) din stânga Vezi: Conrad R Serial order intrusions in immediate memory // British Journal of Psychology Voi P - Cm : BaddeleyA D Memoria pe termen scurt pentru secvențele de cuvinte ca o funcție a similitudinii acustice, semantice și formale // Quarterly Journal of Experimental Psychology Voi P - Cm : Baddeley AD Influența similitudinii acustice și semantice asupra memoriei pe termen lung pentru secvențele de cuvinte//Quarterly Journal of Experimental Psychology Voi P - Cm : MilnerB Amnezia după operația pe lobii temporali//Amnezia/ CWMWhitty, OLZangwill (eds) L : Butterworth, P - \Zangwill OL // British Journal of Psychology Voi P - Cm : BaddeleyA D , Warrington EK Amnezia și distincția dintre memoria pe termen lung și pe termen scurt//Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - Tema Psihologia memoriei emisfera Astfel de pacienți efectuează extrem de slab sarcina de memorie verbală, efectul recent este practic absent la ei și, cu toate acestea, prezintă o memorie pe termen lung complet intactă Toate acestea vorbesc convingător în favoarea separării sistemelor de memorie pe termen scurt și pe termen lung La prima vedere, aceste rezultate oferă dovezi puternice pentru existența unui sistem de memorie descris, de exemplu, în modelul Atkinson și Shifrin, în care sistemul de stocare pe termen scurt controlează intrarea și ieșirea din memoria pe termen lung Dar o analiză mai atentă relevă o problemă importantă Dacă memoria pe termen scurt este o verigă importantă în lanțul de cunoaștere și de învățare, atunci pacienții cu o încălcare a acestui sistem ar trebui să aibă dificultăți în dobândirea pe termen lung a experienței și regăsirea acesteia, ca să nu mai vorbim de multe alte sarcini, cum ar fi înțelegerea și deducere, care se presupune că sunt, de asemenea, dependente de sistem, memorie pe termen scurt sau de lucru Cu toate acestea, astfel de pacienți nu numai că sunt capabili să îndeplinească bine sarcinile de memorare pe termen lung, dar nici nu întâmpină dificultăți semnificative în viața lor de zi cu zi Un astfel de pacient a fost o secretară de mare succes, iar celălalt a condus un întreg magazin și a asigurat familia În plus, ipotezele lui Atkinson și Shifrin cu privire la procesul prin care informația este transferată din memoria pe termen scurt în memoria pe termen lung au fost puternic criticate și la începutul anilor , interesul pentru memoria pe termen scurt a început să scadă memorie de lucru În încercarea de a rezolva această situație paradoxală, Baldeley și Hitch au dezvoltat- sau o tehnică prin care un sistem ipotetic de memorie pe termen scurt a fost studiat prin repetarea continuă a unei secvențe de numere subiecților în timp ce executa, de exemplu, o sarcină de inferență care implică memoria pe termen scurt Lungimea seriei digitale a variat de la una la opt cifre, adică la o valoare cu puţin peste capacitatea de memorie a majorităţii subiecţilor S-a presupus că cu cât este mai lung acest rând, A se vedea: Shallice T , Warrington E K Funcționarea independentă a depozitelor de memorie verbală: un studiu neuropsihologic // Quarterly Journal of Experimental Psychology Voi P - Cm : Atkinson RC, Shiffrin RM Memoria umană: Un sistem propus și procesele sale de control // The Psychology of Learning and Motivation: Advances in Research and Theory / KWSpence, J TSpence (Eds ) NY: Academic Press, VoL , pp - [Rus pe vezi: Atkinson P Memoria şi învăţarea umană M : Progres, S - - Ed -stat } Vezi, de exemplu: Craik FIM, Watkins MJ Rolul repetiției în memoria de scurtă durată//Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - Cm : BaddeleyA D , Hitch G Memoria de lucru//Psihologia învăţării şi motivaţiei VoL / G Bower (Ed ) NY: Academic Press, , pp - Baddeley A Structura memoriei de lucru cu atât vor fi implicate mai multe resurse ale sistemului mnemonic și cu atât vor rămâne mai puține resurse pentru îndeplinirea altor sarcini, de exemplu, inferența, înțelegerea și învățarea și, ca urmare, aceste sarcini trebuie îndeplinite din ce în ce mai rău Rezultatele au fost destul de neașteptate Deși odată cu creșterea lungimii seriei digitale, s-a înregistrat o scădere a vitezei de finalizare a unei sarcini suplimentare, productivitatea a rămas la un nivel destul de ridicat Mai mult, scăderea vitezei nu a avut o importanță decisivă nici la lungimea maximă a rândului, ceea ce a confirmat coincidența funcțională parțială a sistemului responsabil cu păstrarea cifrelor și sistemul general al memoriei pe termen scurt, dar a vorbit împotriva identității lor complete Pe baza acestor rezultate și a altor rezultate similare, Baddeley și Hitch au propus înlocuirea acestui concept de sistem unic [memorie pe termen scurt - Ed -st ] asupra conceptului de sistem ternar Un astfel de sistem constă dintr-un ghid de atenție sau performer central susținut de două sisteme subordonate auxiliare: un operator vizual-spațial care stochează și gestionează imaginile vizuale și o buclă fonologică sau articulatorie care îndeplinește o funcție similară în raport cu informația verbală Se presupune că reproducerea directă a succesiunii de numere depinde în principal de ultimul subsistem [i e buclă fonologică - Ed -sost ], şi este deteriorat la pacienţii cu memorare de scurtă durată afectată În studiile clinice și experimentele cu volum de muncă suplimentar, nu există o deteriorare semnificativă a productivității generale, deoarece activitatea poate fi susținută de un executant central și operator vizual-spațial Chiar și în forma sa incompletă, acest model tripartit simplu are destul de mult succes în explicarea unei game largi de date experimentale și servește drept bază bună pentru cercetarea neuropsihologică Să luăm în considerare fiecare dintre cele trei subsisteme separat Bucla fonologică Aceasta este cea mai simplă și mai înțeleasă dintre cele trei componente Se presupune că va conține un sistem de stocare temporară în care informațiile auditive sau verbale pot fi reținute ca urme de memorie care se estompează spontan după - s dacă nu sunt reîmprospătate prin repetare Sistemul de repetiție include articulație silențioasă, care restabilește urmele de memorie, datorită căreia o cantitate mică de informații primite poate fi reținută Original: Acesta implică un controler atențional, executivul central, ajutat de două sisteme slave subsidiare, blocul de schiță vizual-spațial, care deține și manipulează imaginile vizuale, și bucla articulatorie fonologică, care îndeplinește o funcție similară pentru informațiile bazate pe vorbire ( p ) - Ed -comp Tema Psihologia memoriei zhano lung arbitrar prin repetare continuă Dar dacă numărul de elemente reținute crește până la o anumită valoare, primul element dispare din memorie înainte ca ultimul element să fie procesat Astfel, cantitatea de memorie este limitată Rândurile de elemente similare ca sunet, de exemplu, constând din literele "b", "c", "d", "d", "p" sunt reproduse mai rău, deoarece nu au semne suficiente de a distinge elementele după sunet, ceea ce îi face mai susceptibili la uitare Procesul de repetiție internă se manifestă în efectul lungimii cuvântului, care constă în faptul că este mult mai dificil să reproduci o succesiune de cinci cuvinte lungi, de exemplu, "oportunitate", "tuberculoză", "salvare", "frigider" ", "universitare" decât o secvență de cinci cuvinte monosilabice Se presupune că procesele de repetare și reproducere au loc în timp real; cuvintele lungi durează mai mult să se pronunțe și, ca urmare, este alocat mai mult timp pentru stingerea urmelor de memorie Cel mai ușor este să rezumați aceste relații obișnuite dacă observați că subiecții își pot aminti atâtea cuvinte câte pot pronunța în s - cuvintele scurte sau pronunția rapidă cresc capacitatea de memorie Interesant este că nu este nevoie ca procesul de repetiție să fie explicit Chiar și pacienții care și-au pierdut capacitatea de a pronunța ca urmare a leziunii zonelor periferice ale creierului, totuși, prezintă toate semnele de repetiție internă, inclusiv efectul lungimii cuvântului În ciuda discuțiilor despre dacă efectul lungimii cuvântului se datorează creșterea repetiției sau viteza de răspuns și care este mecanismul real de repetiție în copilăria timpurie , fenomenele generale asociate buclei fonologice pot fi considerate a fi bine stabilite În plus, dezvoltarea tehnicilor de tomografie cu emisie de pozitroni a făcut posibilă identificarea unor componente ale ansei cu anumite structuri anatomice; stocarea fonologică pare să depindă de zona perisilvială, iar sistemul de repetare articulatorie reflectă munca zonei lui Broca În ciuda faptului că modelul cu două componente al buclei fonologice explică bine datele disponibile, rolul său funcțional și motivele tocmai pentru această dezvoltare rămân neclare În acest sens, s-au încercat investigarea înțelegerii limbajului în percepția vorbirii la pacienții cu deficiențe specifice în bucla de repetiție Drept urmare, a fost instalat Vezi: BaddeleyA D , Wilson B Phonological codingand short-term memory in patientswithout speech//Journal of Memory and Language Voi P - Cm : Cowan N , Day L , Saults JS et al Rolul timpului de ieșire verbală în efectele lungimii cuvintelor asupra memoriei imediate//Jurnal de Limbă și Memorie Voi P - Cm : Gathercoie SE, Hitch G // Theories of Memory / AP Collins, SE Gathercole, MAConway, PEMorris (Eds ) Sussex, Marea Britanie: Lawrence Erlbaum, , pp - Cm : Paulesu E , Frith CD, Frackowiak RSJ // Nature (Londra) Voi P - ; Jonides J , Smith EE, Koeppe RA și colab // Natura (Londra) Voi P - Baddeley A Structura memoriei de lucru S-a remarcat prezența dificultăților de percepție a anumitor forme sintactice complexe, dar nu a fost confirmată asumarea rolului principal al buclei de repetiție în procesul de înțelegere - o concluzie în concordanță cu capacitatea menționată mai sus a unor astfel de pacienți de a funcționa zilnic viata fara probleme semnificative Baddeley, Papagno și Vallard au prezentat și testat o altă ipoteză Autorii au sugerat că bucla fonologică este esențială pentru învățarea limbajului fonologic, în special în achiziția limbajului copiilor, și este mai puțin importantă pentru adulți dacă nu învață o limbă nouă Această ipoteză a fost testată prin învățarea unui pacient cu un defect clar în memoria pur fonologică o serie de cuvinte dintr-o limbă rusă necunoscută Deși pacienta nu a prezentat nicio scădere a capacității de a asocia cuvinte deja familiare, ea a memorat extrem de prost cuvintele din limba rusă Cercetările ulterioare au arătat că abilitatea de a auzi și de a repeta un cuvânt necunoscut este un excelent predictor al capacității de extindere a vocabularului atât la cei care învață limba prima , cât și la cei care învață limba a doua Prin urmare, este probabil ca bucla fonologică să se fi dezvoltat ca o componentă esențială a sistemului de achiziție al limbajului operator vizual-spaţial Nu există nicio îndoială că există un analog vizual-spațial al buclei fonologice Dar este mai greu de învățat, în parte pentru că este mai complex De exemplu, este posibil ca informațiile vizuale și informațiile despre spațiu să fie procesate de diferite componente ale acestui subsistem, deși interacționând strâns În plus, este posibil ca utilizarea imaginilor vizuale să fie mai puțin frecventă și, prin urmare, mai puțin automatizată decât procesul de codificare fonologică a informațiilor verbale Ca rezultat, sarcinile efectuate folosind vizuospatial A se vedea: Vallar G , Shallice T (Eds ) Tulburări neuropsihologice ale memoriei pe termen scurt Cambridge, Marea Britanie: Cambridge Univ Press, Cm : Baddeley AD, Papagno C , Vallar G Când învăţarea pe termen lung depinde de stocarea pe termen scurt // Journal of Memory and Language Voi P - Cm : Gathercole S , Baddeley AD Dezvoltarea vocabularului la copii și a memoriei fonologice de scurtă durată//Journal of Memory and Language Voi P - Cm : Serviciul E Fonologie, memorie de lucru și învățarea limbilor străine// Revista trimestrială de psihologie experimentală VoL A P - Pentru o prezentare mai detaliată a experimentelor descrise în această secțiune, a se vedea Baddeley, A memoria ta Ghid de formare și dezvoltare M : EKSMO-Press, S - , - - Ed -comp Vezi: Farah MJ Imaginile vizuale sunt cu adevărat vizuale? Dovezi trecute cu vederea din neuropsihologie // Psychological Review Voi P - Tema Psihologia memoriei operator, va face, de regulă, mari solicitări executorului central Primele experimente cu operatorul vizual-spațial au folosit o tehnică în care era necesară memorarea și reproducerea imediată a unei serii de propoziții Mai mult, pentru a codifica aceste propoziții, subiecților li s-a cerut să folosească imaginația vizual-spațială Subiectul a fost prezentat cu o matrice x , unde una dintre celule a fost desemnată ca fiind cea originală Apoi au fost prezentate urechii o serie de propoziții, de exemplu: "În celula inițială, plasați unul", "În celula următoare din dreapta, plasați doi", "În celula următoare din dreapta , plasați un trei", "În următoarea celulă de mai jos, plasați un patru", "În următoarea celulă din dreapta puneți un cinci" și așa mai departe Subiecții au folosit întotdeauna o imagine vizuală sub forma unei căi de-a lungul matricei pentru a codifica propoziții și de obicei reușeau să reproducă o secvență de opt propoziții Când adjectivele spațiale au fost înlocuite cu adjective non-spațiale precum "bun", "rău", "slab" și "puternic", imaginația a fost eliminată Este probabil ca în aceste condiții subiecții să poată folosi repetiția verbală și să fi putut reproduce doar aproximativ șase propoziții Dacă subiecții au îndeplinit aceste sarcini în același timp cu o sarcină de urmărire , similar cu conducerea unei mașini pe un drum șerpuit, atunci performanța sarcinii imaginative s-a deteriorat semnificativ, în timp ce în condiția de repetiție, productivitatea a rămas la același nivel Acest lucru sugerează că imaginația și urmărirea depind de un sistem vizual-spațial comun Într-un studiu ulterior, efectele interferenței vizuale și spațiale au fost separate Într-o condiție, subiecții au urmărit mișcarea unei surse de sunet în mișcare fără participarea vederii - o sarcină pentru orientare spațială, dar nu vizuală - în timp ce în cealaltă condiție au evaluat luminozitatea unui ecran mare - o sarcină cu material vizual, dar practic fără să se bazeze pe spațiu În condiția orientării spațiale, îndeplinirea sarcinii de memorie cu utilizarea imaginației s-a deteriorat mult mai mult Cu toate acestea, cercetări ulterioare au arătat că, deși această sarcină este în primul rând spațială, alte sarcini pot fi mai vizuale Faptul că utilizarea imaginației vizuale poate îmbunătăți memoria verbală era deja cunoscut în antichitate Astfel, oratorii antici memorau adesea Subiectul a trebuit să urmărească un punct de lumină în mișcare cu un indicator - Ed -comp A se vedea: Baddeley AD, Grant S , Wight E , Thomson N Imagery and visual working memory // Attention and Performance V / PMA Rabbitt, S Dornic (Eds ) L : Academic Press, P - Cm : Logie RH Procesele vizuale-spațiale în memoria de lucru // Quarterly Journal of Experimental Psychology Voi A P - Baldeli A Structura memoriei de lucru discursurile lor prin imaginarea unei reprezentări simbolice a fiecărei părți (de exemplu, un spic de porumb pentru a reține prețul alimentelor) și plasându-le în diferite locuri ale clădirii memorate anterior O astfel de codificare vizuală îmbunătățește memoria, dar poate interfera cu alte activități vizuale simultane - atunci când subiectului i se prezintă modele sau pete colorate pe care i se permite să le ignore - sau, după cum sa descoperit recent, atunci când subiectului i se prezintă pur și simplu un caracter continuu schimbarea modelului de zgomot vizual Zgomotul vizual nu afectează memorarea materialului, care depinde de memoria verbală mecanică Dar va interfera dacă este prezentat simultan cu vorbire sau cu un model de sunete fluctuante care afectează memoria pe baza buclei fonologice, deoarece afectează memoria bazată pe imaginația vizuală Date în favoarea diluării componentelor vizuale și spațiale ale operatorului au fost obținute și în studii neuropsihologice Pacienții au fost descriși cu imaginație spațială afectată, ceea ce este necesar, de exemplu, pentru rotația mentală a imaginilor sau reprezentarea punctelor și a traiectoriilor de mișcare date în spațiu, care, cu toate acestea, poate folosi imaginația pentru a determina forma sau culoarea obiectelor familiare, de exemplu, pentru a descrie forma urechilor unui teckel Există și alți pacienți cu o imagine inversă a deficienței, în care afectarea orientării spațiale este asociată cu afectarea lobilor parietali ai creierului, iar deficiența vizuală este de obicei asociată cu afectarea lobilor occipitali Recent, studiile de tomografie cu emisie de pozitroni au identificat cel puțin patru zone ale creierului care pot fi implicate în munca operatorului vizual-spațial - lobii occipital, parietal și frontal În cele din urmă, înregistrarea activității celulare în creierul primatelor a identificat zonele implicate în stocarea temporară a informațiilor vizuale, oferind date care sunt în linii mari în concordanță cu modelul general al memoriei de lucru, captând în același timp mult mai multe detalii anatomice Vezi: Logie RH Procesele vizuale-spațiale în memoria de lucru // Quarterly Journal of Experimental Psychology Voi A P - Cm : Quinn J , McConnell J Imagini irelevante în memoria de lucru vizuală // Quarterly Journal of Experimental Psychology Voi A P - Cm : Farah MJ, Hammond K M , Levine DN, Caivanio R Visual and spațial mental imagery: Disociable systems of representation // Cognitive Psychology Voi P - Cm : Farah MJ Dovezi trecute cu vederea din neuropsihologie // Psychological Review Voi P - ; Hanley JR, Young AW, Pearson NA Deteriorarea blocului de schiță vizual-spațial // Jurnal trimestrial de psihologie experimentală Voi A P - Cm : Jonides J , Smith EE, Koeppe RA, Awh E , Minoshima S , Mintun MA Memoria de lucru spațială la om așa cum este revelată de PET // Nature (Londra) Voi P - A se vedea recenzia: Goldman-Rakic PS Fracționarea regională și celulară a memoriei de lucru // Proceedings of the National Academy of Sciences of the USA Voi P - Tema Psihologia memoriei Studiul bazei neuropsihologice a operatorului vizual-spațial avansează rapid, poate chiar mai repede decât în cazul buclei fonologice: lista tehnicilor fiziologice disponibile este semnificativ restrânsă, deoarece animalele par să nu aibă codificare verbală Totuși, la nivel psihologic, înțelegem și mai puțin; de exemplu, nu avem o definiție clară a procesului de repetiție prin care informațiile vizuale sunt reținute în operator În plus, se poate specula cu privire la funcțiile probabile și necesare ale operatorului vizual-spațial, dar s-a făcut încă relativ puține lucrări pentru a elucida rolul său în viața de zi cu zi și semnificația evolutivă Progresul relativ mic în studiul operatorului se datorează parțial faptului că nu avem metode comportamentale clare pentru izolarea componentelor acestuia Tehnica de zgomot vizual a lui Quinn și McConnell, descrisă mai sus, este promițătoare în acest sens și poate accelera dezvoltarea unor tehnici de interferență mai avansate În cele din urmă, se dovedește adesea că sarcinile implicate de operator, cum ar fi utilizarea mnemotecilor figurative, se bazează în mare măsură pe munca unui interpret central, care, așa cum vom vedea mai jos, este mai complex și mai puțin studiat decât operatorul Interpret central Un executor central ar trebui să fie responsabil pentru gestionarea atentă a memoriei de lucru Inițial, acest concept a fost folosit în principal pentru a desemna influența comenzii (holding operatiori), ceea ce permite studierea unor probleme mai simple legate de funcționarea sistemelor subordonate [bucla fonologică și operatorul vizual-spațial - Ed -sov ], și, în același timp, a făcut cereri pentru cercetări suplimentare asupra acelor procese complexe care sunt, fără îndoială, incluse în managementul memoriei Dezvoltarea acestui concept a început când Baddeley l-a asociat cu modelul sistemului de mindfulness dezvoltat de Norman și Shallis pentru a explica acțiunile eronate și combinațiile complexe de simptome observate la pacienții cu leziuni ale lobilor frontali Baddeley a fost de acord că interpretul central depinde în mare măsură de A se vedea: Quinn J , McConnellJ Imagini irelevante în memoria vizuală de lucru // Quartely Journal of Experimental Psychology Voi A P - Cm : Memorie de lucru Baddeley AD Oxford: Oxford Univ Press, Cm : Norman DA, Shallice T Atenție la acțiune: Controlul voit și automat al comportamentului CHIP Report San Diego, La Jolla, CA: University of California, [Pentru mai multe despre acest model, vezi Yu B Dormashev, V Ya Romanov Psihologia atenției M : Institutul Psihologic și Social din Moscova: Flinta, S - - Ed -stat ] Baldeli A Structura memoriei de lucru din funcţionarea lobilor frontali ai creierului Cu toate acestea, pentru el definiția anatomică a interpretului central nu a fost scopul principal Baddeley a vrut să-i investigheze mai întâi funcțiile și abia apoi să ridice problema substratului său anatomic Lobii frontali vaste și complexi implică, fără îndoială, alte procese, precum și controlul executiv În același timp, este posibil ca procesele executive să fie controale în diferite părți ale creierului și, prin urmare, să fie perturbate în puncte din afara lobilor frontali Din acest motiv, Baddeley și Wilson au inventat termenul de "sindrom disexecutiv" pentru a se referi la acele cazuri neuropsihologice cu disfuncție executivă, care anterior erau adesea denumite pacienți cu "sindrom frontal" Este posibil ca executorul central să funcționeze ca un simplu trăgător (controller) Cu toate acestea, varietatea și complexitatea deficitelor de performanță la pacienții neuropsihologici înclină în mod persistent către alocarea subsistemelor, sau cel puțin a subproceselor, în acesta Strategia noastră actuală este să încercăm să identificăm astfel de procese executive necesare și să dezvoltăm metode de măsurare și analiză a acestora Procedând astfel, amânăm viitorului întrebarea dacă astfel de procese reprezintă părți ale unui sistem strâns integrat sau un singur actor, sau apariţia unui singur " gunner reflectă proprietățile emergente ale unei serii de procese paralele, dar egale, un fel de "comitet" executiv, poate? Am început să studiem o serie de procese executive , dar cele mai avansate în studiul unuia dintre ele, și anume capacitatea de a coordona două sau mai multe acțiuni simultane Primul nostru studiu a fost inspirat de o încercare de a analiza deficitele cognitive la pacienții cu boala Alzheimer Pe lângă un deficit masiv al memoriei episodice pe termen lung, care este principalul semn distinctiv al acestei boli, am constatat o deteriorare a performanței unui număr de sarcini de memorie de lucru, care s-a datorat cel mai probabil unei încălcări a componentei de performanță, mai degrabă decât un deficit în sistemele subordonate [bucla fonologică și operatorul vizual-spațial - Ed -st ] Am decis să rezolvăm această problemă prin testarea capacității executorului central de a coordona activitățile din aceste două sisteme subordonate Vezi: Baddeley AD, Wilson B Amnezia frontală și sindromul disexecutiv // Brain and Cognition Voi P - Pentru o discuție detaliată a acestei probleme, a se vedea: Baddeley AD, Delia Sala S // Proc R Soc Londra , presa Cm : Baddeley AD Explorând executivul central // Quarterly Journal of Experimental Psychology Voi A Nr P - Proprietățile emergente sunt proprietăți ale întregului care sunt absente din părțile sale și/sau sunt imprevizibile pe baza condițiilor anterioare - Ed -comp A se vedea: Baddeley AD Exploring the central executive // Quarterly Journal of Experimental Psychology Voi A Nr P - Tema Psihologia memoriei Designul experimental a inclus o comparație a trei grupuri de subiecți: [ ] pacienți diagnosticați cu boala Alzheimer, [ ] subiecți vârstnici sănătoși și [ ] subiecți tineri sănătoși Într-un studiu tipic, bucla fonologică a fost inclusă în sarcina de a determina cantitatea de memorie pentru numere, iar operatorul a fost inclus în sarcina de urmărire vizuală spațială În ambele cazuri, dificultatea sarcinii a fost crescută în așa măsură încât, cu condiția ca acestea să fie efectuate separat, toate cele trei grupuri au efectuat-o la același nivel Când urmărirea și memoria cifrelor au fost efectuate simultan, atât subiecții mai tineri, cât și cei mai în vârstă au experimentat scăderi la fel de mici ale productivității, în timp ce cei cu boala Alzheimer au experimentat reduceri mult mai mari Un studiu longitudinal ulterior a arătat că capacitatea pacienților cu boala Alzheimer de a-și coordona sarcinile s-a deteriorat mai mult decât performanța lor singură Un studiu recent de scanare a emisiilor de pozitroni a constatat că performanța sarcinii duble a fost într-adevăr asociată cu funcția lobului frontal Desigur, acest lucru nu înseamnă că toți pacienții cu vreo implicare a lobului frontal vor avea o slabă coordonare între cele două sarcini Acest lucru este dovedit de un studiu al îndeplinirii a două sarcini, care a implicat de pacienți cu leziuni bine stabilite ale lobilor frontali Acești pacienți au fost testați pe doi indicatori standard "frontali" În primul rând, pe Wisconsin Cârd Sorting Test, o sarcină de formare a conceptului în care pacienții cu leziuni frontale au tendința de a performa slab și de a rămâne blocați în deciziile timpurii; în al doilea rând, pe fluenţa verbală, sarcină în care subiecţii încearcă să numească cât mai multe nume aparţinând unei categorii date, de exemplu, animale, şi a cărei performanţă la pacienţii cu leziuni ale lobilor frontali este, de asemenea, deseori afectată În sfârșit, am dorit să înregistrăm o tulburare de comportament care însoțește sindromul frontal clasic și se exprimă adesea în dezinhibiție sau apatie În acest sens, ne-am bazat pe descrierile clinice făcute de doi experți independenți, dintre care unul s-a bazat pe observațiile pacienților în timpul testării neuropsihologice, iar celălalt pe mărturia celor care au îngrijit pacienții Toți subiecții au manifestat o tendință de înrăutățire a performanței sarcinilor, atât pentru sortare A se vedea: Baddeley A D , Logie R , Bressi S , Delia Sala S , Spinnler H Dementia and working memory // Quarterly Journal of Experimental Psychology Voi A p - Cm : Baddeley AD, Bressi S , Delia Sala S et al Declinul memoriei de lucru în boala Alzheimer: un studiu longitudinal // Creierul Voi P - Cm : D'Esposito M , DetreJ A , Alsop DC et al Baza neuronală a sistemului executiv central al memoriei de lucru // Nature (Londra) Voi P - Cm : Milner B Some effects of frontal lobectomy in man //The Frontal Granular Cortex and Behavior/JM Warren, K Akert (Eds ) NY: McGraw-Hill, P - Baldeli A Structura memoriei de lucru cărți și fluență verbală, dar nu a existat o asociere semnificativă cu tulburarea de conduită Pe de altă parte, la sarcina dublă, pacienții cu probleme comportamentale manifeste au avut rezultate semnificativ mai slabe decât cei al căror comportament a fost relativ normal Deși asocierea dintre performanța sarcinii duale și comportament a fost găsită întâmplător, un fapt similar îmi vine în minte, obținut independent de N Alderman într-un studiu al eficacității unui program de reabilitare pentru pacienții cu leziuni cerebrale și probleme de comportament Deși programul a avut succes în general, nu i-a ajutat pe unii pacienți La examinarea pacienților folosind o gamă largă de tehnici, au fost obținuți în special indicatori caracteristici în grupul de teste în care două sarcini trebuiau coordonate Pacienții care nu au reușit să se schimbe prin programul de reabilitare au avut rezultate deosebit de slabe Rezultatele acestor două studii privind asocierea performanței sarcinii duale cu comportamentul sunt extrem de interesante, dar înainte de a trage concluzii convingătoare, acestea trebuie replicate Dacă acest lucru reușește, atunci ei vor ridica întrebarea de ce ar trebui să existe această legătură Un posibil răspuns este că cele două procese diferite au locații anatomice similare Dar un răspuns mai interesant ar fi rolul pe care coordonarea multitask îl poate juca în comportamentul social; Poate că nevoia de a servi propriile interese și, în același timp, de a acorda atenție aproapelui, impune cerințe speciale asupra capacității de a îndeplini o dublă sarcină? Deși această abordare a analizei agenților centrali este încă într-un stadiu relativ incipient, s-au înregistrat deja unele progrese în ipotezele și studiul inițial al altor candidați pentru procesele executive, inclusiv capacitatea de a concentra atenția, de a schimba atenția de la un focus la altul și utilizați memoria de lucru pentru a activa aspecte ale memoriei pe termen lung În plus, a existat un interes considerabil pentru studiul funcției memoriei de lucru, de obicei în zona dezvoltării măsurilor de diferențe individuale în capacitatea memoriei de lucru și a stabilirii relației acestora cu îndeplinirea diferitelor sarcini, cum ar fi înțelegerea, raționamentul și teste de inteligență generală Una dintre cele mai utilizate măsuri a fost propusă de Daneman și Carpenter Autorii au definit sarcina memoriei de lucru ca A se vedea: BaddeleyA D , Delia Sala S , Papagno C , SpinnlerH //Neuropsihologie , presa Cm : Alderman N Deficit central executiv şi răspuns la metodele de condiţionare operantă // Reabilitare neuropsihologică Voi P - Cm : Baddeley AD Explorarea executivului central // Quarterly Journal of Experimental Psychology Voi A Nr P - Cm : Daneman M , Carpenter PA Diferențele individuale în memoria de lucru și citit // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - Tema Psihologia memoriei o sarcină care impune cerințe simultane pentru stocarea și prelucrarea informațiilor Cel mai adesea, ei folosesc o sarcină numită sarcină pentru a determina cantitatea de memorie de lucru, în care subiectului i se prezintă o serie de propoziții După citirea lor, subiectul trebuie să reproducă ultimul cuvânt al fiecărei propoziţii; volumul este determinat de numărul maxim al acelor propoziţii citite în care poate reproduce ultimul cuvânt La studenții lor, Daneman și Carpenter au descoperit că performanța la acest test era un predictor al capacității de înțelegere a prozei și apoi au explorat mai detaliat modul în care capacitatea memoriei de lucru stă la baza componentelor înțelegerii, cum ar fi capacitatea de a trage inferențe și de a prezice pe baza a ceea ce va fi dat se întâmplă în continuare (extrapolează dincolo de dovezile dateri) În mod similar, Oakhill, Youill și Parkin au studiat copiii care au citit destul de bine în sensul rostirii cuvintelor scrise, dar au înțeles slab textul în proză pe care l-au citit Deoarece indicatorii lor de memorie de lucru erau scazuti, autorii sugereaza ca astfel de copii au un deficit in capacitatea executorului central Ei și Turner și Ingle au constatat că nu este necesar să se folosească propoziții pentru a măsura memoria de lucru; de exemplu, se poate da o serie de operații aritmetice terminate cu cuvinte nepotrivite Indicatorii obținuți pe un astfel de material sunt, de asemenea, buni predictori ai înțelegerii ulterioare Folosind o definiție similară a memoriei de lucru, și anume capacitatea de a stoca și procesa informații, Killonen și Kristal au încercat să compare scorurile memoriei de lucru cu cele ale testelor tradiționale de inteligență bazate pe sarcini de raționament Ei au găsit o corelație ridicată între aceste măsuri În același timp, performanța testelor de memorie de lucru este oarecum mai dependentă de viteza de procesare, iar performanța testelor de inteligență este mai mult influențată de experiența și educația din trecut Această ultimă trăsătură devine importantă în anumite situații de selecție, de exemplu, în care este necesar să se evalueze potențialul de lucru al persoanelor din medii culturale diferite și cu diferite niveluri de educație Valoarea practică a indicatorilor de memorie de lucru confirmată în studiu A se vedea: Daneman M , Carpenter R A Diferențele individuale în integrarea informațiilor între și în cadrul propozițiilor // Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory and Cognition Voi P - Cm : OakhillJ V , YuillN , Parkin C Memory and inference in skilled and less-skilled compre-henders// Practicai Aspects of Memory: Current Research and Issues/ MM Gruneberg, PE Morris, RN Sykes (Eds ) Chichester, Marea Britanie: Wiley, Voi P - Cm : Turner ML, Engle RW\ Capacitatea memoriei de lucru depinde de sarcina? // Jurnal de memorie și limbaj Voi P - Cm : Kyllonen PC, Christal RE Capacitatea de rationament este (puțin mai mult decât) capacitatea de memorie de lucru?! //Inteligenta Voi P - Baldeli A Structura memoriei de lucru Crystal , care a descoperit că ar putea prezice succesul în învățarea logicii pe baza unei baterii de teste de memorie de lucru mai eficient decât pe baza testelor psihometrice tradiționale În concluzie, putem spune că dezvoltarea conceptului de stocare unică a memoriei pe termen scurt într-un sistem de memorie de lucru multicomponentă s-a dovedit a fi excepțional de fructuoasă atât în cercetarea teoretică, cât și în cea aplicată Memoria de lucru oferă interacțiunea cheie a percepției, atenției, memoriei și acțiunii Fiind un domeniu care a dovedit deja valoarea combinării metodelor și conceptelor de psihologie cognitivă și neuroștiință, studiul memoriei de lucru va continua să joace un rol vibrant și productiv în dezvoltarea neuroștiinței cognitive A se vedea: Validitățile comparative Christal RE ale testelor ASVAB și LAMP pentru învățarea porții logice Laboratorul Armstrong, Direcția de Resurse Umane, Brookes Air Force Base, TX Teh Reprezentant ALTP - A Baddeley Episodic Buffer: O nouă componentă a memoriei de lucru?* În , Baddeley și Hitch au propus un model cu trei componente al memoriei de lucru Timp de câțiva ani, acest model a oferit o explicație integrată de succes a rezultatelor studiilor nu numai asupra adulților normali, ci și a datelor obținute în neuropsihologie, psihologia dezvoltării și metodele de neuroimagistică Cu toate acestea, există o serie de fenomene care nu sunt ușor de explicat pe baza modelului original În această lucrare, aceste fenomene sunt considerate pe scurt și se propune introducerea unei a patra componente în modelul memoriei de lucru, tamponul episodic Este un sistem de capacitate limitată care asigură stocarea temporară a informațiilor în codul mai multor modalități și poate lega informațiile provenite din sisteme auxiliare și memoria pe termen lung într-o reprezentare unică, episodică Se presupune că principala modalitate de a vă recupera din acest tampon este prin conștientizarea conștientă Modelul revizuit este fundamental diferit de cel precedent prin aceea că se concentrează nu pe izolarea subsistemelor de memorie de lucru, ci pe procesele de integrare a informațiilor Din acest motiv, oferă o bază mai fermă pentru luarea în considerare a aspectelor mai complexe ale managementului memoriei de lucru Construcțiile teoretice din știința cognitivă vin sub o varietate de forme, variind de la modele detaliate, matematice sau computaționale ale unor fenomene particulare, bine definite, până la teorii cadru larg care încearcă să dea sens unei multitudini de fenomene și, în multe feluri, rămân deschise la mai multe specificație detaliată Scopul unor astfel de teorii este de a reprezenta ceea ce se știe în prezent și, în același timp, de a ridica întrebări care pot fi rezolvate în viitor În viitor, fie gama de aplicabilitate a modelului original se extinde, fie adâncimea teoretică a acestuia crește, ceea ce duce la submodele mai precise, specificate Baddeley A Bufferul episodic: o nouă componentă a memoriei de lucru? // Tendințe în științe cognitive Voi Nr P - ; cu abrevieri {Tradus de Yu B Dormasheva ) Baddeley A Bufferul episodic: o nouă componentă a memoriei de lucru? Un astfel de cadru este conceptul de memorie de lucru, dezvoltat de Baddeley și Hitch pentru a explica rolul stocării temporare a informațiilor în îndeplinirea unei game largi de sarcini cognitive complexe Este o dezvoltare a modelelor timpurii de memorie pe termen scurt, cum ar fi cele ale lui Broadbent sau Atkinson și Shiffrin , deși diferă de acestea în două privințe În primul rând, modelul memoriei de lucru abandonează conceptul de stocare unică pe termen scurt în favoarea reprezentării sale ca sistem multicomponent și, în al doilea rând, se concentrează nu pe memorie în sine, ci pe funcția unui astfel de sistem în cunoașterea complexă În cei de ani de când a fost publicată prima noastră lucrare, conceptul de memorie de lucru (WP) a rămas remarcabil de stabil Continuă să fie utilizat în mod activ într-o formă sau alta în multe domenii ale științei cognitive, inclusiv psihologia cognitivă curentă , neuropsihologia , neuroimagingb, psihologia dezvoltării și modelarea computerizată Cu toate acestea, au existat întotdeauna fenomene care sunt greu de încadrat atât în versiunile timpurii, cât și în cele moderne ale modelului Baddeley și Hitch O încercare de a depăși aceste dificultăți a condus la o revizuire a modelului cadru teoretic original, care va fi descris în acest articol În urma acestei revizuiri, se propune o nouă componentă a memoriei de lucru, "bufferul episodic" A se vedea: BaddeleyA D , Hitch GJ Memoria de lucru//The Psychology of Learning and Motivation / G A Bower (Ed ) NY: Academic Press, Cm : Broadbent DE Percepție și comunicare L : Pergamon Press, Cm : Atkinson RC, Shiffrin RM Memoria umană: un sistem propus și procesele sale de control //The Psychology of Learningand Motivation: Advances in Research and Theory/ KW Spence (Ed ) NY: Academic Press, , pp - [In rusa lang vezi: Atkinson P Memoria şi învăţarea umană M : Progres, S - - Ed -stat ] A se vedea: Hitch GJ, Logie RH Memoria de lucru (număr special) // Quarterly Journal of Experimental Psychology Voi A P - Cm : BeckerJ T Memoria de lucru (Număr special) // Neurophologie Voi Problema Cm : Smith EE, Jonides J Memoria de lucru la om: dovezi neuropsihologice // MS Gazzaniga (Ed ) Neurostiintele Cognitive Boston, MA: MIT Press, P - [Neuroimaging (neuroimaging) este un grup de metode psihofiziologice care permit, cu rezoluții spațiale și temporale diferite, să se "vezi" și să înregistreze activitatea multor părți ale creierului, adică organizarea funcțională a acestuia în rezolvarea diferitelor probleme Vezi de exemplu: Naatanen R Atenția și funcțiile creierului M : Editura Mosk, un-ta, S - - Ed -stat ] A se vedea: de'Ribaupierre, A , Hitch GJ Dezvoltarea memoriei de lucru//Journal of Behavioral Development (număr special) VoL P - Cm : Burgess N , Hitch GJ Towards a network model of the articulatory bucle // Journal of Memory and Language VoL , p - ; Brown LDA, Hulme C Non-word repetition, STM and age-of-acquisition: a computațional model // Models of Short-term Memory / SE Gathercole (Ed) Hove, UK Psychology Press, pp - Tema Psihologia memoriei Probleme ale modelului modern Bucla fonologică: limite și limitări Bucla fonologică oferă o explicație acceptabil de bună pentru o mulțime de date Dar există fenomene care, fără o modificare suplimentară serioasă a buclei, nu par să se încadreze exact în imaginea sa Luați în considerare, în primul rând, efectul suprimării articulatorii, în care subiectul pronunță continuu un cuvânt irelevant, de exemplu, miere , și în același timp încearcă să-și amintească și să repete cu voce tare o secvență de numere prezentată vizual Conform acestui model, suprimarea ar trebui să împiedice înregistrarea materialului vizual în bucla fonologică, provocând un efect devastator în redarea ulterioară Suprimarea are un efect semnificativ, dar nu este devastator Într-un studiu tipic, capacitatea memoriei auditive poate scădea de la la cifre În plus, pacienții cu afectare semnificativă a memoriei fonologice pe termen scurt a căror capacitate de memorie auditivă este de doar o cifră pot produce de obicei patru cifre atunci când sunt prezentați vizual Cum sunt stocate aceste numere? La prima vedere, răspunsul poate fi dat în termeni de operator vizual-spațial Cu toate acestea, există dovezi că acest sistem păstrează bine un singur model complex, dar nu este potrivit pentru redarea secvențială De asemenea, dacă este inclusă codarea vizuală, atunci se poate aștepta ca suprimarea să facă ca performanța redării să fie foarte sensibilă la efectele de similitudine vizuală Recent, Logie și colegii au descoperit că astfel de efecte de similitudine vizuală există Cu toate acestea, ele sunt minore și nu sunt limitate de condițiile de suprimare articulatorie O astfel de influență a similitudinii vizuale asupra cantității de memorare pe termen scurt a materialului verbal prezintă deja o problemă; și având în vedere că această influență are loc în condiții standard, adică fără suprimare, indică existența unei combinații de informații vizuale și fonologice Actualul model RP nu permite acest lucru, cu condiția ca executorul central să nu aibă capacitate de stocare Aceste Original: TNE - Aprox pe Vezi: BaddeleyA D et al Explorarea buclei articulatorii // Quarterly Journal of Experimental Psychology Voi - Cm : Baddeley, AD și colab Înțelegerea propoziției și memoria fonologică: unele dovezi neuropsihologice // Atenție și performanță Voi XII: Psihologia lecturii / M Coltheart (Ed) Hove, Marea Britanie: Lawrence Erlbaum, , pp - Cm : Phillips WA, Christie DFM Componentele memoriei vizuale // Quarterly Journal of Experimental Psychology Voi P - Cm : Logie RH et al Efecte de similaritate vizuală în rechemarea imediată în serie // Quarterly Journal of Experimental Psychology Voi A P - Baddeley A Bufferul episodic: o nouă componentă a memoriei de lucru? dovezile sugerează necesitatea unui fel de "magazin de rezervă" care să poată susține redarea secvențială și, probabil, să integreze informații fonologice, vizuale și poate de alte tipuri Reproducere în proză Probleme suplimentare pentru ipoteza buclei fonologice simple sunt datele privind reproducerea în proză Dacă li se cere să reproducă o secvență de cuvinte care nu au legătură, atunci subiecții încep de obicei să facă greșeli de îndată ce numărul de cuvinte depășește sau Cu toate acestea, dacă formează o propoziție semnificativă, atunci volumul crește la sau mai multe cuvinte Acest lucru, desigur, este cunoscut de mult timp - acesta este un bun exemplu a ceea ce Miller numea "bucățire"[b Capacitatea este stabilită de numărul de bucăți, mai degrabă decât de cuvinte, iar informațiile suplimentare, de obicei din memoria pe termen lung (LTM), sunt folosite pentru a integra cuvintele în mai puține bucăți Acest lucru ridică din nou întrebarea cum sunt integrate informațiile care provin din diferite surse și, în plus, întrebarea unde sunt stocate unitățile structurale: sunt păstrate în bucla fonologică, în DP sau într-un al treilea depozit de rezervă? Dacă unitățile structurale sunt în bucla fonologică, atunci subiectul, a cărui capacitate de buclă este limitată la un cuvânt, nu ar trebui să facă progrese în memorarea propozițiilor De fapt, pacientul PV, cu o capacitate de memorie de un cuvânt, l-a crescut la cinci în cazul propozițiilor Rețineți că aceasta este mult mai mică decât aproximativ , așa cum ar fi de așteptat la un subiect obișnuit Deoarece RP-ul ei pare să fie perfect intact, acest lucru este împotriva ideii că structurarea este doar un fenomen RP Prin urmare, este mai ușor de explicat acest rezultat prin existența unei stocări de rezervă, deși nu este exclusă posibilitatea unui fel de interacțiune complexă între buclă și DP Dar această din urmă interpretare ar necesita o explicație a datelor de reproducere a pasajelor lungi de proză, când volumul este măsurat în "gânduri" și nu în cuvinte Vezi: Pagina M P A , Norris D The primacy model: a new model of immediate serial recall // Psychological Review Voi P - Cm : Baddeley, AD și colab Înțelegerea propoziției și memoria fonologică: unele dovezi neuropsihologice //Atenție și performanță Voi HP: Psihologia lecturii / M Coltheart (Ed) Hove, Marea Britanie: Lawrence Erlbaum, , pp - Cm : Miller GA Numărul magic șapte, plus sau minus doi: Câteva limite ale capacității noastre de procesare a informațiilor // Psychological Review Voi P - [Tradus în rusă, vezi: Miller J A Numărul magic șapte plus sau minus doi La unele limite ale capacității noastre de a procesa informații // Psihologia memoriei / Ed Yu B Gippenreiter și V Ya Romanova M : CheRo, S - - Ed -st ] A se vedea: Vallar G , Baddeley A Fractionarea memoriei de lucru: dovezi neuropsihologice pentru un depozit fonologic pe termen scurt // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - Tema Psihologia memoriei Reproducerea directă a gândurilor unei piese de proză se ridică de obicei la - de "unități-idee" și este un indicator important în multe studii clinice ale memoriei Pacienții sunt rugați să reproducă un pasaj de text imediat după ascultarea acestuia și după o întârziere de de minute umplut cu ceva La pacienții cu amnezie, performanța reamintirii întârziate este în general scăzută, în timp ce reamintirea imediată poate fi aproape normală în unele cazuri Reproducerea directă păstrată necesită probabil inteligența intactă și/sau funcționarea normală a sistemului central de jucător Această cantitate de material reprodus depășește cu mult capacitatea buclei fonologice, mai ales în lumina faptului că procesul acestei reproduceri presupune rescrierea materialului aflat deja în depozitul fonologic Explicația în ceea ce privește operatorul vizual-spațial întâmpină și ea dificultăți, având în vedere că capacitatea acestuia este limitată și nu este potrivită pentru redarea secvențială și nu există dovezi că pot fi reproduse doar secvențe care pot fi reprezentate sub formă de imagini Poate a treia explicație este stocarea în interiorul executorului central Cu toate acestea, se consideră că sistemul de management atent nu are capacitate de stocare internă Explicația noastră preliminară pentru păstrarea recuperării directe a prozei la pacienții cu amnezie deschisă s-a bazat pe noțiunea unei forme de activare temporară în LTP și a continuat într-o direcție similară cu sugestia lui Eriksson și Kintsch că a existat o formă de lucru pe termen lung memorie Suntem de acord cu ei că înțelegerea pasajelor de proză implică activarea structurilor preexistente în memoria pe termen lung, variind de la nivelul cuvintelor sau frazelor până la schemele conceptuale despre care au scris Bartlett și ulterior Shank Cu toate acestea, nu este clar cum o simplă reactivare a cunoștințelor vechi poate crea noi structuri care se pot manipula și gândi pe cont propriu De exemplu, aș putea să vă rog să luați în considerare ideea unui elefant care joacă hochei, ceva pe care cu greu l-ați întâlnit în trecut Se pune întrebarea, cum ar ține bățul și ce poziție pe teren ar fi cea mai bună pentru el; fără îndoială că va putea folosi formidabil Vezi: Wilson V A , Baddeley AD Memoria semantică, episodică și autobiografică la un pacient amnezic post-meningitic // Brain and Cognition Voi P - Cm : Baddeley, AD Nivelurile memoriei de lucru // Perspective on Human Memory and Cognitive Aging: Essays in Honor of Fergus Craik / Naveh Benjamin IV et al (Eds ) Presa de psihologie (în presă) Cm : Ericsson KA, Kintsch W Memoria de lucru pe termen lung // Psychological Review Voi P - Cm : Bartlett F C Remembering Cambridge Marea Britanie: Cambridge University Press, cm : Schank RI memorie dinamică Cambridge Marea Britanie: Cambridge University Press, Baddeley A Bufferul episodic: o nouă componentă a memoriei de lucru? puterea se misca in aparare, dar poate chiar mai bine sa-l bagi in poarta Pentru a rezolva această problemă de selecție a echipei, este necesar să se păstreze și să manipuleze cunoștințele relevante despre elefanți și hochei În principiu, acest proces poate avea loc în DP Totuși, nu există dovezi că pacienții cu inteligență normală și cu o deteriorare semnificativă a DP întâmpină dificultăți în crearea reprezentărilor pe termen lung, care sunt necesare fie pentru rezolvarea problemelor, fie pentru reproducerea directă, adică în activități care se limitează mai mult la executiv procesele Ar putea un fel de magazin de suport să joace și un rol util în acest proces de creare și manipulare a modelelor mentale? Deși exemplele date până acum se bazează doar pe rememorarea prozei, fenomene similare se observă și în alte domenii De exemplu, Tulving mi-a povestit despre un pacient care, în ciuda amneziei severe, putea juca bine bridge La testare, Tulving a văzut că acest pacient a fost capabil să țină evidența nu numai a contractului, ci și a căror cărți au fost jucate; și într-adevăr, el și partenerul său au câștigat un cauciuc (cauciuc) Din nou, obținem dovezi că stocarea temporală poate păstra, manipula și utiliza informații complexe pe o scară de timp mult mai mare decât capacitatea estimată a sistemelor de memorie de lucru subordonate ale buclei fonologice și ale operatorului vizual-spațial Problema repetarii Prima caracteristică a modelului original de buclă fonologică este presupunerea unor procese separate de stocare și repetare, aceasta din urmă fiind în multe privințe echivalentă cu rostirea materialului atunci când trebuie să fie redat în tăcere Dovezi puternice pentru acest lucru provin din efectul suprimării articulatorii asupra reproducerii secvențiale și din interacțiunea acesteia cu efectul lungimii cuvintelor (dovada că este mai ușor să reproduci o secvență de cuvinte scurte decât a celor lungi) Alte interpretări ale efectului de lungime a cuvântului au fost publicate recent, dar cred că se confruntă cu mari dificultăți în explicarea interacțiunii lungimii cuvântului cu suprimarea articulației O problemă mai serioasă pentru interpretarea noastră a repetiției în termeni de subvocalizare este dovezile că o anumită formă de repetiție apare la copii înainte ca strategia de repetiție subvocală a adulților să fi fost învățată Mai mult Baddeley, AD Nivelurile memoriei de lucru // Perspective asupra memoriei umane și îmbătrânirii cognitive: Eseuri în onoarea lui Fergus Craik / Naveh Benjamin GV et al (Eds ) Presa de psihologie (în presă) Cm : Neath / , Naime JS Efectele lungimii cuvintelor în memoria imediată: suprascrierea teoriei urmelor dezintegrarii// Psychonomic Bulletin Review Voi P - Cm : Gathercole SE, Hitch GJ Schimbări de dezvoltare în memoria pe termen scurt, o perspectivă revizuită a memoriei de lucru //TheoriesofMemory/A Collinset al (Eds ) Sussex, Marea Britanie: Lawrence Erlbaum, P - Tema Psihologia memoriei este mai dificil să dai o bună explicație a repetarii în operatorul vizual-spațial și bineînțeles în presupusul magazin de suport Prin urmare, deși nu respingem presupunerea repetiției subvocale, putem spune că în unele alte aspecte ale funcționării RP nu este tipică Repetarea subvocală a materialului, cum ar fi o succesiune de numere, are două avantaje față de repetarea în alte modalități Prima dintre acestea se bazează pe faptul că atunci când subiecții vorbesc numerele, le resusc literal, iar acest proces poate avea loc într-o formă ascunsă, echivalent cu rularea programului de ieșire a vorbirii (rularea programului de ieșire a vorbirii) h În al doilea rând, numerele și cuvintele implică reprezentări lexicale existente, datorită cărora orice perturbare a urmei de memorie poate fi corectată în procesul de repetiție Prin urmare, când îmi amintesc o secvență de numere și îmi amintesc unul dintre punctele sale ca yat, atunci știu că răspunsul corect este numărul cinci, și nu yat, lyat sau mash În cazul operatorului vizual-spațial, în ciuda asumării unui posibil rol al mișcărilor oculare, nu există o dovadă fermă a existenței unui proces special de ieșire echivalent cu vocalizarea Spre deosebire de studiile de memorie verbală, materialul majorității experimentelor de memorie vizuală nu constă din forme familiare sau obiecte cu o tendință de denumire care să permită subiecților să recodice materialul în formă verbală pentru a utiliza capacitatea buclei fonologice de a stoca prezentarea informatii despre comanda Pare mai plauzibil, așadar, să sugerăm că există o anumită formă de repetiție generală, posibil implicând o atenție secvențială la componentele materialului de reprodus În cazul unui model de material abstract, procesul de structurare a acestuia într-un număr de subcomponente poate fi implicat aici În cazul fragmentelor de proză, această repetare presupune atenție la structura materialului care este construit pentru a prezenta acest pasaj ca parte a procesului de înțelegere Prin urmare, în timp ce sunt necesare ipoteze suplimentare cu privire la procesul de recurență care funcționează în depozitul de rezervă intenționat, ipoteze similare sunt deja necesare în legătură cu problema recurenței în operatorul vizual-spațial Vezi: Hickok G , Poeppel D Towards a functionl neuroanatomy of speech perception // Trends in Cognitive Sciences Voi P - Original: amintește-ți unul dintre elemente ca -ive, atunci știu că elementul corect trebuie să fie cifra cinci și notive, mive sau thrive (p ) - Prim, nepee Cm : Baddeley, AD și colab Înțelegerea propoziției și memoria fonologică: unele dovezi neuropsihologice // Atenție și performanță Voi XII: Psihologia lecturii / M Coltheart (Ed) Hove, Regatul Unit Lawrence Erlbaum, , pp - Baldeli A Buffer episodic: o nouă componentă a memoriei de lucru? Conștiința și problema legării Deși problema conștientizării conștiente nu a fost abordată în mod direct, s-a presupus implicit că RP joacă un anumit rol în conștiință De exemplu, se credea că operatorul vizual-spațial este implicat în stocarea și manipularea imaginilor vizuale, iar bucla fonologică se credea că joacă același rol în imaginația verbală auditivă Recent, Baddeley și Andrade au încercat să exploreze această ipoteză într-o serie de experimente în care subiecții trebuiau să dețină imagini auditive sau vizuale și să le evalueze intensitatea, în timp ce executau sarcini speciale care perturbau selectiv activitatea sistemelor subordonate - fie vizual-spațial, fie fonologic Rezultatele sugerează că sistemele relevante sunt într-adevăr incluse în conștientizarea conștientă, dar cu condiția ca DP și executorul central să joace un rol semnificativ în acest sens Aceste constatări întăresc opinia că unele aspecte ale conștientizării conștiente pot fi explorate empiric cu rezultate extrem de consistente Astfel, ei confirmă că modelul cadru RP este un instrument util pentru cercetarea empirică, arătând în același timp și limitările acestuia Acest model nu are mijloace de stocare a imaginilor complexe, decât cu ajutorul sistemelor subordonate, care, desigur, joacă un anumit rol în reținerea imaginilor desemnate verbal, dar în comparație cu contribuția DP, acest rol este nesemnificativ Și acest lucru sugerează din nou că există un fel de depozit care poate extrage informații atât din sistemele subordonate, cât și din DP și să le păstreze într-o formă integrată Într-adevăr, încercările timpurii de a explica conștientizarea conștientă în termenii modelului RP implicau deja un astfel de proces Baddeley a sugerat că RP ar putea juca un rol important în rezolvarea problemei legării, adică a întrebării modului în care informațiile dintr-un număr de canale senzoriale independente separate sunt conectate simultan, datorită căruia lumea este percepută ca fiind constând dintr-un set conectat de obiecte Un astfel de proces necesită integrarea informațiilor în funcție de locul perceput, culoarea, mișcarea, mirosul și proprietățile tactile ale obiectelor S-a presupus că actorul central a jucat un rol critic în această integrare, dar a ignorat faptul că actorul central nu avea un magazin multimodal de scurtă durată capabil să dețină reprezentări atât de complexe Deci, deși sistemele subordonate vizuale și verbale ale modelului RP oferă o explicație plauzibilă pentru o gamă largă de date, Vezi: Baddeley, AD, Logie, RH Imaginile auditive și memoria de lucru // Imagini auditive / Reisberg, D, (Ed ) Lawrence Erlbaum, P - Cm : Baddeley AD, Andrade J Memoria de lucru și intensitatea imaginilor // Journal of Experimental Psychology: General Voi P - Cm : Baddeley AD Memoria de lucru și conștientizarea conștientă // Teorii ale memoriei / AF Collinset al (Eds ) Sussex, Marea Britanie: Lawrence Erlbaum, Pl - Tema Psihologia memoriei rezultatele unui studiu asupra pacienților cu deficite de memorie pe termen scurt, datele privind rezistența la suprimarea articulației în timpul redării secvențiale și datele privind redarea în proză susțin toate sugestia că există stocare suplimentară de rezervă Dovezile pentru stocarea integrată a informațiilor din diverse modalități și sisteme senzoriale provin din efectul mic, dar semnificativ al similitudinii vizuale asupra reproducerii cuvintelor, precum și din influența foarte mare a sensului asupra reproducerii imediate a propozițiilor și fragmentelor de proză Acest lucru ridică necesitatea evidentă de a presupune existența unui proces sau mecanism care combină perfect informațiile din diferite subsisteme într-o formă de reprezentare temporală În plus, o astfel de reprezentare deschide posibilitatea rezolvării problemei legării și clarificării rolului conștiinței Vom folosi termenul de tampon episodic pentru a ne referi la această a patra componentă presupusă a modelului memoriei de lucru Tampon episodic Se presupune că tamponul episodic este un sistem de stocare temporară de capacitate limitată, capabil să integreze informații provenind din surse multiple Este posibil ca acesta să fie controlat de un agent central care poate prelua informații din acest magazin sub formă de conștientizare conștientă, reflectând asupra acestei informații și, dacă este necesar, manipulând și modificându-le Bufferul este episodic în sensul că deține episoade, prin care informațiile sunt integrate în spațiu și potențial propagate în timp În această privință, este similar cu noțiunea lui Tulving de memorie episodică Diferența este că tamponul este un depozit temporar care poate fi păstrat la pacienții cu amnezie însoțită de o agravare semnificativă a DP episodică Joacă un rol important în alimentarea cu informații în LTP episodic și în recuperarea informațiilor din LTP episodic Modelul RP care include tamponul episodic este prezentat în Fig Componenta propusă este un buffer în sensul că servește ca intermediar (interfață) între mai multe sisteme, fiecare dintre ele având un grup diferit de coduri Se crede că capacitatea tamponului este limitată din cauza cerințelor de proiectare în asigurarea accesului simultan la intervalul necesar de coduri diferite Vezi: Tulving E Memory: performance, knowledge and experience // European Journal of Cognitive Psychology Vol l N P - Cm : Hummel, J The binding problem // The MIT Encyclopedia of the Cognitive Sciences / RA Wilson, EU Keil (eds ) Cambridge, Mass : MIT Press, , pp - Baddeley A Bufferul episodic: o nouă componentă a memoriei de lucru? Central operator vizual-spaţial Tampon episodic fonologic O buclă Semantică vizuală ■> DP episodic >■ Limbă Orez Versiunea actuală a modelului de memorie de lucru cu mai multe componente Se presupune că tamponul episodic poate stoca informații într-un cod multidimensional Astfel, servește ca intermediar temporar între sistemele subordonate (bucla fonologică și operatorul vizual-spațial) și DP Acesta ar trebui să fie condus de un executor central care este responsabil pentru conectarea informațiilor care provin dintr-un număr de surse în episoade coerente (coerente) Astfel de episoade pot fi recuperate conștient Bufferul episodic servește ca spațiu de modelare care este distinct de DP, deși formează o etapă importantă în dobândirea cunoștințelor episodice pe termen lung Zonele umbrite reprezintă sisteme cognitive "cristalizate" care pot acumula cunoștințe pe termen lung, în timp ce zonele deschise reprezintă capacități "fluide" (cum ar fi atenția și stocarea temporală) care nu se modifică odată cu învățarea Prin conștientizarea conștientă, tamponul episodic poate fi pus la dispoziția unui actor central În plus, executantul poate influența conținutul buffer-ului prin direcționarea atenției către o anumită sursă de informații, fie informații perceptuale primite de la alte componente ale memoriei de lucru, fie informații primite de la DP Ca atare, tamponul nu oferă doar un mecanism de modelare a mediului, dar creează și noi reprezentări cognitive, care la rândul lor pot ajuta la rezolvarea problemelor Cum este aranjat fiziologic tamponul? Dintre diversele ipoteze despre mecanismul fiziologic de legare, cea mai promițătoare ipoteză Tema Psihologia memoriei zoi Consider presupunerea despre procesul de descarcare (tragere) simultana \ Nu cred ca tamponul are o singura locatie anatomica Având în vedere importanța presupusă a tamponului, ar fi benefic din punct de vedere biologic să existe o oarecare redundanță în mecanismele sale pentru a face acest sistem mai fiabil Cu toate acestea, este foarte probabil ca regiunile frontale să joace un rol important atât în activitatea executantului central, cât și a tamponului Deci ce este nou? Evident, presupunerea existenței unui buffer episodic reprezintă o schimbare în cadrul modelului cadru al memoriei de lucru, indiferent dacă îl considerăm ca o nouă componentă a RP, sau ca parte a versiunii anterioare a executorului central Această ipoteză subliniază importanța coordonării și răspunde nevoii de a lega RP și DP, stabilind astfel o relație strânsă între abordarea noastră timpurie cu mai multe componente și alte modele care subliniază aspectele executive mai complexe ale RP Modelul cadru revizuit diferă de majoritatea modelelor RP actuale prin faptul că continuă să sublinieze natura multicomponentă a RP și respinge presupunerea că memoria de lucru este doar regiuni activate ale LR Ea respinge, de asemenea, o altă viziune conexă, conform căreia sistemele subordonate sunt pur și simplu activări în cadrul proceselor de percepție vizuală sau verbală și de producere a răspunsurilor În ciuda conexiunii strânse a RP atât cu DP, cât și cu funcția perceptivă și motorie, este un sistem separat care include propriile procese de stocare destinate lui însuși Câteva probleme controversate Ce probleme ridică asumarea unei noi componente RP? Cred că în primul rând este necesar să-i explorezi granițele De exemplu, de ce nu alocați memorie completă tamponului episodic? Eu cred că A se vedea: Singer Binding by neuronal synchrony // The MIT Encyclopedia of the Cognitive Sciences / RA Wilson, EU Keil (eds ) Cambridge, Mass : MIT Press, , pp - Cm : Roberts AC și colab Funcțiile executive și cognitive ale cortexului prefrontal // Philosophical Transactions of the Royal Society Londra, Ser V P - ; Prabhakaran V et al Integrarea diverselor informații în memoria de lucru în cadrul lobului frontal // Nat Neurosci , Voi NlP - Cm : Cowan N An embedded-process model ofworking memory // Models ofWorking Memory / A Miyake, P Shah (Eds ) Cambridge Marea Britanie: Cambridge University Press, , pp - Cm : Jones DM Obiecte, fluxuri și fire de atenție auditivă // Atenție: Selecție, Conștientizare și Control / AD Baddeley, L Weiskrantz (Eds ) Oxford: Oxford University Press, , pp - ; Allport DA Memoria pe termen scurt auditiv-verbal și afazie de conducere //Atenție și performanță Voi X: Controlul proceselor limbajului / H Bouma, D G Bouwhuis (eds ) L : Lawrence Erlbaum, P - Baddeley A Bufferul episodic: o nouă componentă a memoriei de lucru? dovezile disponibile pentru compoziția (fracționarea) complexă a RP, inclusiv cele obținute în neuropsihologie și neuroradiologie, indică faptul că o astfel de atribuire ar fi o revenire completă în trecut Dar nu este atât de clar dacă este posibil să se tragă o linie distinctă între tamponul episodic și ambele sisteme RP subordonate Din fericire, mijloacele de a răspunde la acest tip de întrebări există deja - examinarea neuropsihologică a pacienților cu deficite de memorie fonologică și vizo-spațială și utilizarea metodelor de interferență cu dublă sarcină Desigur, astfel de tehnici sunt doar rareori direcționate către un proces (proces - montaj), de obicei afectează cel puțin performerul central Cu toate acestea, prin utilizarea acelorași sarcini secundare pentru studiul memoriei vizuo-spațiale și fonologice, este posibil să se separe contribuția specifică a fiecărui sistem subordonat de contribuția componentei executive O altă problemă este separarea tamponului episodic de LTP episodic Este posibil ca cel mai productiv pentru soluția sa să fie studiul pacienților special selectați ai clinicii neuropsihologice și anume, compararea cazurilor de deficit executiv, dar DP intact, cu cazurile de amnezie pură Este probabil ca aici, ca și în altă parte, imagistica neuroradiologică să poată servi ca un instrument valoros dacă este utilizată în studiul cazurilor clinice individuale și în condiții experimentale care permit diferite moduri de control al componentelor DP și RP Spre deosebire de abordările timpurii ale studiului RP, care s-au concentrat pe izolarea diferitelor componente, ideea unui tampon episodic subliniază integrarea informațiilor Acum trebuie să știm mult mai multe despre rolul pe care procesele executive îl joacă în structurarea materialului de memorie În acest sens, trebuie să separăm legarea relativ automată care are loc în procesele perceptuale normale de procesele de integrare mai active și mai solicitante de atenție, care se presupune că joacă un rol atât de important în tamponul episodic Studiile au arătat că parametrii neuroradiologici au un mare potențial pentru studierea proceselor care stau la baza acestei abilități linie promițătoare de cercetare A se vedea: Smith E E , Jonides J Memoria de lucru la om: dovezi neuropsihologice// MS Gazzaniga (Ed ) Neurostiintele Cognitive Boston, MA: MIT Press, P - Cm : Baddeley AD, Andrade J Memoria de lucru și intensitatea imaginilor // Journal of Experimental Psychology: General Voi P - Cm : Hummel, J The binding problem // The MIT Encyclopedia of the Cognitive Sciences / RA Wilson, EU Keil (eds ) Cambridge, Mass : MIT Press, , pp - Cm : Prabhakaran V et al Integrarea diverselor informații în memoria de lucru în cadrul lobului frontal // Nat Neurosci , Voi Nr P - Tema Psihologia memoriei este şi un studiu al pacienţilor cu deficite executive rezultate din afectarea lobului frontal Sugestia că tamponul episodic este un mediator critic între memorie și conștientizarea conștientă îl plasează în centrul unei linii foarte active de cercetare a rolului jucat de factorii fenomenologici în memorie și cogniție De exemplu, Tulving își definește în mod explicit conceptul de memorie episodică în termenii experienței fenomenologice de reamintire asociată cu aceasta Deși nu toți teoreticienii ar dori să acorde experienței fenomenologice un loc atât de central, există din ce în ce mai multe motive să sugereze că monitorizarea conștientă a datelor care mențin aspectul memoriei joacă un rol crucial în separarea reproducerii exacte a fabulațiilor și a iluziilor Dacă tamponul episodic oferă într-adevăr stocare, iar agentul central procesarea principală a memoriei episodice, atunci rezolvarea puzzle-urilor implicate va fi o activitate fructuoasă și ușor de direcționat pentru mulți ani de acum înainte Vezi: Roberts A C etal Funcțiile executive și cognitive ale cortexului prefrontal // Philosophical Transactions of the Royal Society Londra, Ser V P - Cm : Tulving E Memoria: performanță, cunoaștere și experiență // European Journal of Cognitive Psychology Vol l Nr P - Cm : Conway MA et al Amintiri de amintiri autobiografice adevărate și false // Journal of Experimental Psychology: General Voi Nr P - Structura memoriei pe termen lung E Tulving Distingerea dintre memoria episodică și cea semantică* Memoria episodică este un produs relativ târziu al evoluției Acest sistem de memorie există probabil doar la oameni și vă permite să vă amintiți experiențele trecute ca fiind experimentate W James a numit-o pur și simplu memorie* Necesitatea modificărilor acestui termen cu ajutorul adjectivelor a apărut deoarece de pe vremea lui James au fost identificate multe tipuri diferite de memorie Cea mai apropiată rudă a memoriei episodice din familia sistemelor de memorie este memoria semantică Datorită memoriei semantice, oamenii și animalele dobândesc și folosesc cunoștințe despre lumea lor Deși oamenii de obicei își exprimă și schimbă cunoștințele prin limbaj, limbajul nu este necesar pentru amintirea experiențelor trecute și nici pentru cunoașterea faptelor despre lume Memoria episodică și cea semantică sunt similare în multe privințe, iar multă vreme au fost considerate și clasificate împreună ca memorie "declarativă" nediferențiată, care se distingea de memoria "procedurală" Cu toate acestea, dovezile care se acumulează rapid sugerează că memoria episodică și cea semantică sunt fundamental diferite în mai multe privințe și, prin urmare, ar trebui luate în considerare separat Următorul este un rezumat al acestor asemănări și diferențe Memoria episodică și semantică au o serie de trăsături comune care determină în mod colectiv memoria "declarativă" (sau "cognitivă") a unei persoane Spre deosebire de memoria de lucru, care are o capacitate limitată, ambele sunt mari, complexe și au capacitate de stocare nelimitată * Vezi: Tulving E Episodic vs Memoria semantică // Enciclopedia MIT a științelor cognitive / RAWilson, EC Keil (eds ) Cambridge, Mass : MIT Press, , pp - (Tradus de Yu B Dormashev ) Vezi: James W Principles of Psychology NY: Dover, Tema Psihologia memoriei Similitudinea operatiilor cognitive implicate in codificarea informatiilor in memoria episodica si semantica Adesea, un eveniment pe termen scurt este suficient pentru a "adăuga" în mod constant magazinele lor, în timp ce multe alte tipuri de învățare necesită repetarea unui anumit tip de experiență Ambele pot stoca informații din diverse modalități senzoriale, precum și din surse interne Operațiunile ambelor sisteme sunt ghidate de anumite principii, cum ar fi specificitatea codificării și transferul de procesare adecvat Informațiile stocate în ambele sisteme reprezintă aspecte ale lumii și au valoare faptică, spre deosebire de multe alte comportamente învățate care nu au Ambele sunt sisteme "cognitive": conținutul lor informațional poate fi considerat independent de orice acțiune observabilă, în ciuda faptului că o astfel de acțiune poate fi efectuată sau este efectiv realizată Ca sisteme cognitive, memoria episodică și semantică sunt distincte de toate tipurile de memorie procedurală, în care comportamentul de intrare și ieșire observabil este obligatoriu Informațiile ambelor sisteme sunt disponibile în mod flexibil prin mai multe interogări și rute Informațiile recuperate din ambele sisteme pot fi exprimate și comunicate altor persoane în formă simbolică Informațiile din ambele sisteme sunt autoobservabile, ne putem "gândi" în mod conștient la lucruri și evenimente din lume, așa cum ne "gândim" la ceea ce am făcut ieri după-amiază sau acum zece ani în tabăra de vară Procesele ambelor tipuri de memorie depind în mod decisiv de integritatea lobului temporal mediu și de structurile diencefalice ale creierului Principiul specificității de codificare (specificitate-codificare; vezi: Tulving E , Thomson DM Specificitatea codificării și procesele de regăsire în memoria episodică // Psychological Review Voi P - ) - afirmă (și aceasta este confirmat într-o serie de studii) că productivitatea reamintirii este cea mai mare atunci când, la restaurarea materialului memorat, sunt disponibile informații din contextul asimilării (codării) acestuia De exemplu, materialul va fi reprodus mai bine dacă memorarea lui este testată în aceeași cameră sau în aceeași poziție (întins sau așezat) în care a fost memorat acest material - Ed -comp Procesare adecvată pentru transfer; vezi: Morris C , Bransford JD, Franks JJ Niveluri de procesare versus procesare adecvată pentru transfer // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - ) este o declarație legată de la principiul specificității codificării că productivitatea reamintirii unui material este cea mai mare atunci când procesele cognitive care au fost implicate în memorarea acestui material sunt implicate în restaurare De exemplu, dacă procesarea semantică a fost folosită pentru memorarea cuvintelor, atunci procesarea semantică (amintirea semnificației lor) va fi, de asemenea, mai eficientă pentru recuperare, mai degrabă decât procesarea fonemică (amintirea sunetului lor) - Ed -comp Tulving E Distingerea dintre memoria episodică și cea semantică Acum să ne uităm la diferențe Cel mai ușor este să compari memoria episodică și cea semantică în ceea ce privește funcțiile lor: memoria episodică se ocupă de amintire, în timp ce memoria semantică se ocupă de cunoaștere Rechemarea episodică ia forma unei călătorii mentale prin timp subiectiv, însoțită de un tip special de conștientizare (conștientizare autonoetică sau auto-conștientă) Cunoașterea semantică ia forma gândirii despre ceea ce este, a fost sau va fi în lume și este însoțită de un alt tip de conștientizare (conștientizare noetică sau cunoaștere) Adesea, dar nu neapărat, limbajul este implicat în memoria episodică și semantică Relația dintre rememorare și cunoaștere este o relație de incluziune: amintirea implică întotdeauna cunoaștere, dar cunoașterea nu întotdeauna Se poate argumenta că memoria episodică este o dezvoltare mai recentă pe scena evolutivă decât memoria semantică Multe animale, în special mamifere și păsări, au sisteme bine dezvoltate de cunoaștere a lumii (memorie semantică) Dar nu există nicio dovadă că ei sunt capabili să-și amintească în mod autonom evenimentele din trecut, așa cum o face o persoană În dezvoltarea umană, memoria episodică rămâne în urmă semantică Copiii mici dobândesc o mulțime de cunoștințe despre lumea lor înainte de a fi capabili să-și amintească episodic ca cea a adulților Memoria episodică este singurul tip de memorie care este orientată spre trecut: recuperarea în memoria episodică implică în mod necesar gândirea "înapoi" la un timp anterior Toate celelalte tipuri de memorie, inclusiv memoria semantică, sunt orientate spre prezent: utilizarea (recuperarea) informațiilor are loc de obicei în scopul a ceea ce o persoană face acum, fără să se gândească înapoi la experiențele trecute Reamintirea episodică are un "ton" încărcat emoțional care este absent în cunoașterea semantică William James a numit-o un sentiment de căldură și intimitate Având în vedere numeroasele asemănări și unele diferențe fundamentale dintre memoria episodică și cea semantică, nu este ușor să facem o descriere simplă a relației dintre cele două Cu toate acestea, conform uneia dintre ipoteze, specificul acestei relații constă în procese Și anume, în timpul codificării, aceste sisteme acționează secvențial: informația intră în memoria episodică prin memoria semantică În reținerea informațiilor stocate, acestea funcționează în paralel: faptul inițial poate fi stocat în unul sau ambele sisteme Și în timpul recuperării, ambele sisteme pot funcționa Vezi: James W Principles of Psychology New York: Dover, Tema Psihologia memoriei independent: recuperarea informaţiei episodice poate avea loc separat de recuperarea semantic Uneori, termenul "memorie episodică" este folosit în moduri care diferă de concentrarea asupra sistemelor de memorie prezentate aici Unii autori folosesc termenul în sensul său original de orientare a sarcinilor: memoria episodică se referă la sarcini în care informațiile sunt codificate pentru a fi stocate pentru o ocazie specială Această utilizare a termenului este comună în cercetarea pe animale Alți autori vorbesc despre memoria episodică ca un tip special de informație mnemonică sau material de memorie, și anume, despre evenimentele trecute, spre deosebire de faptele memoriei semantice Definiția noastră orientată spre sisteme a memoriei episodice este mai largă decât definițiile specifice sarcinii și materialelor În cele din urmă, unii autori încă preferă opinia tradițională conform căreia există un singur fel de memorie declarativă, iar termenii "episodic" și "semantic" sunt folosiți doar în scopul descrierii Baza empirică pentru distincția dintre memoria episodică și cea semantică a crescut continuu în ultimii - ani Recenziile generale au fost date de Nyberg și Tulving, Nyberg, McIntosh și Tulving și Wheeler, Stass și Tulving Gardiner și Jawa au oferit o revizuire a disociațiilor funcționale dintre conștientizarea regăsării memoriei autonoetice și non-etice Datele despre dezvoltarea vârstei care vorbesc în favoarea distincției între aceste tipuri de memorie au fost prezentate de Mitchell, Nelson, Nillson și colegii, precum și de Perner și Ruffman Datele psihofarmacologice corespunzătoare sunt furnizate de Curran et al Despre disocierile dintre memoria episodică și cea semantică Vezi: E Tulving, Organizarea memoriei: Quo vadis? // Neurosciențele cognitive / MS Gazzaniga (Ed ) Cambridge: MIT Press, P - Cm : Nyberg L , Tulving E Clasificarea memoriei umane pe termen lung: Evidence from conver-ging dissociations // European Journal of Cognitive Psychology Voi P - ; Nyberg L , McIntosh AR, Tulving E Funcțional brain imaging of episodic and semantic memory // Journal of Molecular Medicine Voi P - ; Wheeler MA, Stuss DT, Tulving E Către o teorie a memoriei episodice: Lobii frontali și conștiința autonoetică // Buletin psihologic Voi P - Cm : GardinerJ M ,JavaR Recunoașterea și amintirea//TheoriesofMemory/AFCollins, SEGathercole, MAConway, PEMorris (eds ) Hove, Anglia: Erlbaum, , p - Cm : Mitchell DB Câte sisteme de memorie? Dovezi din îmbătrânire// Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory and Cognition Voi P - ; Nelson K Originile psihologice și sociale ale memoriei autobiografice// Psychological Science Voi P - ; Nilsson LG, L Backman L , K Erngrund K et al Studiul de cohortă prospectiv Betula: memorie, sănătate și îmbătrânire //Îmbătrânire și cunoaștere Voi P - ; PernerJ , Ruffman T Memorie episodică și conștiință autonoetică: dovezi de dezvoltare și o teorie a amneziei în copilărie // Journal of Experimental Child Psychology Voi P - Cm : Curran HV, Gardiner JM, Java R , Allen D Efectele lorazepamului asupra experienței rememorative în memoria recunoașterii// Psychopharmacology Voi DAR P - Tulving E Distingerea dintre memoria episodică și cea semantică cauzate de leziuni cerebrale stabilite sau suspectate, Hayman, McDonald și Tulving, Markovic, Shimamura și Squire, Varga-Kadem și colab și alții au raportat și restaurarea semantică de către Klimesh, Shimke și Schweiger În cele din urmă, dovezile pentru a distinge între memoria episodică și semantică au venit dintr-o serie de studii recente de neuroimagistică funcțională, în special, tomografia cu emisie de pozitroni Cele mai puternice dovezi sugerează că recuperarea episodică este însoțită de modificări ale activității neuronale în cortexul prefrontal drept, regiunile corticale parietale medii și emisfera cerebeloasă stângă, în timp ce procesele comparabile de recuperare semantică sunt însoțite de modificări în regiunile frontale și temporale stângi Nu există nicio îndoială că cercetările viitoare vor aduce o claritate suplimentară imaginii emergente a neuroanatomiei funcționale a memoriei episodice și semantice Vezi: Nautap CAG, Macdonald C A , Tulving E The role of repetition and associative interference in new semantic learning in amnesia // Journal of Cognitive Neuroscience Voi P - ; Markowitsch HJ Ce regiuni ale creierului sunt implicate critic în recuperarea vechii memorie episodice// Brain Research Reviews Voi P - ; Shimamura AP, Squire LR Un studiu neuropsihologic al memoriei faptelor și al amneziei sursă // Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition Voi P - ; Vargha-Khadem F , Gadian DG, Watkins KE și colab Efecte diferențiate ale patologiei hipocampice precoce asupra memoriei episodice și semantice // Știință Voi P - Cm : Duzei E , Yonelinas AP, Heinze HJ, Mangun, Tulving E Potențialul cerebral legat de evenimente corelate a două stări de conștientizare conștientă în memorie // Proceedings of National Academy of Sciences USA Voi P - ; Klimesch W , Schimke H , Schwaiger J Memorie episodică și semantică: O analiză în banda EEG theta și alfa Electroencefalografie și Neurofiziologie Clinică Voi P - Cm : Buckner R , Tulving E Neuroimaging studies of memory: Theory and recent PET results // Handbook of Neuropsychology Voi / F Boiler, J Grafman (Eds) Amsterdam: Elsevier, P - Cm : Buckner R Dincolo de HERA: Contribuții ale zonelor cerebrale prefrontale specifice la memoria pe termen lung Buletin și Revista Psihonomic Voi P - ; Cabeza R , Nyberg L Imaging cognition: An empiric review of PET studies with normal subjects // Journal of Cognitive Neuroscience Voi P - ; Fletcher PC, Frith CD, Rugg MD Neuroanatomia funcțională a memoriei episodice//Trends in Neurosciences Voi P - ; Haxby J V , UngerleiderL G , Horwitz B , MaisogJ M , Rapoport SL, Grady CL Codificarea și recunoașterea feței în creierul uman // Proceedings of the National Academy of Sciences USA Voi P - ; Nyberg L , R Cabeza R , Tulving E Studii PET de codificare și regăsire: modelul HERA // Psychonomic Bulletin and Review Voi P - ; Nyberg L , McIntosh AR, Tulving E Funcțional brain imaging of episodic and semantic memory // Journal of Molecular Medicine Voi P - ; Shallice T, Fletcher P , Frith CD și colab Regiunile creierului asociate cu achiziția și regăsirea memoriei episodice verbale//Natura Voi P - ; Tulving E , KapurS , Craik FIM et al Codificarea emisferică/asimetria de recuperare în memoria episodică: constatări ale tomografiei cu emisie de pozitroni // Proceedings of the Național Academy of Sciences USA Voi P - Tema Psihologia memoriei Dacă memoria episodică și semantică sunt în esență la fel sau diferite, este un punct discutabil Această întrebare nu este similară cu întrebarea privind asemănările și diferențele semnificative între, de exemplu, vertebrate și nevertebrate Așa cum se întâmplă adesea în știință, răspunsul la acesta este în întregime determinat de interesul și scopul cercetătorului A se vedea lecturi suplimentare: Dalia Barba G , Mantovan MC, Ferruzza E , Denes G Remembering and knowing the past: A case study of isolated retrograde amnesia // Cortex Voi P - ; Homer MD Dovezi psihobiologice pentru distincția dintre memoria episodică și cea semantică // Neuropsychology Review Voi P - ; Humphreys MS, Bain JD, Pike R Different ways to cue a coerent memory system: A theory for episodic, semantic, and procedural tasks // Psychological Review Voi P - ; Humphreys MS, Wiles J , Dennis S Către o teorie a memoriei umane: Structuri de date și procese de acces // Științe comportamentale și ale creierului Voi P - ; Huron C , Danion JM, Giacomoni F et al Deteriorarea memoriei de recunoaștere cu, dar nu fără, amintire conștientă în schizofrenie // American Journal of Psychiatry Voi P - ; Kihlstrom JF Un fapt este un fapt este un fapt // Științe comportamentale și ale creierului Voi P - ; Kitchner EG, Hodges JR, McCarthy R Achiziția vocabularului post-morbid și a faptelor semantice în absența memoriei episodice // Brain Voi P - ; Mandler G Memorie: Conștient și inconștient// Memoria: O abordare interdisciplinară/ PRSolomon și colab (Eds ) NY: Springer, , p - ; McKoon G , Ratcliff R , Dell GS O evaluare critică a distincției semantic-episodice // Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory and Cognition Voi P - ; Roediger HL, Weldon MS, Challis BH Explicarea disociațiilor dintre măsurile implicite și explicite de retenție: Un cont de procesare // Varietăți de memorie și conștiință: EssayinHonourofEndelTulving/HL Roediger, FIM Craik (Eds ) Hillsdale, NJ: Erlbaum, , pp - ; Roediger HL, Rajaram S , Srinivas K Specificarea criteriilor pentru postularea sistemelor de memorie Conferința Institutului Național de Sănătate Mintală și colab: Dezvoltarea și bazele neuronale ale funcțiilor cognitive superioare ( , Philadelphia, Pennsylvania) // Analele Academiei de Științe din New York Voi P - ; Schacter DL, Tulving E Care sunt sistemele de memorie din ? // Sisteme de memorie / DLSchacter, E Tulving (eds ) Cambridge, MA: MIT Press, , pp - ; Squire LR Memory și hipocampul: o sinteză din descoperiri cu șobolani, maimuțe și oameni// Psychological Review Voi P - ; Tulving E Elemente ale memoriei episodice Oxford: Clarendon Press, ; TulvingE Câte sisteme de memorie există?//Psiholog american Voi P - ; TulvingE Memorie și conștiință//Psihologie canadiană Voi P - ; TulvingE Conceptsofhuman memory // Memory: Organization and Locusof Change / L Squire, G Lynch, NM Weinberger, JL McGaugh (Eds ) New York: Oxford University Press, , pp - ; TulvingE Ce este memoria episodică?//Perspective actuale în știința psihologică VoL P - ; TulvingE Corelații creier/minte ale memoriei //Avansuri în știința psihologică Voi : Aspecte biologice și cognitive / M Sabourin, FIMCraik, M Robert (eds ) Hove, Anglia: Psychology Press, , pp - R Klatsky Memoria pe termen lung: structura și procesarea semantică a informațiilor* După cum am spus deja, tot ceea ce știm despre lumea din jurul nostru este stocat în memoria pe termen lung Datorită materialului din DP ne putem aminti evenimentele trecute, rezolva probleme, recunoaște imagini - pe scurt, gândiți Toate cunoștințele care stau la baza abilităților cognitive ale unei persoane sunt stocate în DP Știm că codurile imaginilor abstracte sunt stocate în DP și că aceste coduri pot fi comparate cu stimulii de intrare, oferind recunoașterea acestor stimuli Am văzut că informațiile pot fi structurate folosind diverse reguli - reguli de ortografie, reguli pentru recodificarea serii de numere, reguli de sintaxă Toate aceste reguli sunt stocate în DP De asemenea, ne-am asigurat că DP conține semnificațiile cuvintelor și faptelor Experimentele lui Shiffrin privind uitarea din KP au folosit reguli aritmetice stocate în DP Cine a scris Macbeth? Răspunsul la această întrebare este probabil în DP Dacă John aleargă mai repede decât Mary și Sally aleargă mai repede decât John, atunci cine aleargă cel mai repede? Pentru a răspunde la această întrebare, utilizați informațiile stocate în DP Însăși cantitatea de informații stocate în DP este uimitoare Potrivit unor teoreticieni* , tot ceea ce o persoană a pus vreodată în DP rămâne în el pentru totdeauna În acest caz, memoria noastră pe termen lung conține o masă uriașă de tot felul de informații "Dispunerea" tuturor acestor informații în DP nu este mai puțin interesantă decât cantitatea acesteia Informațiile par să fie stocate aici într-un mod foarte Klacki R Memoria umană Structuri și procese M : Mir, S - Vezi: Shiffrin RM Persistența informațiilor în memoria pe termen scurt // Journal of Experimental Psychology Voi P - Vezi, de exemplu: Penfield W The interpretative cortex // Science Voi P - Tema Psihologia memoriei formular comandat Faptele sunt legate de alte fapte într-un mod non-aleatoriu; un cuvânt este legat de alții în sens Probabil datorită acestei stocări ordonate putem extrage informații din DP - de exemplu, despre cine a scris Macbeth - în câteva secunde Și, în orice caz, nu căutăm la întâmplare pe tot parcursul DP autorul "Macbeth", deoarece ar dura ani să facem acest lucru Structura memoriei pe termen lung Brown și McNeil au demonstrat și au încercat să descrie unele dintre modelele de stocare a informațiilor în DP prin efectuarea unui experiment în care a fost folosită așa-numita "stare gata" - o stare bine cunoscută de toată lumea când un cuvânt sau un nume "se învârte pe vârful limbii", dar o persoană nu își amintește prea bine În acest experiment, subiecților li s-au prezentat definiții ale cuvintelor și li sa cerut să numească acele cuvinte De exemplu, subiectului i s-a spus: "o barcă mică folosită în porturile și râurile din Japonia și China, care se cântă cu o vâslă de la pupa și care se navighează adesea" Brown și McNeil au vrut să creeze o stare de pregătire în care subiectul să simtă că cunoaște cuvântul (s-ar "învârti pe vârful limbii"), dar pur și simplu nu și-l poate aminti Desigur, în multe încercări acest lucru nu s-a întâmplat - subiectul fie și-a amintit imediat cuvântul, fie și-a dat seama că nu-l știa deloc Astfel, starea de pregătire a fost destul de dificil de detectat, dar autorii au reușit să o creeze destul de des (probabil datorită unei selecții bune de definiții) Când constă Vezi: Brown RW, Mc Neill D Fenomenul "tip of the tongue" // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - În psihologia clasică, această stare de pregătire a fost descrisă după cum urmează: "Cuvântul este "pe vârful limbii", dar încă nu a apărut - este chiar sub "pragul de reproducere" Este parțial evocată, dovadă fiind sentimentul specific de apropiere și faptul că o mică împingere externă în direcția corectă oferă reproducere deplină Dacă A și B sunt asociate, iar A este prezentat puțin mai târziu și nu este urmat de reproducerea lui B, aceasta va facilita totuși reproducerea sau reînvățarea lui B Îl pune pe B în alertă, a cărui realitate a fost dovedită prin diverse experimente (Ebbinghaus, ; Müller și Schumann, ; Müller și Pilzecker, ; Ohme, ; Meyer, ) Vă prezentăm doar experimentul lui Ohms Au fost memorate silabe fără sens, care apoi au fost verificate prin metoda asociațiilor pereche Când subiectul nu a putut reproduce cuvântul, acesta i-a fost fie comunicat printr-un telefon prost, fie afișat pentru o mică fracțiune de secundă Prezentarea auditivă sau vizuală era în mod clar insuficientă pentru ca subiectul să înțeleagă un cuvânt fără sens, dar deseori îl înțelegea dacă tocmai fusese dat stimulul pentru reproducerea lui Dacă numele se află "pe vârful limbii" și ți se încordează, această împingere externă poate fi suficientă pentru a ridica numele peste pragul de reproducere Răspunsul este într-o asemenea stare de pregătire încât poate fi cauzat chiar și de un stimul inadecvat "(Woodworth R Experimental psychology M : Editura de literatură străină, P ) - Ed -comp Klacki R Memoria pe termen lung nie a apărut, avea o serie de trăsături caracteristice Subiectul nu numai că simțea că știe cuvântul, dar uneori putea chiar să spună câte silabe are, cu ce literă începe sau cu ce silabă era accentuată (El a spus, de exemplu: "Are două silabe, accentul este pe prima și începe cu litera "s" ) în sensul de Acest tip de reamintire, în care subiectul poate determina trăsăturile generale ale cuvântului, se numește reamintire generică Subliniind considerațiile lor cu privire la rechemarea ancestrală, Brown și McNeill au descris câteva aspecte ale structurii DP În opinia lor, acesta sau acela cuvânt este stocat în DP într-un anumit loc, este reprezentat aici atât prin informații auditive, cât și semantice Prin urmare, extragerea unui anumit cuvânt din DP se poate baza pe sunetul lui (de exemplu, eu spun cuvântul CÂINE, iar tu îmi explici ce înseamnă) sau pe semnificația lui (eu zic CEL MAI BUN PRIETEN AL OMULUI, iar tu răspunzi "câine") Într-o stare de pregătire, extragerea completă prin sens este imposibilă, dar subiectul extrage totuși parțial cuvântul cerut Are o idee despre sunetul său, dar evident nu are imaginea sa acustică completă Brown și McNeil cred, de asemenea, că cu fiecare cuvânt sunt stocate asocierile sale, sau conexiunile, cu alte cuvinte din DP, astfel încât subiectul să poată numi alte cuvinte care înseamnă aproape același lucru Astfel, acești autori descriu DP ca un set vast de secțiuni interconectate, fiecare dintre ele conține un set complex de informații legate de un singur cuvânt sau fapt Structura DP va fi subiectul principal [al examinării noastre] Rezultatele experimentelor cu starea de pregătire sugerează că DP poate fi descris ca o rețea formată din mănunchiuri de legături de informații Acest concept este direct legat de teoria stimul-răspuns Unele modele mai recente ale structurii DP se bazează, de asemenea, pe asocieri ; cu toate acestea, sunt posibile și alte idei despre structura DP, de exemplu, conceptele conform cărora DP constă din anumite seturi de informații sau grupuri de caracteristici semnificative Fiecare dintre aceste abordări are propriile sale avantaje, iar noi Vezi: Anderson JR, Bower GH А teoria propozițională a memoriei recunoașterii // Memory and Cognition Voi P - ; Quillian MR The teachable language comprehender: Un program de simulare și un limbaj teoretic // Comunicații ale Asociației pentru Mașini de Calcul Voi P - ; Rumelhart DE, Lindsay PH, Norman DA Un model de proces pentru memoria pe termen lung // Organizarea memoriei / E Tulving, W Donaldson (Eds ) NY: Academic Press, Cm : Meyer DE Despre reprezentarea și regăsirea informațiilor semantice stocate // Psihologie cognitivă Voi P - Cm : Rips LJ, Shoben EJ, Smith EE Distanța semantică și verificarea relațiilor semantice // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - ; Smith EE, Shoben EJ, Rips LJ Structura și procesul în memoria semantică: un model caracteristic pentru decizia semantică // Psychological Review Voi P - Tema Psihologia memoriei să le privim pe rând Fiecare model al structurii DP este asociat cu anumite explicații ale proceselor care au loc în DP - modurile în care informațiile structurate pot fi utilizate Înainte de a trece la o analiză detaliată a modelelor DP, ar trebui făcute câteva observații În primul rând, trebuie avut în vedere faptul că modelele moderne DP sunt foarte complexe Acest lucru este determinat de complexitatea DP în sine Am menționat deja câteva dintre ele: în primul rând, utilizarea informațiilor stocate în DP este asociată cu rezolvarea problemelor, deducția logică, răspunsul la întrebări, amintirea faptelor și multe altele; în al doilea rând, DP conține o varietate surprinzător de mare de informații; în al treilea rând, organizarea sa este ordonată, nu întâmplătoare Niciunul dintre modelele moderne nu poate explica suficient de adecvat numeroasele modalități de utilizare a informațiilor stocate în DP, cantitatea și organizarea acesteia Cu toate acestea, modelele sunt modificate în mod constant pentru a ține cont de datele nou apărute O altă remarcă reflectă, de asemenea, toate complexitățile asociate cu DP: de fapt, are sens să vorbim nu despre un DP, ci despre două Ideea existenței a două DP a fost propusă de Tulving , care a propus o distincție între memoria semantică și cea episodică Ambele amintiri servesc ca depozite de informații pe termen lung, dar diferă prin natura acestor informații Tot ceea ce avem nevoie pentru a folosi vorbirea este stocat în memoria semantică Conține nu numai cuvintele și simbolurile care le reprezintă, semnificațiile și referenții lor (adică lucrurile pe care le numesc), ci și regulile de manipulare a acestora Memoria semantică stochează lucruri precum reguli gramaticale, formule chimice, reguli de adunare și înmulțire, știind că toamna vine după vară, toate acele fapte care nu au legătură cu niciun moment sau loc anume, ci sunt doar fapte Memoria episodică, pe de altă parte, conține informații și evenimente codificate în raport cu un anumit moment, informații despre cum arătau anumite lucruri și când le-am văzut Această memorie stochează diverse tipuri de date autobiografice, precum: "Mi-am rupt piciorul în iarna anului " Conține informații specifice contextului: "Nu gătesc pește la cină în fiecare zi, dar am avut pește ieri" Materialul stocat în memoria semantică și episodică diferă nu numai prin natura sa, ci și prin susceptibilitatea la uitare În memoria episodică, informația poate deveni inaccesibilă destul de ușor, deoarece la ea se adaugă în mod constant informații noi Când preluați orice informație dintr-una sau cealaltă memorie - de exemplu, Vezi: Tulving E Memorie episodică și semantică // Organizarea memoriei / E Tulving, W Donaldson (Eds ) NY: Academic Press, Klacki R Memoria pe termen lung când înmulțiți cu (folosind memoria semantică) sau vă amintiți ce ați făcut vara trecută (din memoria episodică), acest act de regăsire a informațiilor este în sine un eveniment Ca atare, acest eveniment ar trebui să intre în memoria episodică, care va arăta că ai înmulțit cu sau că ai rememorat vara trecută Astfel, memoria episodică se află într-o stare de schimbare constantă, iar informațiile pe care le conține sunt adesea transformate sau irecuperabile În schimb, memoria semantică este probabil să se schimbe mult mai rar Nu este afectat de actul de regăsire, iar informațiile stocate în el rămân, de obicei, pe loc În legătură cu împărțirea DP în două astfel de părți, este deosebit de important să se stabilească relația lor cu metodele tradiționale de studiu a memoriei umane, în special cu ajutorul experimentelor care folosesc liste de cuvinte Astfel de liste de cuvinte sunt, fără îndoială, fixate în memoria episodică Dacă, de exemplu, unui subiect i se prezintă o listă de de cuvinte, care includ cuvântul "broască", aceasta nu înseamnă că învață din nou cuvântul "broaște" Acest cuvânt a fost conținut în memoria semantică a subiectului înainte ca acesta să memoreze lista, este în el acum și va rămâne acolo în viitor Subiectul a aflat însă că cuvântul "broască" se afla pe lista care i-a fost prezentată la momentul dat, fapt ce era legat de momentul dat și de situația dată Acest fapt va fi păstrat în memoria sa episodică Și asta înseamnă că în experimentele psihologice tradiționale se studiază mai degrabă memoria episodică decât semantică Studiul memoriei semantice a primit foarte puțină atenție de pe vremea lui Ebbinghaus Abia în ultimii zece ani și ceva, memoria semantică a devenit subiectul multor cercetări Aceste studii se referă în primul rând la organizarea structurală a cunoștințelor noastre semantice despre lumea din jurul nostru și utilizarea acestor cunoștințe în îndeplinirea diferitelor sarcini [Aici] ne vom uita la câteva modele de memorie semantică (unele modele includ și memoria episodică); acum ne întoarcem la descrierea structurii și funcțiilor DP în conformitate cu aceste modele Modelele de memorie semantică pot fi clasificate în general ca modele de rețea, teoretice de mulțimi și modele bazate pe caracteristici semantice Aceste tipuri de modele nu pot fi distinse complet; toate sunt interconectate, iar acest lucru nu este surprinzător, deoarece toți încearcă să explice aceleași abilități umane Cu toate acestea, modelele de fiecare tip au unele caracteristici distinctive; [în continuare] vom lua în considerare natura fiecărui tip de model și unele dintre problemele care apar cu acesta Tema Psihologia memoriei Modele de rețea de memorie pe termen lung Modelele de rețea ale memoriei semantice, precum teoria lui Brown și McNeil, descriu LT ca o rețea extrem de vastă de concepte interconectate Modelele de rețea au o anumită asemănare cu conceptul "stimul-răspuns", care consideră memoria ca un pachet de asociații Cu toate acestea, aceste modele sunt în unele privințe semnificativ diferite de conceptele asociaționiste tradiționale În primul rând, majoritatea acestor modele permit formarea de asociații de diferite feluri, adică admite că nu toate asociațiile sunt la fel Aceasta înseamnă că atunci când două concepte sunt asociate, relația dintre ele este cunoscută; o asociere este mai mult decât o simplă conexiune Această abordare a fost numită "neoasociaționism" Un astfel de concept de DP conține și ideea că rețelele asociative au cea mai mare ordine și compactitate posibile Ar trebui de așteptat ca obiectele care sunt apropiate conceptual unele de altele vor fi strâns asociate în rețelele DP În acest sens, DP-ul este ca un dicționar, unde, însă, "cuvintele" nu sunt în ordine alfabetică; principiul alfabetic pe care sunt construite dicționarele noastre obișnuite este de puțin folos în clarificarea legăturilor dintre concepte Luați, de exemplu, numele a două animale relativ neobișnuite, cum ar fi argali și iac Ele sunt foarte apropiate conceptual, dar maxim separate în dicționar În DP sunt probabil mai strâns asociate decât în dicționar A se vedea: Anderson JR, Bower GH Human Associative Memory Washington, DC: VH Winston and Sons, G Gleitman, A Fridlund, D Reisberg Cunoașterea și memoria Când gândim, adesea creăm noi concepte și formulăm noi judecăți Dar majoritatea conceptelor și judecăților sunt deja stocate în memorie, unde formează cunoștințele noastre acumulate, "baza de date" care susține și hrănește procesele noastre de gândire Cum sunt organizate aceste cunoștințe în memoria noastră și cum sunt reînnoite? Memorie pentru informații generale Am vorbit mult despre modul în care informațiile sunt stocate și preluate din memorie Majoritatea exemplelor discutate se referă la memoria episodică Acest termen se aplică stocării datelor despre evenimente specifice din viața unei persoane; este o amintire a ceea ce s-a întâmplat, cum, unde și când Memoria pentru informații generale conține cunoștințe care nu depind de situația specifică în care au fost obținute aceste cunoștințe De exemplu, ne amintim că Parisul este capitala Franței, că rădăcina pătrată a lui este și că zahărul este un ingredient în majoritatea produselor de cofetărie Cu toate acestea, cu greu putem spune exact cum, unde și când am primit aceste informații; dacă ne putem aminti, amintirea noastră se va referi la memoria episodică, și nu la memorie pentru informații generale Memoria fiecărei persoane pentru informații generale conține o cantitate imensă de cunoștințe, inclusiv semnificațiile cuvintelor și simbolurilor, legile naturii, Gleitman G, Fridlund A , Raisberg D Fundamentele psihologiei Sankt Petersburg: Rech, S - Tema Psihologia memoriei aspectul obiectelor, o varietate de reguli și scheme generale Una dintre componentele acestei arhive vaste este memoria semantică, memoria asociată cu semnificațiile cuvintelor și conceptelor Potrivit multor savanți, vocabularul nostru complet - fiecare cuvânt, inclusiv pronunția lui, toate semnificațiile posibile, conexiunile cu obiectele din lumea reală și modul în care poate fi combinat cu alte cuvinte pentru a forma fraze și propoziții - este stocat aici Cum găsim informațiile de care avem nevoie în acest vocabular mental maestru? Evident, trebuie să existe un sistem bine organizat; altfel căutarea oricărui cuvânt ar dura câteva zile Ce este acest sistem? Modelul ierarhic al rețelei Pentru a descrie memoria semantică, cercetătorii au propus modele de rețea În aceste modele, cuvintele și conceptele sunt conectate într-o rețea complexă de relații, făcând posibilă trecerea de la un concept la altul asociat cu acesta Într-o astfel de rețea, cuvintele și conceptele formează celule, iar relațiile dintre concepte formează legături asociative (Fig ) Orez Fragment al modelului de rețea După cum se poate observa din figură, celulele (elefant, mamifer, trunchi) sunt conectate prin legături asociative Unele modele de rețea folosesc relații standard care denotă relații între celule (servește, este, are etc ) Conform uneia dintre ipotezele timpurii, modelul de rețea are o structură ierarhică Acestea cuvintele care definesc concepte mai mult sau mai puțin specifice (de exemplu, canar) sunt stocate mai jos decât categoriile de ordin superior (pasăre), care, la rândul lor, se află sub o categorie și mai mare (animal) În sistemul de mai sus, proprietățile sunt determinate de categorie Gleitman G , Fridlund A , Raisberg D Cunoaștere și memorie mai sus, nu mai jos Astfel, afirmația "are aripi" sau "are pene" va fi asociată cu o pasăre, și nu cu un canar, sau un Robin, sau orice alt fel de pasăre Cu toate acestea, o trăsătură precum "galben" va fi asociată cu canarul, deoarece aceasta este caracteristică canarilor și nu păsărilor în general (Fig ) cântă galben Negru croaie Roz comestibil Periculoasă, cunoscută pentru filmul "Fălci" Orez Structura ierarhică a modelului de rețea Pentru a determina dacă afirmația "corbul are pene" este adevărată, pe baza ierarhiei conceptelor prezentate aici, trebuie doar să ne uităm la datele din a doua categorie legate de conceptul de pasăre Modelul ierarhic este foarte precis, dar, așa cum este adesea cazul, natura nu este atât de precisă pe cât și-ar dori oamenii de știință Este suficient să spunem că apartenența la multe categorii semantice nu îndeplinește legea totul sau nimic De exemplu, americanii consideră robinul cea mai tipică pasăre, puiul mai puțin tipic, iar pinguinul cel mai puțin tipic Aceste diferențe nu sunt un capriciu, nivelul de tipicitate are un efect pozitiv asupra accesului la resursele memoriei semantice De exemplu, Vezi: Collins A M , Quillian M R Retrieval time from semantic memory // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - Cm : Rosch EH Categorii naturale // Psihologie cognitivă Voi P - ; Rosch EH Despre structura internă a categoriilor perceptuale și semantice // Dezvoltarea cognitivă și însușirea limbajului /TE Moore (Ed ) NY: Academic Press, Tema Psihologia memoriei Subiecții sunt mai probabil să fie de acord că "X este o pasăre" dacă X este o pasăre tipică ca un canar, mai degrabă decât o pasăre mai puțin tipică precum un pinguin sau un struț Aceste date sugerează că relațiile dintre elementele informaționale din memoria semantică sunt mai complexe decât sunt reprezentate de modelul ierarhic Model de rețea de propagare a activării Unele deficiențe ale modelului ierarhic au condus la crearea altor sisteme, dintre care unul este modelul de propagare a activării Acest model consideră și conceptele ca celule interconectate prin legături asociative Dar permite posibilitatea ca aceste legături să transmită diferite tipuri de relații, inclusiv relații bazate pe ierarhie (de exemplu, canar-pasăre), similaritate în sens (măr-portocaliu) sau asocieri frecvente (pâine-unt) În plus, legăturile dintre concepte pot varia în putere, de exemplu două concepte conectate frecvent (alb - acasă) vor fi strâns legate, în timp ce mai rar conectate (tată - nepot) vor fi conectate slab sau pot fi conectate doar tranzitiv (folosind celule tată - unchi și unchi - nepot) În acest model, o celulă devine activă dacă, de exemplu, o persoană se gândește în mod constant la conținutul ei Activitatea sa este transmisă celulelor învecinate prin legături asociative, la fel cum un curent electric se propagă printr-o plasă de sârmă Activarea se răspândește mai puternic (și mai frecvent) între celulele puternic conectate În plus, activările se disipează pe măsură ce se răspândesc, astfel încât practic nu ajung la celulele departe de sursa de activitate (Fig ) Ideea acestui model este strâns legată de conceptul de rețea de caracteristici Vezi: Rips LG, Shoben EJ, Smith E E Distanța semantică și verificarea relațiilor semantice // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - ; Rips LG, Shoben EJ, Smith EE Compoziția semantică în verificarea propoziției // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - Cm : Conrad C Economia cognitivă în memoria semantică // Journal of Experimental Psychology Voi P - Cm : Collins A M , Loftus EF A spreading activation theory of semantic processing // Psychological Review Voi P - Cm : Meyer DE, Schvaneveldt RW Facilitare în recunoașterea perechilor de cuvinte: Evidența unei dependențe între operațiunile de recuperare // Journal of Experimental Psychology Voi P - ; Loftus EF Activarea memoriei semantice // American Journal of Psychology VoL , p - Gleitman G , Fridlund A , RaisbergD Cunoașterea și memoria Orez Modelul de propagare a activării Figura prezintă o mică parte a rețelei semantice conform modelului de propagare a activării Cu cât linia de conectare este mai scurtă, cu atât conexiunea semantică este mai puternică Vezi: Collins A M , Loftus EF A spreading activation theory of semantic processing// Psychological Review Voi P - Tema Psihologia memoriei Distribuția vederilor Modelele de rețea pe care le-am luat în considerare până acum au folosit un sistem de reprezentări locale Aceasta înseamnă că fiecare concept, de exemplu, conceptul de mașină de pompieri, a fost reprezentat de o anumită celulă sau un set de celule Când o persoană s-a gândit la o mașină de pompieri, aceste celule au devenit active Cu toate acestea, în ultimii ani s-au dezvoltat modele de rețea bazate pe distribuția reprezentărilor În aceste modele, fiecare concept este exprimat într-un anumit algoritm de activare a întregii rețele Ca exemplu simplificat, conceptul de mașină de pompieri poate fi reprezentat ca excitare secvențială a celulelor A, D, H și Q, iar conceptul de ambulanță ca o excitare secvențială a celulelor D, F, L și T În acest caz , celula D face parte din algoritmul reprezentând mașina de pompieri ; parte a unui algoritm reprezentând o ambulanță, precum și multe alte concepte Dar singură, celula D nu înseamnă nimic; semnificația sa are sens doar în contextul mai larg al activării altor celule O rețea bazată pe distribuție necesită un sistem de distribuție în care multe operațiuni diferite au loc simultan, fiecare dintre ele afectând și este afectată de diferite părți ale imaginii distribuite Modele de acest tip au fost dezvoltate pentru a explica multe procese cognitive, iar susținătorii acestei abordări consideră că, de fapt, toate funcțiile cognitive pot fi descrise folosind astfel de modele Ei susțin că toate fenomenele complexe ale psihicului nostru sunt cel mai bine privite ca rezultat al acțiunii multor evenimente mai mici - la fel cum o avalanșă se formează din mișcarea multor pietre mici și fragmente de rocă Fiecare dintre aceste evenimente mici este foarte simplu și fiecare își îndeplinește doar funcția sa restrânsă în rezultatul general Această ipoteză a generat dezbateri considerabile Unii cercetători apără cu încăpățânare modelele de distribuție, în timp ce alții susțin că acestea au un domeniu de aplicare foarte limitat Cum se vor termina aceste dispute, va arăta viitorul Vezi: McClelland JL, Rumelhart DE (Eds ) Parallel Distributed Processing: Explorations in the Microstructura of Cognition Cambridge, Mass : MIT Press, Voi : Psihologic și Biologic! modele; Churchland PS, Sejnovski TJ Creierul computațional Cambridge: MIT Press, ; Rumelhart DE Arhitectura minții: O abordare conecționistă // Mind Design : Philosophy, Psychology, Artificial Intelligence / J Haugeland (Ed ) Cambridge: MIT Press, Cm : Pinker S , Prince A On language and connectionism: Analysis of a parallel distribuited processing model of language acquisition // Cognition Voi Nr P - ; Hetherington PA , Seidenberg MS Există "interferențe catastrofale" în rețelele conecționiste? // Lucrările celei de-a unsprezecea conferință anuală a Societății de Științe Cognitive Hillsdale, NJ: Eribaum, , pp - ; McCloskey M , Cohen NJ Interferența catastrofică în rețelele conecționiste: problema învățării secvențiale // Psihologia învățării și motivației / GHBower (Ed ) NY: Academic Press, Voi ; Ramsey W , StickS , RumelhartD Filosofie și teoria conecționistă Hillsdale, NJ: Eribaum Associates, J Anderson [Studii de memorie pe termen lung]* Gândește-te la o nuntă la care ai fost cândva Poate vă amintiți cine s-a căsătorit cu cine, probabil unde a avut loc nunta, mulți dintre oamenii de la nuntă și câteva dintre lucrurile care s-au întâmplat acolo Cu toate acestea, probabil că ai fi într-o poziție dificilă dacă ai încerca să spui exact cum erau îmbrăcați toți participanții, ce cuvinte au rostit, câți pași a făcut mireasa pe culoarul bisericii și așa mai departe - deși probabil ai notat toți aceste detalii Se pare că avem capacitatea de a ne aminti esenta unui eveniment fără a ne aminti multe dintre detaliile exacte Din fericire, psihicul nostru este cel mai capabil să-și amintească ceea ce este cel mai important Acest capitol tratează modul în care aceste informații sunt codificate în ceea ce se numesc reprezentări bazate pe semnificație Reprezentări propoziționale Astfel de reprezentări au devenit o metodă comună de analiză a informațiilor semnificative în psihologia cognitivă, împrumutată din logică și lingvistică, conceptul de propoziție fiind cel mai important în astfel de studii O propoziție este cea mai mică unitate de cunoaștere care poate fi o singură declarație; acestea este cea mai mică unitate a cărei adevăr sau falsitate are sens de evaluat Analiza propozițională se aplică cel mai explicit informațiilor lingvistice și, de asemenea, tipului de informații despre care vorbim aici Luați în considerare următoarea propunere Lincoln, care a fost președintele Statelor Unite în timpul unui război amar, i-a eliberat pe sclavi Anderson D R Psihologie cognitivă Sankt Petersburg: Piter, S , - ; - , - ; (cu abrevieri) Tema Psihologia memoriei Informațiile transmise în această propoziție pot fi comunicate folosind următoarele propoziții mai simple A Lincoln a fost președintele Statelor Unite în timpul războiului B Războiul a fost aprig B Lincoln a eliberat sclavii Dacă oricare dintre aceste propoziții simple ar fi falsă, propoziția complexă nu ar fi adevărată Aceste propoziții corespund îndeaproape propozițiilor care stau la baza sensului propoziției compuse Fiecare propoziție simplă exprimă o unitate de bază de sens Reprezentările noastre ale sensului trebuie să îndeplinească o condiție, și anume ca fiecare unitate din ele să corespundă unei unități de sens Dar teoria reprezentării propoziționale nu susține că o persoană își amintește propoziții simple precum A, B și C Studiile au arătat că subiecții nu își amintesc formularea exactă a unor astfel de propoziții de bază, la fel cum își amintesc formularea exactă a propoziției originale De exemplu, Anderson a arătat că subiecții prezintă o capacitate de memorie slabă atunci când aud propoziția B sau propoziția: Sclavii au fost eliberați de Lincoln Astfel, informația pare să fie prezentată în memorie într-un mod care păstrează sensul afirmațiilor simple, dar nu păstrează nicio informație despre formularea acestora O serie de notații propoziționale reprezintă informații într-un mod abstract Una dintre ele, folosită de Kinsch, reprezintă fiecare propoziție ca o listă care conține o relație urmată de o listă de argumente Relațiile organizează argumente și de obicei corespund verbelor (în acest caz "eliberat"), adjectivelor ("fierce") și altor termeni relativi ("președinte") Argumentele se referă la un anumit timp, loc, oameni și obiecte și de obicei corespund substantivelor ("Lincoln", "război", "sclavi") Relațiile stabilesc conexiuni între obiectele notate de aceste substantive Ca exemplu, propozițiile A, B și C pot fi reprezentate prin următoarele liste A (președinte, Lincoln, SUA, război) B', (aprig, război) B', (liber, Lincoln, sclavi) Vezi: Anderson, JR Recognition Confusions in Sentence Memory manuscris nepublicat Cm : Kintsch , W The Representation of Meaning in Memory Hillsdale, NJ: Erlbaum, Anderson J [Studii de memorie pe termen lung] Kinsch reprezintă fiecare propoziție ca o listă între paranteze de relații și argumente, ca în exemplul de mai sus Rețineți că diferitele relații sunt asociate cu un număr diferit de argumente: relația "președinte" este asociată cu trei argumente, "eliberare" cu două și "fierce" cu unul Indiferent dacă persoana a auzit sau nu propoziția sau propoziția compusă inițială: Sclavii au fost eliberați de Lincoln - președinte în timpul unui război amar, valoarea mesajului poate fi reprezentată prin listele A' până la B' Rețele propoziționale În literatura de psihologie cognitivă, se găsesc uneori propoziții prezentate sub forma unei rețele, așa cum se arată în Fig I, care ilustrează o structură de rețea propozițională care codifică propoziția "Lincoln, care a fost președintele Statelor Unite în timpul unui război amar, a eliberat sclavii" Orez Reprezentări în rețea pentru propunerile care stau la baza propoziției "Lincoln, care a fost președintele Statelor Unite în timpul unui război amar, a eliberat sclavii" Tema Psihologia memoriei În această rețea propozițională, fiecare propoziție este reprezentată de o elipsă, care este conectată prin săgeți etichetate cu relația și argumentele Propozițiile, relațiile și argumentele sunt numite noduri de rețea, iar săgețile sunt numite legături deoarece conectează noduri De exemplu, elipsa din fig a reprezintă propoziția A' din analiza Kinsch timpurie Această elipsă este conectată la relația "președinte" printr-o relație etichetată "relație" (pentru a indica faptul că indică un nod de relație), la "Lincoln" prin relația "agent", la "SUA" prin relația "obiect" , și la "Război" prin conexiunea "timp" Cele trei structuri de rețea din părțile a, b și c ale figurii reprezintă propozițiile individuale A, B' și C' enumerate la p Rețineți că aceste rețele diferite conțin aceleași noduri; de exemplu, părțile a și b conțin ambele "război" Această intersecție indică faptul că aceste rețele sunt într-adevăr părți conectate ale unei rețele mai mari, care este parțial prezentat în Fig d Această ultimă rețea reprezintă toate informațiile relevante din propoziția compusă inițială de la p Amplasarea spațială a elementelor în rețea este complet inconsecventă cu interpretarea Rețeaua poate fi gândită ca o grămadă de bile legate prin fire Bilele reprezintă noduri, iar firele reprezintă legături dintre noduri Rețeaua, reprezentată pe o pagină bidimensională, este un set de bile plasate într-un fel Încercăm să aranjam rețeaua într-un mod ușor de înțeles, dar orice aranjament este posibil Ceea ce contează este modul în care elementele sunt legate între ele, nu unde sunt Acum avem două moduri de a reprezenta aceeași informație propozițională: folosind un set de propoziții liniare, cum ar fi propozițiile A, B' și C', sau folosind o rețea, așa cum se arată în Fig Deoarece informațiile prezentate sunt abstracte, orice regulă de notare va funcționa Reprezentarea liniară este oarecum mai precisă și compactă, dar reprezentarea în rețea arată conexiuni între elemente După cum vom vedea, această legătură se dovedește a fi utilă pentru înțelegerea unora dintre fenomenele memoriei Rețele semantice Reprezentările de rețea au fost, de asemenea, folosite pentru a codifica cunoștințele conceptuale Quillian a sugerat că subiecții stochează informații despre diverse categorii, cum ar fi canari, robins, pești etc , într-o structură de rețea similară cu cea prezentată în Fig În această figură, am prezentat o ierarhie de fapte categorice precum "un canar este o pasăre" și "o pasăre este un animal" prin legarea nodurilor pentru cele două categorii cu legături "este" (este a) Categoriile au proprietăți asociate care sunt adevărate pentru ele Proprietățile care sunt adevărate pentru categoriile de nivel superior sunt valabile și pentru categoriile de nivel inferior Deci, din moment ce animalele respiră, Vezi: Quillian MR Semantic Memory Cambridge, MA: Boit, Beranak și Newman, Anderson J [Studii de memorie pe termen lung] rezultă că păsările respiră și canarii Vă rugăm să rețineți că fig poate oferi și informații despre excepții De exemplu, chiar dacă majoritatea păsărilor zboară, ilustrația arată că struții nu pot zbura Nivelul Nivelul Raft de nivel K(r)! ** Are piele Ea este galbenă picioare Se naște în amonte Pink comestibil Orez Structura de memorie ipotetică pentru o ierarhie cu trei niveluri Collins și Quillian au efectuat un experiment asupra realității psihologice a unor astfel de rețele, forțând subiecții să evalueze adevărul următoarelor afirmații: ) canarii pot cânta; ) canarii au pene, ) canarii au piele Subiecților li s-au prezentat astfel de afirmații, precum și afirmații false precum "merele au pene" Subiecților li s-a cerut să evalueze dacă o afirmație este adevărată sau falsă apăsând unul dintre cele două butoane S-a măsurat timpul de la prezentarea declarației până la apăsarea butonului Să luăm în considerare modul în care subiecții ar răspunde la astfel de întrebări dacă Fig au reprezentat cunoștințele lor despre astfel de categorii Informațiile care susțin Propunerea au fost stocate direct în nodul canar Cu toate acestea, informațiile pentru propoziția nu au fost stocate direct în nodul canar Mai degrabă, informațiile "are pene" au fost stocate în nodul "pasăre", iar propoziția ar putea Vezi: Collins, A M , Quillian, M R Retrieval time from semantic memory // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - Ibid Tema Psihologia memoriei se deduce din faptele imediat stocate că "un canar este o pasăre" și "păsările au pene" De asemenea, propoziția nu a fost stocată direct în nodul canar; mai degrabă, predicatul "are piele" a fost stocat în nodul "animal" Astfel teza poate fi dedusă din faptele "un canar este o pasăre", "o pasăre este un animal" și "animalele au piele" În cazul Propoziției , toate informațiile necesare verificării sunt stocate în nodul "canar"; în cazul propoziției , subiecții trebuie să treacă o legătură de la nodul "canar" la nodul "pasăre" pentru a-și reaminti informațiile necesare; iar în cazul propoziției , subiecții ar trebui să treacă două verigi de la nodul canar la nodul animal Dacă cunoștințele noastre categorice ar fi structurate în același mod ca în Fig , ne-am aștepta ca propoziția să fie testată mai repede decât propoziția , care, la rândul său, ar fi mai rapidă decât propoziția Acesta este exact ceea ce Collins și Quillian au găsit Subiecții au avut nevoie de ms pentru a evalua afirmații precum propoziția ; ms pentru propoziții precum propoziția ; și ms pentru propoziții precum Propunerea Cercetările ulterioare în regăsirea memoriei au complicat oarecum concluziile desprinse din experimentul original al lui Collins și Quillian S-a remarcat că frecvența trăirii faptelor a avut o influență puternică asupra timpului de regăsire a informațiilor Unele fapte (de exemplu, "merele sunt comestibile") pentru care un predicat ar putea fi stocat cu un concept intermediar precum "hrana", dar care sunt experimentate destul de des, sunt verificate la fel de repede sau mai rapid decât fapte precum "merele au semințe întunecate ", care ar trebui stocat direct cu conceptul de "măr" Probabil, dacă un fapt asociat unui concept este întâlnit frecvent, acesta va fi stocat cu același concept chiar dacă ar putea fi dedus dintr-un concept mai general Următoarele afirmații privind organizarea faptelor în memoria semantică și momentul regăsirii lor par a fi concluzii valide din acest studiu: ) dacă un fapt asociat unui concept este frecvent întâlnit, acesta va fi stocat cu același concept chiar dacă ar putea fi derivat dintr-un concept mai general; ) cu cât o persoană întâlnește mai des un fapt asociat cu un concept, cu atât acest fapt va fi asociat mai ferm cu acest concept; și cu cât faptele sunt mai ferm legate de concepte, cu atât mai rapid sunt verificate; ) verificarea faptelor care nu sunt direct stocate cu conceptul, dar care trebuie deduse, durează relativ mai mult timp Vezi: Conrad C Economia cognitivă în memoria semantică // Journal of Experimental Psychology Voi P - Anderson J [Studii de memorie pe termen lung] Astfel, timpul de recuperare a materialului din memorie este influențat atât de forța legăturilor dintre fapte și concepte (determinată de frecvența experiențelor), cât și de distanța dintre acestea în rețeaua semantică Sistem Luați în considerare cunoștințele noastre despre ce este o casă Știm multe despre case, cum ar fi următoarele: • casele este un tip de clădire; • casele au camere; • casele pot fi construite din lemn, caramida sau piatra; • casele servesc drept locuință pentru o persoană; • Casele sunt de obicei pătrate sau dreptunghiulare în plan Importanța unei categorii este că stochează informații previzibile despre instanțe individuale ale unei categorii Deci, atunci când cineva menționează o casă, avem o idee generală despre ea Rețelele semantice care stochează pur și simplu proprietăți cu concepte nu pot surprinde natura aproximativă a cunoștințelor noastre despre casă Cercetătorii au propus o modalitate specifică de a reprezenta astfel de cunoștințe în știința cognitivă, care pare a fi mai utilă decât reprezentarea prin intermediul rețelei semantice Această structură de reprezentare se numește schemă Conceptul de schemă a fost clar articulat în cercetarea inteligenței artificiale și în teoria computerelor și a sistemelor Cititorii cu experiență în limbaje de programare moderne ar trebui să recunoască asemănarea lor cu diferitele tipuri de structuri de date utilizate (de exemplu, înregistrările Pascal) Pentru psiholog, întrebarea este ce aspecte ale schemei sunt relevante pentru înțelegerea modului în care oamenii cred despre concepte Vom descrie unele dintre proprietățile asociate schemelor și apoi vom discuta cercetările psihologice legate de aceste proprietăți Schemele reprezintă cunoștințe categoriale conform unei structuri de sloturi, unde sloturile definesc valorile pe care membrii unei categorii le au pentru diferite atribute Astfel, avem următoarea reprezentare parțială a diagramei casei: Casa • Esența: construirea • Piese: camere • Material: lemn, caramida, piatra • Funcție: locuință umană • Forma: dreptunghiulară sau pătrată Vezi: Rumelhart D E , OrtonyA Reprezentarea cunoașterii în memorie//Factori semantici în cunoaștere / RC Anderson, RJ Spiro, WE Montague (eds ) Hillsdale, NJ: Erlbaum, Tema Psihologia memoriei În această reprezentare, termeni precum "material" sau "formă" sunt atribute sau fante, iar termeni precum "lemn" sau "cărămidă" sau "rectilie" sunt semnificații Fiecare pereche slot-valoare definește o caracteristică tipică Faptul ca casele sunt construite de obicei din materiale precum lemnul si caramida nu exclude posibilitatea ca casa sa fie din carton Astfel, valorile enumerate mai sus se numesc valori implicite De exemplu, faptul că ne imaginăm că păsările pot zbura ca parte a schemei noastre de păsări nu ne împiedică să considerăm struții drept păsări Pur și simplu suprascriem această valoare implicită în reprezentarea noastră de struț Rețineți că unele dintre aceste caracteristici, cum ar fi "casele servesc ca locuință pentru o persoană", sunt în mare parte propoziționale, în timp ce alte caracteristici, cum ar fi forma și dimensiunea, sunt în mare parte perceptuale Astfel, așa cum am menționat mai devreme, schemele nu sunt doar o extensie a conceptului de reprezentări propoziționale Mai degrabă, ele sunt modalități de codificare a modelelor în categorii, indiferent dacă modelele sunt perceptive sau propoziționale Sunt abstracte în sensul că codifică adevărat în general, nu adevărat în acest caz Astfel, avem o schemă pentru case în general, și nu pentru o casă individuală Prin urmare, nu reprezentăm informații care sunt adevărate doar pentru o anumită casă, fie că este albă, fie că se află în Pittsburgh Deci, în timp ce propozițiile pot reprezenta ceea ce este important în anumite lucruri, schemele pot reprezenta ceea ce lucrurile individuale au în comun Slot special din fiecare schemă este slotul său "esență", care este similar cu linkul "esență" din web-ul semantic și indică un superset Practic, dacă nu există contradicții, conceptul păstrează caracteristicile acestui superset Astfel, atunci când depozităm un superset de "case" cu o schemă pentru "cladire", avem astfel de caracteristici ale casei precum prezența unui acoperiș și a pereților, precum și faptul că aceasta stă pe pământ Aceste informații nu sunt prezentate în schema de mai sus pentru "casă" deoarece pot fi deduse din "clădire" După cum se arată în fig , aceste relații "de esență" pot crea o ierarhie numită ierarhie de generalizare Schemele au un alt tip de ierarhie numită ierarhie parțială Astfel, părțile clădirilor, cum ar fi pereții și încăperile, au propriile lor definiții schematice Depozitate cu diagrame pentru pereți și camere, aceste piese au ferestre și tavane Astfel, folosind relațiile dintre părți, putem deduce că clădirile au ferestre și tavane Schemele sunt abstracții din cazuri specifice care pot fi folosite pentru a trage concluzii despre conceptele specifice pe care le reprezintă Dacă știm că ceva este o casă, putem folosi definiția schemei pentru a deduce că este probabil făcută din lemn sau cărămidă și are pereți, ferestre și așa mai departe Anderson J [Studii de memorie pe termen lung] ia in considerare si exceptii Deci, încă putem înțelege cum este o casă fără acoperiș În plus, este necesar să înțelegem relația dintre sloturile de circuit Deci, dacă auzim de o casă subterană, putem concluziona că nu va avea ferestre Realitatea psihologică a schemelor O trăsătură caracteristică a schemelor este că au valori implicite pentru unele atribute ale schemei Aceasta oferă scheme cu un mecanism de inferență util Dacă recunoașteți un obiect ca membru al unei categorii, puteți deduce - dacă nu există contradicții evidente - că are valori implicite asociate cu schema conceptului respectiv Brewer și Treyens au oferit o demonstrație interesantă a efectului schemelor asupra regăsirii informațiilor din memorie prin derivare Treizeci de subiecți au fost duși pe rând în camera prezentată în fig Orez Vezi: Brewer WF, Treyens J C Rolul schemelor în memorie pentru locuri//Psihologie cognitivă Voi P - Tema Psihologia memoriei Li s-a spus că acesta este biroul experimentatorului și au fost rugați să aștepte acolo în timp ce experimentatorul mergea la laborator pentru a vedea dacă subiectul anterior a finalizat sarcina După de secunde, experimentatorul s-a întors și a dus subiectul care îl aștepta în camera alăturată Acolo, subiectului i s-a cerut să noteze tot ce își putea aminti despre camera experimentală Ce ți-ai putea aminti? Brewer și Treyens au prezis că performanța subiecților de reamintire va fi puternic influențată de schema a ceea ce este conținut în birou Subiecții erau foarte buni să-și amintească obiectele care fac parte din această schemă Rezultatele retragerii au fost mult mai rele la rechemarea obiectelor din birou care nu făceau parte din schemă; și-au amintit din greșeală lucruri care fac parte dintr-un birou tipic, dar nu și pe acesta Acesta este modelul de rezultate pe care l-au găsit Brewer și Treyens De exemplu, din de subiecți și-au amintit că biroul avea un scaun, o masă și pereți Cu toate acestea, doar subiecți și-au amintit că există un avizier sau un craniu Pe de altă parte, subiecți și-au amintit că acolo erau cărți care de fapt nu erau acolo Astfel, vedem că memoria unei persoane este puternic influențată de proprietățile unui loc, de presupunerile acelei persoane despre ceea ce se găsește de obicei în acel loc O schemă este o modalitate de a codifica astfel de presupuneri Influența contextului de codificare Indiciul asociat cu o memorie poate fi contextul în care s-a format memoria Dacă astfel de indicii contextuale pot fi folosite în testare, atunci subiectul va avea mijloace suplimentare pentru a reactiva memoria țintă Există dovezi ample că contextul poate afecta semnificativ memoria În această secțiune, vom analiza câteva dintre modurile în care contextul afectează memoria Aceste influențe de context sunt adesea denumite influențe de codificare, deoarece contextul influențează ceea ce este codificat în urma de memorie care conține înregistrarea evenimentului Smith, Glenberg și Björk au efectuat un experiment care a arătat importanța contextului fizic În experimentul lor, subiecții au memorat două liste de perechi de asociere în zile diferite și în diferite setări În prima zi, subiecții au învățat perechi de asociere într-o cameră fără ferestre dintr-o clădire din apropierea campusului Universității din Michigan Experimentatorul arăta îngrijit, era în costum și cravată și perechile asociative A se vedea: Smith SM, GlenbergA , Bjork, R A Contextul mediului și memoria umană // Memory and Cognition Voi P - Anderson J [Studii de memorie pe termen lung] demonstrat cu diapozitive În a doua zi, subiecții au memorat perechi de asociere într-o cameră minusculă cu vedere la campus Experimentatorul era îmbrăcat într-un tricou șifonat și blugi (era același experimentator, dar unii dintre subiecți nu l-au recunoscut) și a prezentat perechi de asociere folosind o înregistrare pe bandă O zi mai târziu, subiecții au rememorat perechile asociative prezentate în ambele cazuri Subiecții își puteau aminti % din lista învățată în același cadru și doar % din lista învățată într-un cadru diferit Astfel, performanța de reamintire pare să se îmbunătățească dacă are loc în același context cu învățarea Poate cel mai impresionant studiu de schimbare a contextului a fost realizat de Godden și Baddeley Au pus scafandrii să memoreze o listă de de cuvinte fără legătură pe țărm și în de picioare de apă Scafandrii au fost apoi rugați să-și amintească lista în același cadru sau diferit Pe fig prezintă rezultatele acestui studiu Subiecții au arătat în mod clar o memorie mai bună atunci când li s-a cerut să-și amintească o listă în contextul în care au memorat-o Astfel, elementele contextuale par să devină asociate cu amintirile, iar aceste amintiri sunt recuperate din memorie mai eficient atunci când aceleași elemente contextuale sunt prezentate subiecților Orez Numărul mediu de cuvinte reținute în funcție de mediul în care a avut loc memorarea Listele de cuvinte au fost mai bine amintite în cadrul în care au fost învățate decât în alte contexte Gradul de influență a contextului, după cum sa dovedit, variază în diferite experimente Fernandez și Glenberg raportează o serie de încercări eșuate de a descoperi Vezi: Godden DR, Baddeley AD Memoria dependentă de context în două medii naturale: Pe uscat și sub apă // British Journal of Psychology Voi P - Ibid Tema Psihologia memoriei orice dependență de context ; Safli, Otaka și Bavaresco raportează imposibilitatea obținerii unor astfel de rezultate în clasă Eich susține că gradul de influență a contextului depinde de cât de mult asociază subiectul contextul cu amintirile În experimentul său, el a citit liste pentru două grupuri de subiecți Într-o condiție, subiecții au fost instruiți să-și imagineze doar obiectul corespunzător substantivului, iar în cealaltă condiție, subiecților li s-a cerut să-și imagineze obiectul corespunzător substantivului într-un anumit context Eich a descoperit un efect mult mai mare al schimbării contextului atunci când subiecții au fost instruiți să-și imagineze un obiect corespunzător unui substantiv într-un context dat Un studiu realizat de Bauer, Monteiro și Gilligan arată că contextul emoțional poate fi la fel de influent ca și contextul fizic Au instruit subiecții să memoreze două liste Pentru o listă, ei au indus hipnotic o stare pozitivă punând subiecții să privească un episod plăcut din viața lor, iar pentru o altă listă au indus hipnotic o stare negativă punând subiecții să privească o experiență traumatică Un test de reamintire ulterior a fost administrat fie într-o stare emoțională pozitivă, fie negativă (din nou evocată hipnotic) Cea mai bună amintire a fost observată atunci când starea emoțională din timpul testării a coincis cu starea emoțională din timpul memorării Acest efect al dispoziției nu este întotdeauna observat De exemplu, Bauer și Meyer nu au reușit să repete rezultatul lui Bauer și al colegilor Eich și Metcalfe descoperă A se vedea: FemandezA , Glenberg A M Schimbarea contextului de mediu nu afectează în mod fiabil memoria // Memoria și cunoașterea Voi P - Cm : Saufley WH, Otaka SR, Bavaresco JL Efecte de context: Teste la clasă și independență de context // Memorie și Cogniție Voi P - Cm : Eich E Context, memorie și element integrat/imagini de context//Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition Vol l P - Cm : Bower GH, Monteiro KP, Gilligan SG Starea emoțională ca context pentru învățare și reamintire // Journal of Verbal Learning, and Verbal Behavior Voi P - Ca o notă secundară, în ciuda rapoartelor populare, hipnoza singură nu s-a dovedit că îmbunătățește memoria (vezi: Hillgard ER The Experience of Hypnosis NY: Harcourt Brace Jovanovich, ; Smith M Hypnotic memory enhancement of witnesses: Does it work? Lucrare prezentată la reuniunea Psychonomic Society, Minneapolis, ), deși poate ajuta memoria, deoarece poate fi folosită pentru a recrea factori contextuali în timpul testării Dar o mare parte din contextul de învățare poate fi recreat și prin mijloace non-hipnotice, cum ar fi asocierea liberă asociată cu circumstanțele evenimentului amintit (a se vedea: Geiselman ER, Fisher RP, MacKinnon DP, Holland H L Îmbunătățirea memoriei martorilor oculari în cadrul poliției) vedere: Cognitive retrieval mnemonics versus hypnosis, Journal of Applied Psychology, , Voi , pp - Cm : Bower G H , Mayer J D Eșecul de a replica recuperarea dependentă de dispoziție // Buletinul Societății Psihonomice Vol P - Cm : Bower GH, Monteiro KP, Gilligan SG Starea emoțională ca context pentru învățare și reamintire // Journal of Verbal Learning, and Verbal Behavior Voi P - Anderson J [Studii de memorie pe termen lung] a trăit că influența dispoziției este resimțită doar atunci când subiecții, atunci când sunt memorați, își leagă amintirile cu informații despre starea de spirit Astfel, influența dispoziției, ca și influența contextului fizic, are loc doar în situații speciale de memorare Poate mai dovedit este efectul a ceva numit congruență a dispoziției Aceasta se referă la faptul că amintirile fericite sunt mai ușor de recuperat din memorie într-o stare fericită, iar amintirile triste într-o stare tristă Acesta este rezultatul influenței conținutului memoriei și nu al stării emoționale a subiecților în timpul memorării De exemplu, Teasdale și Russell le-au cerut subiecților să memoreze o listă de cuvinte pozitive, negative și neutre într-o stare normală Ei au scos apoi stări pozitive sau negative în timpul testării Rezultatele lor sunt prezentate în Fig Orez Reamintirea cuvintelor care denotă trăsături pozitive, negative și neutre în starea de spirit ridicată și scăzută După cum puteți vedea, subiecții și-au amintit mai multe cuvinte care se potriveau cu starea lor de spirit în timpul testării Când elementele de dispoziție sunt prezente la testare, acestea vor activa amintirile asociate cu acele elemente de dispoziție Aceste elemente vor include amintiri al căror conținut corespunde stării de spirit (ca în experimentul Teesdale și Russell) și amintiri asociate cu astfel de elemente de dispoziție ca parte a procedurii de învățare (ca în experimentul Eich și Metcalfe) A se vedea: EichE , MetcalfeJ Memoria dependentă de dispoziție pentru evenimente interne versus externe// Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition Voi P - cm : Teasdale JD, RussellM L Efecte diferențiate ale stării de spirit induse asupra reamintirii cuvintelor pozitive, negative și neutre // British Journal of Clinical Psychology Voi P - Ibid Tema Psihologia memoriei Unul dintre fenomenele asociate acestui fenomen se numește învățare dependentă de stare Este mai ușor pentru oameni să-și amintească informațiile dacă pot ajunge în aceeași stare emoțională și fizică în care se aflau atunci când au memorat informațiile De exemplu, se susține adesea că bețivii, atunci când treji, nu își pot aminti unde și-au ascuns alcoolul când erau beți, iar când sunt beți nu își pot aminti unde și-au ascuns banii când erau treji Într-adevăr, există unele dovezi experimentale pentru această dependență a memoriei de starea de ebrietate, dar se pare că factorul mai important este că alcoolul are un efect general debilitant asupra asimilării informației Se arată că în cazul marijuanei se remarcă un efect similar al statului Într-un experiment, subiecții au memorat o listă de reamintire gratuită după ce au fumat fie o țigară de marijuana, fie o țigară obișnuită Subiecții au fost testați ore mai târziu, din nou după ce au fumat fie o țigară de marijuana, fie o țigară obișnuită În tabel prezintă rezultatele acestui studiu Acest tabel prezintă două efecte care sunt tipice cercetărilor privind efectele substanțelor psihoactive asupra memoriei În primul rând, există un efect dependent de stare de reamintire îmbunătățită atunci când starea de testare este aceeași cu starea de învățare În al doilea rând, există un nivel în general mai ridicat de reamintire atunci când subiectul nu a fost sub influența substanțelor psihoactive în timpul memorării tabelul Interacțiunea dintre efectele consumului de substanțe la memorare şi testare Testarea învățării Țigară obișnuită Țigară cu marijuana Rezultat mediu Țigară obișnuită % % % Tigara cu marijuana % % % A se vedea: Parker ES, Bimbaum I M , Noble, E R Alcool și memorie: dependență de stocare și stare // Journal of Verbal Learning, and Verbal Behavior VoL , p - Cm : Eich J , Weingartner H , Stillman RC, Gillin JC Accesibilitatea dependentă de stat a indicii de regăsire în reținerea unei liste clasificate //Journal of Verbal Learning, and Verbal Behavior Voi P - Ibid Anderson J [Studii de memorie pe termen lung] Memoria implicită și explicită Până acum, în acest capitol, ne-am uitat la amintirile la care oamenii au acces conștient Dar unele dintre cele mai interesante cercetări despre memorie se referă la amintiri de care nu suntem conștienți Uneori ne dăm seama că știm lucruri pe care nu le putem descrie Un exemplu este memorarea tastaturii unei mașini de scris (sau computer) Mulți dactilografi calificați nu își pot aminti ordinea tastelor fără a se imagina că tastează Evident, degetele lor știu unde sunt cheile, dar pur și simplu nu au acces conștient la aceste cunoștințe Astfel de demonstrații implicite ale memoriei evidențiază importanța condițiilor de regăsire în evaluarea memoriei Dacă ar fi să întrebăm o dactilografă să ne spună unde sunt tastele, am ajunge la concluzia că ea nu cunoaște deloc tastatura Dacă am verifica cum scrie, am putea concluziona că ea cunoaște perfect tastatura Această secțiune tratează astfel de diferențe între memoria explicită și implicită Aceste diferențe se numesc disocieri Adică, implică demonstrarea faptului că memoria implicită și cea explicită se comportă diferit În exemplul de tastatură de mai sus, memoria explicită nu detectează nicio cunoaștere a tastaturii, în timp ce memoria implicită detectează cunoștințe complete Memoria explicită este un termen care descrie de obicei cunoștințele pe care le putem aminti în mod conștient Memoria implicită este un termen care descrie de obicei cunoștințe pe care nu le putem aminti, dar care, totuși, se manifestă prin faptul că ne performam mai bine la o anumită sarcină * Amnestic Normal Tip de subiecte Orez Capacitatea pacienților amnestici și a subiecților normali de a-și aminti cuvintele învățate versus capacitatea de a completa fragmente de cuvinte învățate Vezi: Graf R , Squire LR, Mandler G Informația pe care pacienții amnezici nu le uită // Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition Voi P - Tema Psihologia memoriei Cazurile de disociere completă a cunoștințelor implicite și explicite, ca în exemplul de dactilografiere, sunt rare la oamenii normali, dar frecvente la pacienții amnezici Pacienții amnestici arată amintiri implicite ale multor experiențe pe care nu le pot aminti în mod conștient De exemplu, Graf, Squire și Mandler au comparat capacitatea subiecților amnestici și normali de a-și aminti o listă de cuvinte simple (cum ar fi "banana") După memorarea cuvintelor, subiecții au fost rugați să le amintească Rezultatele sunt prezentate în fig Subiecții amnezici au îndeplinit sarcina mult mai rău decât subiecții normali Subiecților li sa dat apoi sarcina de a completa cuvântul Li s-au arătat primele trei litere ale cuvântului pe care îl memorau și li sa cerut să scrie întregul cuvânt De exemplu, subiecților li se poate cere să completeze cuvântul ban Ve- Probabilitatea de a alege aleatoriu cuvântul corect (adică cel pe care l-au memorat) a fost de %, dar așa cum se arată în figură, subiecții au ales cuvântul corect în mai mult de % din timp În plus, nu a existat nicio diferență între subiecții amnestici și normali în sarcina de completare a cuvintelor Astfel, subiecții amnesticiști și-au amintit clar lista de cuvinte Dar ei nu au putut accesa în mod conștient acele amintiri în sarcina de reamintire liberă Mai degrabă, au găsit memorie implicită în sarcina de completare a cuvintelor Pacientul H M , discutat în secțiunea anterioară, a demonstrat și capacitatea de a-și aminti implicit De exemplu, putea să se descurce mai bine în fiecare zi la sarcinile perceptiv-motorii, deși nu-și amintea nimic despre sarcina din ziua precedentă Memoria implicită și explicită la subiecții normali O serie de studii recente au examinat disocierile dintre memoria implicită și cea explicită la subiecții normali Cu această populație, este adesea imposibil să obținem disocierile spectaculoase pe care le vedem la subiecții amnestici, unde nu există memorie conștientă în prezența memoriei implicite normale Dar s-ar putea demonstra că unele variabile au un efect diferit asupra rezultatelor testelor Vezi: Graf R , Squire LR, Mandler G Informația pe care pacienții amnezici nu le uită // Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition Voi P - Cm : Milner, B Les troubles de la memoire accompagnant des lesions hippocampiques bilat-erales În //P Passonsnt (Ed ) Physiologie de l'hippocampe Paris: Centre National de la Recherche Scientifique, Cm : Schacter DL Memoria implicită: Istorie și starea curentă // Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition VoL , p - ; Richardson-Klavehn A , Bjork R A Măsuri ale memoriei // Anual Review of Psychology Voi P - Anderson J [Studii de memorie pe termen lung] memorie explicită decât pe rezultatele testelor de memorie implicită De exemplu, Jacobi a sugerat ca subiecții fie să memoreze pur și simplu un cuvânt precum femeie (condiție fără context), fie să îl memoreze împreună cu antonimul bărbat-femeie (condiție cu context), fie să vină cu cuvântul antonim În ultima condiție , subiecții au văzut un bărbat și au trebuit să spună femeie Jacobi a testat apoi subiecții în două moduri care au fost concepute pentru a detecta memoria explicită sau implicită La testarea memoriei explicite, subiecților li s-a prezentat o listă de cuvinte, dintre care unele au fost memorate mai devreme, iar altele nu, și li sa cerut să recunoască cuvintele vechi La testarea memoriei explicite, subiecților li s-a prezentat un cuvânt pentru o perioadă scurtă de timp ( ms) și li s-a cerut să-l identifice Pe fig prezintă rezultatele acestor două teste în funcție de condiția de învățare Condiție experimentală Orez Abilitatea de a recunoaște un cuvânt la un test de memorie și capacitatea de a-l identifica pe un test de percepție în funcție de modul în care a fost învățat inițial cuvântul După cum se poate observa, rezultatele de performanță la testarea explicită a memoriei sunt mai bune într-o condiție care include mai multă procesare semantică și generativă, ceea ce este în concordanță cu un studiu anterior pe care l-am revizuit în contextul prelucrării avansate În schimb, performanța la testul de identificare perceptivă implicită se înrăutățește În toate cele trei condiții se constată o identificare perceptivă mai bună decât atunci când subiectul nu a memorat deloc cuvântul (doar %) Această îmbunătățire a recunoașterii perceptuale se numește pregătire A se vedea: Jacoby LL Rememberingthe data: Analiza proceselor interactive în lectura//Jurnalul de învățare verbală și comportamentul verbal VoL , p - Ibid Tema Psihologia memoriei (amorsare) Jacoby susține că subiecții arată cel mai mult antrenament în absența contextului, deoarece în această condiție de testare au trebuit să se bazeze cel mai mult pe codificarea perceptivă pentru a identifica un cuvânt În condiţia generativă, subiecţii nici nu au citit cuvintele Într-un alt experiment, Jacobi și Witherspoon au pus întrebarea dacă subiecții au arătat mai multă pregătire pentru cuvintele pe care le-ar fi putut învăța decât pentru cuvintele pe care ar putea să nu le cunoască În primul rând, subiecții au memorat un set de cuvinte Apoi, la o etapă a experimentului, subiecții au trebuit să încerce să afle în mod explicit dacă au memorat aceste cuvinte, iar într-o altă etapă, să identifice aceste cuvinte după o scurtă prezentare Subiecții au arătat o capacitate mai bună de a identifica perceptiv cuvintele pe care le învățau atunci când au fost prezentate pe scurt Dar Jacoby și Witherspoon nu au găsit nicio diferență între succesul cuvintelor învățate și succesul cuvintelor nerecunoscute Astfel, prezentarea unui cuvânt îmbunătățește capacitatea subiecților normali de a percepe cuvântul chiar dacă nu își pot aminti că au văzut cuvântul memorie procedurală Memoria implicită este definită ca memorie inconștientă Conform acestei definiții, o varietate de lucruri pot fi considerate amintiri implicite Uneori, amintirile implicite includ lucruri precum ortografia cuvintelor sau informații perceptuale asociate cu recunoașterea cuvintelor Aceste amintiri produc un efect de pregătire [precedentă] pe care l-am văzut în experimente precum cel al lui Jacobi În alte cazuri, amintirile implicite includ știința cum să completezi sarcinile Un exemplu clasic de astfel de memorie implicită este ciclismul Cei mai mulți dintre noi am învățat să mergem pe bicicletă fără capacitatea conștientă de a spune ceea ce am învățat Subiecții amnestici manifestă o lipsă de memorie pentru informațiile procedurale, precum și pentru informațiile care stau la baza efectului de pregătire [precedentă - Ed -stat ] Mai corect, în opinia noastră, o astfel de îmbunătățire ar trebui tradusă sau numită "efectul de precedență"; în continuare, o astfel de traducere este indicată între paranteze drepte - Ed -comp Memoria implicită mai proastă în absența contextului nu a fost găsită în toate studiile Dar toate cercetările relevă o relație între condiția de învățare și tipul de memorie testat Pentru discuții suplimentare a se vedea: Masson MEJ, Macleod C M Reacţionarea căii de interpretare: Identificare îmbunătăţită fără percepţie prealabilă//Jurnal de Psihologie Experimentală: General Voi P - (Nota autorului) A se vedea: Jacoby, LL, & Witherspoon, D A aminti fără conștientizare // Canadian Journal of Psychology Vol P - Anderson J [Studii de memorie pe termen lung] Un experiment realizat de Berry și Broadbent a inclus o sarcină de învățare procedurală care a fost mai cognitivă decât ciclismul Ei le-au cerut subiecților să încerce să controleze producția unei ipotetice fabrici de zahăr (care a fost simulată folosind un program de calculator) variind numărul de angajați Subiecții au văzut producția fabricii de zahăr pentru luna exprimată în mii de tone (ex de tone) și apoi au fost nevoiți să aleagă numărul de muncitori din luna următoare exprimat în sute de muncitori (ex ) Au văzut apoi cantitatea de zahăr produsă în luna următoare (de exemplu, de tone) și au fost nevoiți să aleagă numărul de muncitori în luna următoare În tabel Figura prezintă unele dintre relațiile în funcționarea unei ipotetice fabrici de zahăr Scopul subiecților a fost să mențină producția de zahăr în intervalul de la la de tone masa Ilustrarea relației dintre numărul de muncitori și producția de zahăr Număr de angajați Producția zahărului, t Puteți încerca să derivați o regulă care leagă producția de zahăr cu forța de muncă angajată în tabel Această legătură nu este evidentă Producția de zahăr în mii (C) a fost legată de forța de muncă în sute (P) și producția de zahăr din luna anterioară în mii (C^ prin următoarea formulă: C = P - C| (În plus, uneori a existat o fluctuație aleatorie de de tone de zahăr ) Studenții de la Universitatea Oxford au primit de încercări pentru a învăța cum să conducă o fabrică Vezi: Venu DC, Broadbent D E Despre relația dintre performanța sarcinii și cunoștințele verbalizabile asociate // Quarterly Journal of Experimental Psychology Voi A P - Tema Psihologia memoriei s-au ghidat după el și au declarat că au dat răspunsuri bazate pe "oarecare intuiție" sau pentru că "s-a simțit corect" Astfel, subiecții au putut dobândi cunoștințe implicite despre cum să conducă o astfel de fabrică fără a raporta cunoștințe explicite Subiecții amnestici au arătat și ei capacitatea de a învăța în acest fel În psihologie, se face adesea o distincție între cunoștințele declarative și procedurale Cunoașterea declarativă este cunoașterea explicită pe care o putem comunica și de care suntem conștienți Cunoștințele procedurale sunt cunoștințe despre modul de a efectua acțiuni și sunt adesea implicite (deși, după cum am observat, există și alte tipuri de memorie implicită, cum ar fi cele găsite în experimentele de pregătire [precedentă]) A se vedea: Phelps, E A Învățarea abilităților cognitive la amnezici Teză de doctorat, Universitatea Princeton Vezi de exemplu: Anderson, JR Language, Memory, and Thought Hillsdale, NJ: Erlbaum ; Cohen NJ, Squire LR Învățare conservată și reținere a abilităților de analiză a modelelor în amnezie: Dis-sociarea știi cum și știi că // Știință VoL P - Abordare nivelată a studiului memoriei F Cray k, R Lockhart Niveluri de procesare a informațiilor: o abordare a studiului memoriei* Această lucrare rezumă prevederile teoriilor bloc ale memoriei și evidențiază anumite dificultăți pe care le întâmpină o astfel de abordare a studiului memoriei umane Apoi, este descrisă o abordare alternativă, care este legată de ideile despre profunzimea sau nivelurile de procesare a informațiilor În lumina acestei abordări, unele dintre argumentele și datele actuale sunt revizuite și se fac recomandări solide pentru cercetările viitoare În ultimul deceniu, modelele de memorie umană au folosit pe scară largă idei despre stocarea informațiilor și tranzițiile de informații între ele Unul dintre principalele criterii de separare a acestor depozite a fost timpul de stocare a informațiilor Mai mult, caracteristicile temporale au jucat un rol dublu: fiind principalul fapt de explicat, ele au fost folosite și în construirea teoriilor, determinând tipul explicației S-a dezvoltat un cerc vicios, din care au încercat să iasă prin definirea unor parametri suplimentari ai acestor depozite (cum ar fi volumul și metoda de codificare), caracterizându-le independent de faptul subiacent care trebuie explicat Conceptele astfel formulate sunt folosite pentru a explica datele empirice obţinute în diverse abordări teoretice şi condiţii experimentale Presupunerea esențială care stă la baza unor astfel de explicații este aceea că informațiile care circulă de la un magazin la altul și modelele de transmitere a acesteia prin lanțul de magazine pot fi distinse, cel puțin în ceea ce subliniază ele, de explicațiile care leagă diferite caracteristici de stocare cu modificări calitative în codificare a informațiilor din memorie *CraikF / M , LockhartR S Levelsofprocessing: un cadru de cercetare în memorie//Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - (Tradus de R S Shilko ) Tema Psihologia memoriei În această lucrare, [ ] discutăm bazele construirii modelelor de stocare multiple, [ ] luăm în considerare cât de adecvate sunt aceste modele, [ ] propunem o abordare alternativă legată de conceptele nivelurilor de procesare a informațiilor Vom argumenta în favoarea presupunerii că urma memoriei poate fi privită ca un produs secundar al analizei perceptive și că puterea sa depinde direct de profunzimea analizei stimulului În plus, stimulii pot fi menținuți pentru o perioadă scurtă de timp prin procesarea continuă care are loc la un anumit, același nivel Aceste idei deschid posibilitatea unei noi explicații a datelor existente și trasează un traseu euristic pentru cercetările viitoare Modele de stocare multiple Argumente pentru" Atunci când o persoană este considerată un sistem de procesare a informațiilor , pare necesar să se postuleze reținerea informațiilor sau stocarea în memorie în diferite locuri din acest sistem De exemplu, pe baza cercetărilor sale efectuate folosind tehnica de ascultare dihotică, D Broadbent a sugerat ca informațiile să fie stocate pentru o perioadă scurtă de timp înainte de a intra în canalul de procesare cu lățime de bandă limitată Elementele pot fi reținute pentru o perioadă scurtă de timp după percepție prin repetarea lor în cadrul aceloraşi sisteme de stocare temporară De acolo, informațiile pot fi transferate într-un magazin pe termen lung, mai durabil Ideile lui D Broadbent au fost folosite și dezvoltate de N Waugh și D Norman, L Peterson, R Atkinson și R Shiffrin În prezent, mulți oameni cred că, conform modelului modal , se pot distinge trei niveluri de stocare în memorie: stocarea senzorială, memoria pe termen scurt (ST) și Vezi: Miller GA Numărul magic șapte, plus sau minus doi: Câteva limite ale capacității noastre de procesare a informațiilor // Revizuire psihologică Voi P - [Rus pe vezi: Miller D A Numărul magic șapte plus sau minus doi Cu privire la unele limite ale capacității noastre de a procesa informații I Psihologia ingineriei: Culegere de texte (tradus din engleză) / Ed D Yu Panova, V P Zinchenko M : Progres, S - - Ed -st ]; Broadbent D E percepție și comunicare NY: Pergamon Press, Cm : Broadbent DE Percepție și comunicare NY: Pergamon Press, Cm : Waugh NC, Norman DA Memoria primară // Psychological Review Voi P - ; Peterson LR Memoria verbală pe termen scurt și învățare // Revizuire psihologică Voi P - ; Atkinson RC, Shiffrin RM Memoria umană: un sistem propus și procesele sale de control //Psihologia învățării și a motivației: avansuri în cercetare și teorie Voi /KWSpence, J T Spence (eds ) NY: Academic Press, , pp - În rusă, vezi: Atkinson R Memoria umană și procesul de învățare M : Progres, S - - Ed -comp Vezi: Murdock V V Jr Evoluții recente în memoria pe termen scurt // British Journal of Psychology Voi P - Craik F , Lockhart R Nivelurile de procesare a informațiilor memoria pe termen lung (LT) Întrucât terminologia acestei zone este oarecum confuză, vom folosi termenii KP și DP pentru a desemna situațiile experimentale și vom desemna sistemele de stocare corespunzătoare acestora, după cum este obișnuit, TSW (stocare pe termen scurt) și LTW (de lungă durată) depozitare pe termen) Stimulii pot intra în magazinele senzoriale indiferent dacă persoana acordă atenție sursei sau nu; cu alte cuvinte, magazinele senzoriale sunt "pre-atente" Informațiile de intrare sunt prezentate aici în formă directă și pot fi șterse și suprascrise prin informații care vin după ea de aceeași modalitate Alte proprietăți care disting depozitele senzoriale de depozitele mai recente sunt specificitatea modală, volumul destul de mare și depozitarea pe termen scurt a materialului Atenția la materialul depozitelor senzoriale este echivalentă cu procesele de citire și transferare la KVH Acolo, elementele verbale sunt recodificate într-o formă fonetică sau auditiv-verbal-lingvistică CVH se deosebește de memoria senzorială nu numai prin îngustimea sa , ci și prin aceea că informația se pierde din ea în principal prin înlocuirea cu informații noi Cu) Majoritatea cercetărilor se concentrează pe CWH verbal, dar există motive să credem că informația direct reprezentată poate fi stocată pentru aceeași perioadă de timp, deși relația dintre astfel de depozite specifice modal și CWH verbal nu a fost încă elucidată Diferențele dintre CVH și DWH sunt descrise în detaliu CVH are un domeniu de aplicare limitat, în timp ce limitele LVH nu sunt cunoscute; în KVKh elementele verbale sunt de obicei codificate fonetic, în timp ce în DVKh sunt codificate în principal după trăsături semantice ; uitarea în CVH are loc în decurs de s sau chiar mai rapid, în timp ce în LWD uitarea are loc fie foarte lent, fie deloc Vezi Neisser U Psihologie cognitivă NY: Appleton-Century-Crofts, Vezi: Neisser U Psihologie cognitivă NY: Appleton-Century-Crofts, ; Crowder RG, Morton J Stocare acustica precategorica // Perception and Psychophysics Voi P - Cm : Shulman HG Efecte de similaritate în memoria de scurtă durată // Buletin psihologic Voi P - Cm : Atkinson RC, Shiffrin RM Memoria umană: Un sistem propus și procesele sale de control // The Psychology of Learning and Motivation: Advances in Research and Theory / KWSpence, JTSpence (Eds ) NY: Academic Press, VoL , pp - Cm : Miller GA Numărul magic șapte, plus sau minus doi: Câteva limite ale capacității noastre de procesare a informațiilor// Psychological Review VoL , p - ; Broadbent D E Percepție și comunicare NY: Pergamon Press, Cm : Waugh NC, Norman DA Memoria primară // Psychological Review VoL , p - Cm : Baddeley AD Memoria pe termen scurt pentru secvențele de cuvinte în funcție de similitudine acustică, semantică și formală // Quarterly Journal of Experimental Psychology VoL , p - Cm : Shiffrin RM, Atkinson RC Procese de stocare și recuperare în memoria de lungă durată // Psychological Review VoL , p - Tema Psihologia memoriei Este larg acceptat că în experimentele cu reproducerea liberă, ultimele elemente sunt extrase din CWH și elementele anterioare din LWH; se ştie acum că mai multe variabile determină una dintre aceste trăsături ale reproducerii fără a o afecta pe cealaltă Dovezi suplimentare convingătoare pentru separarea memoriei în SVH și LVH provin din studii clinice Caracteristicile distinctive ale acestor trei niveluri de stocare sunt rezumate în Tabelul Tabelul Diferențele comune între cele trei etape ale memoriei verbale (a se vedea textul pentru surse) Caracteristică Depozitare senzorială Depozitare pe termen scurt Depozitare pe termen lung Introducerea informațiilor Atenție Atenție necesară Pronunțare repetată Reținerea informațiilor Imposibil Atenție continuă, pronunție repetată Repetare, structurare Forma informației Copie imediată a intrării Fonetică; poate vizual; eventual semantic În mare parte semantic; parțial auditive și vizuale Volum Mare Mic Nicio limită setată Motivul pierderii de informații Extincție Reprimare; poate că se estompează Poate nicio pierdere; pierderea accesului sau a vizibilității din cauza interferențelor Timp de reținere a urmei - s Până la s De la minute la mulți ani Recuperare Citire Posibil automată; elemente din conștiință; chei temporale/fonetice Chei de extragere; posibil procesul de căutare Atractia abordării care tratează memoria ca pe o serie de "cutii" este de înțeles Modelele multiple de stocare par a fi specifice și specifice; informația este transmisă prin canale bine reglate de la stocare la stocare, se convine intuitiv cu caracteristicile acestor depozite, iar proprietățile lor pot fi relevate și explicate experimental la nivelul comportamentului sau cu ajutorul aparaturii matematice Se pare ca Vezi: Glanzer M Storage mechanisms in recall // The Psychology of Learning and Motivation: Advances in Research and Theory / GH Bower (Ed ) NY: Academic Press, Voi P - Cm : Milner B Memory and the medial temporal regions of the brain // Biology of Memory / KH Pribram, DE Broadbent (Eds ) NY: Academic Press, , p - ; Warrington EK Neurologica! tulburări ale memoriei primare// British Medical Bulletin Voi P - Craik F , Lockhart R Nivelurile de procesare a informațiilor singurul lucru rămas de făcut este să definiți mai detaliat proprietățile fiecărei componente și să studiați mai detaliat funcțiile de transfer de informații În ciuda tuturor acestor avantaje, atunci când cazul modelelor de stocare multiple este pus sub o atenție mai atentă, ideea existenței acestor depozite devine mai puțin clară Acest lucru este evidențiat de creșterea bruscă a rolului atribuit proceselor controlate în conceptele recente În secțiunea următoare, vom analiza mai critic caracterul adecvat al prevederilor abordării bloc Argumente împotriva" Unii autori contestă abordarea magazinelor multiple în general Alți cercetători aleg să critice aspecte mai specifice ale acestei abordări De exemplu, E Tulving și R Patterson s-au opus prevederii privind transferul de informații de la un bloc la altul În mod similar, T Shallis și E Warrington au argumentat pe bună dreptate împotriva ideii de trecere obligatorie a informațiilor prin KVH pentru a le introduce în DVH În opinia noastră, criteriile enumerate în secțiunea anterioară nu pot servi drept bază suficientă pentru a face distincția între depozitele individuale Pentru a argumenta această opinie, să ne întoarcem la conceptele de dimensiunea memoriei, codificare și, în sfârșit, la funcția de stocare în sine Volum În timp ce spațiul limitat a fost o caracteristică cheie a abordării transferului de informații în general, și CVH în special, în modelele de stocare multiple, natura limitărilor rămâne neclară Mai exact, nu este clar ce restricții sunt impuse: asupra procesării, stocării sau interacțiunii lor În ceea ce privește metafora computerizată pe care se bazează modelele de transfer de informații, întrebarea este: ce este limitat - cantitatea de stocare sau viteza cu care procesorul poate efectua anumite operații? Clauza de lățime de bandă limitată subliniază clar a doua alternativă, în timp ce modelele ulterioare de memorie, cum ar fi Vezi, de exemplu: Atkinson R C , Shiffrin R M The control of short-term memory // Scientific American Voi P - [Rus pe vezi: Atkinson P Memoria şi învăţarea umană M : Progres, S - - Ed -stat ] Vezi: Melton AW Implicații ale memoriei pe termen scurt pentru o teorie generală a memoriei // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - ; Murdock B BJr Memoria pe termen scurt // Psihologia învățării și a motivației / GH Bower (Ed ) NY: Academic Press, Voi P - Cm : TulvingE , Patterson RD Unități funcționale și procese de regăsire în reamintire liberă // Journal of Experimental Psychology Voi P - Cm : Shallice T , Warrington EK Funcționarea independentă a depozitelor de memorie verbală: Un studiu neuropsihologic//Quarterly Journal of Experimental Psychology Voi P - Cm : Broadbent DE Percepție și comunicare NY: Pergamon Press, Tema Psihologia memoriei N Waugh și D Norman, sunt cu siguranță în favoarea alternativei de stocare Lucrarea lui D Miller prezintă ambele alternative, dar relația dintre ele nu este dezvăluită Încercările de măsurare a volumului CVH au condus la un răspuns în favoarea stocării limitate, care a început să fie măsurată pe o scară a numărului de elemente Rezultatul este o dispersie mare de valori de volum De exemplu, indicatorul dimensiunii memoriei primare ia o valoare în intervalul de la două până la patru cuvinte Cu toate acestea, măsura capacității de memorie (care se crede că reflectă capacitatea limitată a KVH) ia de obicei o valoare în intervalul - elemente, în funcție de tipul de material - cuvinte, litere sau cifre În cele din urmă, dacă cuvintele din sarcina de memorie formează o secvență obișnuită, subiecții pot reproduce cu acuratețe până la de cuvinte În cazul în care volumul este o caracteristică cheie a CVH, atunci modelul bloc ar trebui să explice o răspândire atât de largă a estimărilor sale Cea mai comună explicație este că volumul este limitat de numărul de unități structurale (bucăți), iar numărul de elemente care pot fi organizate într-o astfel de unitate depinde de gradul de semnificație al materialului Pe lângă dificultatea de a determina dimensiunea unei unități structurale, indiferent de consecințele influenței acesteia asupra activității mnemonice, atunci putem spune că această explicație duce la o înțelegere mult mai flexibilă a CVH ca loc de depozitare care poate accepta material prezentate sub diferite forme, începând de la fizică simplă și terminând cu codificare semantică complexă Codificarea Lucrând cu material verbal, R Konrad și A Baddeley au oferit o bază plauzibilă pentru a face distincția între KVKh și DVKh Ei au ajuns la concluzia că informația în SH este codificată sub formă auditivă, în timp ce în DWH este în principal sub formă de semnificații Cu toate acestea, cercetările ulterioare Vezi: Waugh NC, Norman DA Primary memory // Psychological Review Voi P - Cm : Miller GA Numărul magic șapte, plus sau minus doi: Câteva limite ale capacității noastre de procesare a informațiilor // Psychological Review Voi P - ; Broadbent D E percepție și comunicare NY: Pergamon Press, Cm : Baddeley AD Estimarea componentei pe termen scurt în rechemarea liberă // British Journal of Psychology Voi P - ; Murdock B BJr Memoria pe termen scurt // Psihologia învățării și a motivației / GH Bower (Ed ) NY: Academic Press, Voi P - Cm : Crannell CW, Parrish JM O comparație a memoriei imediate pentru cifre, litere și cuvinte // Journal of Psychology Voi P - Cm : Craik FIM, MasaniP A Diferențele de vârstă și inteligență în codarea și regăsirea listelor de cuvinte // British Journal of Psychology Voi P - Cm : Conrad R Confuzii acustice în memoria imediată // British Journal of Psychology Voi P - ; Baddeley A D Memorie pe termen scurt pentru secvențe de cuvinte ca o funcție de similitudine facustică, semantică și formală // Quarterly Journal of Experimental Psychology Voi P - Craik F , Lockhart R Nivelurile de procesare a informațiilor a netezit acest decalaj În primul rând, sa demonstrat că codarea în KVH poate fi atât acustică, cât și articulatorie În al doilea rând, N Crowll și colegii au arătat recent că chiar și atunci când lucrează cu material verbal, CVH poate fi uneori vizual Aparent, CVH poate primi informații în diverse coduri fizice CVH poate stoca și informații semantice? Inconsecvența rezultatelor cercetării indică în mod clar că fie întrebarea în sine este inadecvată, fie răspunsul la aceasta depinde de abordarea autorului Atunci când sunt folosite abordări convenționale ale CVH, este mai probabil ca răspunsul să fie "nu" , dar G Shulman a prezentat recent dovezi convingătoare în favoarea existenței unui CVH semantic La început părea că metoda de codificare era o bază solidă pentru a face distincția între memoria pe termen scurt și memoria pe termen lung, dar acum o astfel de distincție nu poate fi considerată satisfăcătoare Apărătorii conceptului de magazine de poziții multiple pot argumenta că codificarea KBX este flexibilă, dar atunci pierdem o caracteristică importantă prin care un magazin poate fi distins de altul Considerăm că problema codificării ar trebui să fie mai precisă în ceea ce privește cerințele de procesare ale abordării experimentale și materialul de reținut În unele abordări și pentru anumite materiale, codificarea acustică poate fi adecvată și chiar singura posibilă În alte circumstanțe, poate fi o prelucrare posibilă și productivă la nivel semantic caracteristicile uitării Pentru a distinge stocările de memorie după criteriul caracteristicilor procesului de uitare, este necesar, cel puțin, ca procesul de stocare să fie constant, independent de specificul demersului cercetării și de condițiile experimentale Deși această consistență nu a fost riguros testată, există cazuri în care este clar încălcată Să dăm două exemple În primul rând, în modelele de învățare cu asociere pereche, starea denumită în general CVH prezintă caracteristici de uitare care sunt diferite de cele ale uitării A se vedea: Levy V A Rolul articulației în memoria auditivă și vizuală pe termen scurt // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - ; Peterson LR, Johnson ST Câteva efecte ale minimizării articulației asupra reținerii pe termen scurt // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - Cm : Kroll NEA, Parks T , Parkinson SR, Bieber SL, Johnson AL Voi P - Cm : Kintsch W , Buschke H Homophones and synonyms in short-term memory // Journal of Experimental Psychology Voi P - ; Craik FIM, Levy BA Informații semantice și acustice în memoria primară // Journal of Experimental Psychology Voi P - Cm : Shulman HG Codificarea și reținerea informațiilor semantice și fonemice în memoria de scurtă durată//Jurnal de Învățare Verbală și Comportament Verbal Voi P - ; Shulman HG Erori de confuzie semantică în memoria pe termen scurt // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - Tema Psihologia memoriei stabilit pentru CVH în alte abordări În primul caz, stocarea în CVH se extinde la de elemente intermediare, în timp ce cu reproducerea liberă sau când se folosește o sondă , informațiile din CVH se pierd mult mai repede În al doilea rând, durata de activare a urmelor de memorie ale stimulilor vizuali depinde de material și de abordarea cercetării Potrivit lui W Neisser , urma vizuală (iconica) este stocată timp de s sau chiar mai puțin M Posner și colab citează date în favoarea păstrării urmei vizuale până la , s, în timp ce în alte studii efectuate recent de B Murdoch, W Phillips și A Baddeley, precum și N Crowll și colab , și, respectiv, s Estimări semnificative ale persistenței urmelor de memorie vizuală au fost obținute și în studiile de recunoaștere a imaginilor complexe Când ne gândim că recunoaștem imagini, chipuri, melodii și voci după intervale lungi de timp, devine clar că avem o memorie pe termen lung pentru informațiile neverbalizate Prin urmare, nu este ușor să trasăm o linie temporală între "memoria senzorială" și memoria "reprezentațională" sau "figurativă" Considerăm că timpul de reținere depinde de aspecte ale abordării precum timpul studiului, cantitatea de material prezentat și metoda de studiu; depinde si de gradul de dezvoltare a sistemelor de analiza si imbogatire a anumitor tipuri de stimulare la subiecti; acestea asupra gradului de familiaritate, compatibilitate și semnificație a materialului În opinia noastră, conceptul de stocare multiple nu oferă o explicație acceptabilă pentru volumul de stocare, codificare și caracteristicile de uitare În același timp, nu ne îndoim de niște fapte simple de care orice model trebuie să țină cont Pare incontestabil că în diferite situații stimulii sunt codificați în sistemul memoriei în moduri diferite: un cuvânt poate fi codificat în funcție de trăsăturile sale vizuale sau sonore sau semantice, după conexiuni verbale sau figurative Reprezentările codificate diferit sunt stocate pentru diferite perioade de timp Existenta unui Vezi: Kintsch I, Învățare, memorie și procese conceptuale NY: Wiley, P Cm : Waugh NC, Norman DA Memoria primară // Psychological Review Voi P - ; Cm : Neisser U Psihologie cognitivă NY: Appleton-Century-Crofts, Cm : Posner MI Abstraction and the process of recognition // The Psychology of Learning and Motivation: Advances in Research and Theory / GHBower, JTSpence (Eds ) NY: McGraw-Hill, Voi P - Cm : Murdock B BJr Efectele celor patru canale în memoria pe termen scurt // Psychonomic Science Voi P - ; Phillips WA, Baddeley AD Timpul de reacție și memoria vizuală pe termen scurt // Psychonomic Science Voi P - ; Kroll NEA, Parks T , Parkinson SR, BieberS L , Johnson AL Voi P - cm : ShepardR N Memorie de recunoaștere a cuvintelor, propozițiilor și imaginilor// Jurnal de învățare verbală și comportament verbal Voi P - ; Haber RN Cum ne amintim ce vedem // Scientific American Voi P - Craik F , Lockhart R Nivelurile de procesare a informațiilor volumul de desen în unele părți ale sistemului pare destul de real și, prin urmare, ar trebui să fie luat în considerare În sfârșit, trebuie remarcat rolul important al proceselor de percepție, atenție și extracție O modalitate de a rezolva contradicțiile de mai sus este introducerea de stocare suplimentară Cu toate acestea, considerăm că este mai productiv să ne concentrăm asupra proceselor de codificare în sine și să discutăm ipoteza că probabilitatea de a uita depinde direct de tipul și profunzimea codificării Această poziție este tratată în secțiunea următoare Niveluri de procesare În prezent, majoritatea teoreticienilor ar fi de acord că procesul de percepție presupune o analiză rapidă a stimulilor care apar la mai multe niveluri sau etape În stadiile incipiente, indiciile fizice sau senzoriale sunt recunoscute, cum ar fi liniile, unghiurile și luminozitatea, înălțimea și volumul Analiza în etapele ulterioare depinde în principal de compararea informațiilor de intrare cu informațiile primite în trecut și stocate în memorie; acestea etapele ulterioare se ocupă de recunoașterea tiparelor și determinarea semnificației acestora Acest concept de serie sau ierarhie de etape de procesare este adesea denumit conceptul de "profunzime de procesare" - cu cât este mai mare profunzimea, cu atât este mai mare gradul de analiză semantică sau cognitivă Odată ce un stimul este recunoscut, acesta poate fi procesat în continuare prin îmbogățire sau dezvoltare De exemplu, după ce un cuvânt este recunoscut, acesta poate evoca asocieri, imagini sau comploturi din întâlnirile anterioare ale unei persoane cu acel cuvânt O astfel de "codificare de dezvoltare" nu se limitează la material verbal Ne gândim chiar că astfel de niveluri de procesare sunt implicate în analiza perceptivă a sunetelor, obiectelor percepute vizual, mirosurilor etc În primul rând, analiza ocupă o serie de etape senzoriale, apoi atinge nivelul responsabil de stabilirea semnificației sau recunoașterii modelelor, iar în final se încheie cu etape asociativ-semantice îmbogăţirea stimulului Vezi: Morton J A A funcțional model of memory // Models of Human Memory/DANorman (Ed ) NY: Academic Press, , pp - ; Sperling G Memoria pe termen scurt, memoria pe termen lung și scanarea în procesarea informațiilor vizuale // Early Experience and Visual Information Processing in Perceptual and Reading Disorders / A Young, DBLindley (Eds ) Washington: Academia Națională de Științe, , pp - Cm : Selfridge OG, Neisser U Recunoașterea modelului de către mașină // Scientific American Voi P - ; Treisman A Monitorizarea și stocarea mesajelor irelevante în atenția selectivă // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior VoL , p - ; Sutherland NS Contururi ale unei teorii a recunoașterii modelelor vizuale la animale și la om // Proceedings of the Royal Society Seria B Voi P - Cm : Tulving E , Madigan SA Memorie și învățare verbală // Annual Review of Psychology Voi P - Tema Psihologia memoriei Unul dintre rezultatele analizei perceptive este urma memoriei Caracteristicile urmelor de memorie, cum ar fi forma de codificare și puterea, se schimbă semnificativ deoarece sunt un produs secundar al diferitelor procesări perceptuale Mai precis, presupunem că puterea urmelor de memorie depinde direct de profunzimea analizei: cu cât nivelul de procesare asociat dezvoltării este mai profund, cu atât este mai lungă stocarea și cu atât puterea urmelor este mai mare Deoarece o persoană extrage de obicei numai semnificații din stimuli, stocarea rezultatelor unei astfel de analize aprofundate este deosebit de utilă, iar stocarea pe termen lung a rezultatelor analizei preliminare nu este de obicei necesară Desigur, se poate desena o cutie în jurul etapelor incipiente ale analizei și o poate numi memorie senzorială, iar o cutie în jurul etapelor intermediare ale analizei, numită memorie pe termen scurt, dar această abordare simplifică prea mult problema și îndepărtează luarea în considerare a unor aspecte mai complexe probleme Deși unele operații de analiză trebuie să precedă alte operațiuni, o mulțime de dovezi recente sugerează că, la niveluri profunde ale gândirii, percepția are loc înaintea rezultatelor analizei anterioare Codificarea ulterioară a dezvoltării nu este inclusă în ierarhia pașilor perceptivi necesari, iar pentru etapele ulterioare ale procesării, această afirmație pare mai ales plauzibilă Deci, în acest caz, ar fi mai bine să vorbim despre "extinderea" codificării, dar lăsăm termenul "adâncime" deoarece surprinde mai precis nuanțele argumentului nostru Este bine cunoscut faptul că stimulii semnificativi sunt, prin definiție, compatibili cu structurile cognitive existente Astfel de stimuli (de exemplu, imagini cu obiecte sau propoziții) vor fi procesați la un nivel profund mai repede decât stimulii mai puțin semnificativi și vor fi amintiți bine Prin urmare, viteza de analiză nu determină neapărat retenția, care depinde direct de profunzimea procesării stimulului Factorii care determină profunzimea procesării includ gradul de atenție îndreptată către stimul, corespondența stimulului cu structurile de analiză și timpul alocat procesării Deci preferăm să ne gândim la memorie ca fiind legată de nivelurile de procesare perceptivă Aceste niveluri pot fi grupate în etape (de exemplu, analiza senzorială, recunoașterea modelelor, dezvoltarea stimulului), dar este mai productiv să ne gândim la nivelurile de procesare ca pe un continuum de analiză În același mod, memoria poate fi văzută ca un continuum, extinzându-se de la rezultate senzoriale care se estompează rapid până la foarte lungi Vezi: Morton JA A funcțional model of memory // Models of Human Memory / DA Nor-man (Ed ) NY: Academic Press, , pp - Cm : Macnamara J Bazele cognitive ale învățării limbajului la sugari // Psychological Review Voi P - ; Savin H V , Bever TG Realitatea non-perceptuală a fonemului // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - Craik F , Lockhart R Nivelurile de procesare a informațiilor rezultate salvate ale operațiunilor de stabilire a legăturilor semantice Această reprezentare simplă a sistemului de memorie permite totuși o altă modalitate de stocare a stimulilor - circulația informațiilor în cadrul aceluiași nivel de procesare În opinia noastră, afirmații precum "atenția continuă la anumite aspecte ale stimulului", "reținerea elementelor în conștiință", "prezența elementelor în tamponul de repetiție" și "pastrarea elementelor în memoria primară" se referă la același concept de reținerea informațiilor la un nivel de procesare De dragul coerenței și al conexiunii cu terminologia existentă, vom folosi termenul "memorie primară" (PM) pentru a ne referi la această operațiune specială, deși trebuie remarcat că înțelegerea noastră a acestui termen este mai limitată decât de obicei Susținem ideea lui N Morey că un procesor cu resurse limitate de procesare poate fi examinat în mai multe moduri diferite Dacă aceste resurse sunt folosite pentru a deține informații la același nivel, atunci există fenomene asociate cu memoria pe termen scurt Procesorul însuși acționează ca neutru în ceea ce privește caracteristicile de codificare: codificarea observată în memoria primară va depinde de modalitatea de procesare în care procesorul își desfășoară activitatea Mai mult, deși utilizarea resurselor limitate depinde direct de procesorul în sine, numărul de elemente stocate va depinde de nivelul la care funcționează La niveluri mai profunde, o persoană poate folosi mai bine regulile cunoscute de el și experiența trecută și, ca urmare, materialul este mai bine absorbit și reținut Evident, există o variație semnificativă a gradului de efort datorită căreia informațiile de la diferite niveluri pot fi reținute în memoria primară Unele tipuri de informații (de exemplu, proprietățile sonore ale unui cuvânt) sunt ușor de reținut, în timp ce altele (de exemplu, obținute în timpul analizei vizuale timpurii a "imaginilor") sunt complet imposibile O caracteristică esențială a stocării în memoria primară este că proprietățile materialului sunt încă procesate și atenția poate fi îndreptată asupra lor Astfel, înțelegerea noastră despre PP coincide cu înțelegerea lui W James prin aceea că elementele PP sunt încă în minte Dacă atenția este distrată de la un element, informația se va pierde într-un ritm adecvat nivelului de procesare a acestuia - pentru niveluri mai profunde, această rată este mai mică Astfel, stocarea în PP este echivalentă cu procesarea continuă, acest tip de procesare nu face decât să prelungească disponibilitatea ridicată a elementului fără a forma o amprentă de memorie mai permanentă Acest prim tip de prelucrare, Vezi: Mogau N Unde este limitată capacitatea? Un sondaj și un model // Atenție și performanță / A Sanders (Ed ) Amsterdam: Olanda de Nord, Cm : James W Principiile psihologiei NY: Hoit, Tema Psihologia memoriei și anume, reanaliza care a fost deja făcută anterior poate fi separată de al doilea fel de procesare, care constă într-o analiză mai profundă a stimulului Doar acest al doilea tip de repetare ar trebui să conducă la o îmbunătățire a activității mnemonice Dacă o persoană folosește al doilea tip de procesare, atunci activitatea mnemonică se va îmbunătăți în funcție de cât timp este alocat pentru antrenament Dar când o persoană trece la primul tip de procesare, "efectul timpului de învățare" dispare M Stoff și M Eagle au prezentat date în sprijinul acestei presupuneri Rezumând, subliniem că urma memoriei trebuie descrisă în termeni de profunzime de procesare sau de gradul de dezvoltare a stimulului Analiza mai profundă duce la formarea de urme mai puternice Deși informațiile pot fi stocate într-un SP, păstrarea lor într-un SP nu contribuie, în sine, la păstrarea în continuare; dacă atenția este retrasă, atunci informațiile se pierd într-un ritm care depinde în principal de nivelul analizei acesteia Revizuirea datelor existente Memorie accidentală Când urmele de memorie sunt văzute ca rezultatul unei forme de procesare, vastul corp de literatură despre învățarea accidentală capătă un nou sens Există mai multe recenzii ale acestei literaturi și nu ne vom opri asupra ei în detaliu O caracteristică importantă a abordării memoriei neintenționate este aceea că persoana prelucrează materialul într-un mod consecvent cu sau determinat de sarcina de orientare Prin urmare, o comparație a memorării în diferite sarcini tentative permite o măsurare relativ riguroasă a efectului asupra memoriei a diferitelor forme de procesare În conformitate cu poziția prezentată în acest articol, care este în concordanță cu opinia lui L Postman , instruirea pentru memorare îmbunătățește activitatea numai în măsura în care o persoană începe să prelucreze materialul într-un mod care este mai eficient decât procesarea, Vezi: Cooper E N , Pantle AJ The total-time hypothesis in verbal learning // Psychological Bulletin Voi P - Cm : Stoff M , Eagle MN Relația dintre strategiile raportate, rata de prezentare și capacitatea verbală și efectele acestora asupra învățării de reamintire liberă // Journal of Experimental Psychology Voi P - Cm : Poștașul L Memoria pe termen scurt și învățarea incidentală// Categorii de învățare umană / AW Melton (Ed ) NY: Academic Press, , p - ; McLaughlin B Învățare "intențională" și "incidentală" la subiecții umani: Rolul instrucțiunilor de a învăța și motivația // Buletinul psihologic Voi P - Cm : PoștașL Memoria pe termen scurt și învățarea incidentală//Categorii de învățare umană / A W Melton (Ed ) NY: Academic Press, P - Craik F , Lockhart R Nivelurile de procesare a informațiilor cauzat de sarcina de orientare în această situaţie Acestea , poate, că având o sarcină adecvată pentru orientare și o strategie intenționată inadecvată, memorarea în aceste condiții poate fi mai bună decât memorarea intenționată În conformitate cu poziția prezentată în acest articol, se poate face un lucru interesant: în loc să comparați memorarea neintenționată și intenționată, studiați în detaliu stocarea care urmează îndeplinirii diferitelor sarcini indicative în circumstanțele însoțitoare În aceste condiții, experimentatorul controlează prelucrarea aplicată de subiect materialului, ceea ce nu poate face atunci când subiectului i se dă pur și simplu instrucțiuni să învețe și folosește strategii de codare necunoscute Iată câteva exemple pentru a ilustra această propunere M Tresselt și M Meisner au folosit rememorarea liberă după memorarea neintenționată în trei sarcini de orientare diferite: ștergerea vocalelor, rescrierea cuvintelor și determinarea gradului în care cuvintele corespund conceptului de "economie" În ultima condiție, numărul de cuvinte reproduse a fost de patru ori mai mare decât în primul și de două ori mai mult decât în al doilea T Hyde și D Jenkins, precum și K Johnston și D Jenkins, au folosit și ei tehnica de reproducere liberă și au obținut rezultate similare Experimentele efectuate de D Jenkins și colegii săi au arătat că atunci când se foloseau liste cu o relație asociativă puternică în perechi de cuvinte, reproducerea și organizarea liberă rezultată dintr-o sarcină indicativă care necesita utilizarea fiecăruia dintre aceste cuvinte ca unitate semantică erau echivalente cu rezultatele grupului de control, memorând în mod deliberat aceste liste, dar neterminând sarcina indicativă Mai mult, în ambele grupuri, rezultatele au fost semnificativ mai mari decât rezultatele memorării neintenționate în lotul de subiecți care au efectuat sarcina de analiză structurală a acestor cuvinte (verificarea prezenței anumitor litere sau estimarea numărului de litere dintr-un cuvânt) Aceste rezultate sunt în concordanță cu rezultatele unui studiu al lui D Mandler , care a arătat că memorarea neintenționată în timpul categorizării cuvintelor a fost aproximativ aceeași ca și în grupul de subiecți care au efectuat aceeași acțiune, dar în același timp cunoșteau despre următorul test de memorarea acestor cuvinte A se vedea: Tresselt M E , Mayzner MS A study of incidental learning // Journal of Psychology Voi P - Cm : Hyde TS, Jenkins JJ Efectele diferențiate ale sarcinilor incidente asupra organizării reamintirii unei liste de cuvinte foarte asociate // Journal of Experimental Psychology Voi P - ; Johnston CD, Jenkins JJ Încă două sarcini incidente care afectează în mod diferențial gruparea asociativă în reamintire // Journal of Experimental Psychology Voi P - Cm : Mandler G Organizare și memorie // The Psychology of Learning and Motivation: Advances in Research and Theory / KW Spence, JTSpence (Eds ) NY: Academic Press, Voi P - Tema Psihologia memoriei Experimentele cu memorarea neintenționată a cuvintelor și propozițiilor au arătat că reproducerea după o sarcină indicativă pentru prelucrarea acestor propoziții la nivel semantic a fost semnificativ mai bună decât reproducerea cuvintelor propozițiilor similare care au fost prelucrate fără analiză semantică A Shulman a sugerat ca subiecții să caute lista de cuvinte pentru a găsi în ea cuvinte țintă, care ar putea fi definite fie structural (de exemplu, cuvintele care conțin litera A), fie semantic (de exemplu, cuvintele care desemnează ființe vii) După vizionare, subiecților li sa oferit în mod neașteptat sarcina de a recunoaște cuvintele țintă Cuvintele definite semantic au fost recunoscute semnificativ mai bine decât cuvintele definite structural, deși timpul petrecut căutând prin cuvinte în ambele cazuri a fost aproximativ același Aceste rezultate susțin concluzia generală că îndeplinirea sarcinilor mnemonice depinde direct de nivelul de procesare cerut de sarcina indicativă Cu toate acestea, dincolo de o anumită etapă, forma procesării de îmbunătățire a memoriei depinde de extragerea urmelor de memorie sau de cerințele pentru utilizarea lor într-un test de memorie ulterior Există dovezi clare în literatura de specialitate privind memoria involuntară că importanța relativă a diferitelor sarcini de orientare nu este aceeași pentru toate metodele de testare a memoriei Această concluzie confirmă compararea diferitelor efecte ale sarcinilor de orientare asupra proceselor de recunoaștere și reproducere M Eagle și E Leiter au constatat că rememorarea liberă în grupul cu intenția de a memora era mai bună decât în grupul care a memorat neintenționat și în grupul cu prezența unei intenții mnemonice, îndeplinind o sarcină indicativă Cu toate acestea, recunoașterea în ultimele două grupe a fost mai bună decât în prima grupă Acest rezultat, care presupune aceeași complexitate a sarcinilor, sugerează că procesarea optimă pentru sarcinile mnemonice de reproducere și recunoaștere arată diferit În acest studiu, sarcina indicativă, constând aproape în întregime din analiză semantică la un anumit nivel, ar putea avea loc fără procesarea de dezvoltare necesară pentru accesul ulterior la informația păstrată Pe de altă parte, o astfel de codificare de dezvoltare ar putea interfera cu distincția ulterioară dintre cuvintele țintă și asociate A se vedea: Bobrow S A , Bower G H Înțelegerea și reamintirea propozițiilor//Journal of Experimental Psychology Voi P - ; Rosenberg S , Schiller WJ Codare semantică și reamintire a propozițiilor incidente // Journal of Experimental Psychology Voi P - Cm : SchulmanA I Memoria de recunoaștere a țintelor dintr-o listă de cuvinte scanată//British Journal of Psychology Voi P - Cm : Eagle M , Leiter E Rechemare și recunoaștere în învățarea intenționată și incidentală // Journal of Experimental Psychology Voi P - Craik F , Lockhart R Nivelurile de procesare a informațiilor cu ei distractori folosiți în acest experiment Această analiză este în concordanță cu datele experimentale obținute de R Dornbusch și U Vinnik, precum și de U Estes și F Dapolito În studiul lui F Wicker și A Bernstein asupra memoriei neintenționate a perechilor asociative , toate sarcinile de orientare au necesitat analiză la nivel semantic, dar acest lucru nu a facilitat rememorarea ulterioară la acest nivel Dacă îndeplinirea sarcinii indicative a inclus răspunsuri intermediare, atunci reamintirea lor a fost aceeași ca și în cazul memorării arbitrare fără sarcina indicativă Mai mult, era mai eficient dacă sarcina indicativă includea ierarhizarea cuvintelor în funcție de gradul lor de plăcere Cu reamintirea liberă după o încercare a acestei sarcini de clasare, productivitatea reamintirii a fost aceeași ca după o încercare de memorare voluntară Aceeași sarcină indicativă nu are același efect asupra testării memoriei prin metode diferite Trebuie remarcată în mod special interacțiunea dintre operațiile de amprentare inițială și restaurarea ulterioară Distincția dintre prezența și disponibilitatea unei urme de memorie este utilă, totuși, eficacitatea unei chei de recuperare depinde de compatibilitatea acesteia cu captura originală a elementului sau, mai general, de măsura în care condițiile de recuperare recreează situația memoriei Atenție selectivă și stocare senzorială N Moray a arătat că cuvintele prezentate printr-un canal irelevant în sarcina de ascultare dihotică nu au fost recunoscute în timpul testării ulterioare a memorării lor În mod similar, W Neisser a constatat că în sarcina căutării vizuale A se vedea: Dombush RL, Winnick WA Învățare intențională și incidentală pe termen scurt // Journal of Experimental Psychology Voi P - ; Estes WK, DaPolito F Variația independentă a proceselor de stocare și regăsire a informațiilor în învățarea asociată perechi // Journal of Experimental Psychology Voi P - Cm : Wicker F B Vezi: Craik FIM, Tulving E Depth of processing and retention of words in episodic memory//Journal of Experimental Psychology: General Voi P - ; Baddeley A D Problema cu nivelurile: O reexaminare a "Cadru pentru cercetarea memoriei" a lui Craik și Lockhart // Psychological Review Voi P - Cm : Craik FIM, Tulving E Profunzimea procesării și reținerea cuvintelor în memoria episodică//Jurnal de Psihologie Experimentală: General Voi P - Pentru rezultate similare obținute în experimente nu prea diferite, vezi și: D'Agostino PR, O'Neill BJ, PaivioA Memorie pentru imagini și cuvinte în funcție de nivelurile de procesare: profunzime sau codare duală? // Memoria și cunoașterea Voi P - ; Klein K , Saltz E Specificarea mecanismelor într-o abordare la nivel de procesare // Journal of Experimental Psychology Voi P - ; Schulman AI Memorie pentru cuvinte clasificate recent // Memorie și cunoaștere Voi P - Solso R [Conceptul de niveluri de procesare] Orez Dependența timpului de reacție latent și a numărului de cuvinte recunoscute de tipul problemei care se rezolvă Efect de auto-referință Rogers, Kuiper și Kirker au scos la iveală noi aspecte ale conceptului de nivelare, arătând că auto-referința este o variabilă metodologică puternică Folosind o tehnică similară cu cea a lui Craik și Tulving, au compus patru întrebări pentru subiecți, fiecare conținând de adjective; întrebările diferă în profunzimea prelucrării informației sau bogăția semantică Dintre cele patru întrebări, una legată de structurală, alta de fonetică, a treia de caracteristici semantice, iar a patra privea subiectul însuși Iată întrebări tipice: Structural Acestea sunt litere mari? (Adjectivul prezentat a fost fie tipărit cu același font ca și restul acestei întrebări, fie de două ori mai mare ) Fonematic Rimează cu ? (Cuvântul a rimat sau nu a rimat cu adjectivul prezentat ) Semantic Înseamnă la fel ca ? (Cuvântul a fost sau nu un sinonim pentru adjectivul prezentat ) Întrebare de auto-referință Te caracterizează asta? Vezi: Craik Tulving, E Depth of processing and retention of words in episodic memory // Journal of Experimental Psychology: General Voi P - Cm : Rogers TB, Kuiper NA, Kirker WS Selfreference and the encoding of personal information // Journal of Personality and Social Psychology Voi P - Tema Psihologia memoriei Ca și în lucrarea lui Craik și Tulving, aici s-a presupus că cuvintele codificate în profunzime în timpul evaluării lor ar trebui reproduse mai bine decât cuvintele codificate superficial După ce subiecții au evaluat cuvintele, li s-a cerut să reproducă liber cât mai multe cuvinte din cele pe care le-au evaluat Cel mai rău dintre toate au fost cuvintele reproduse caracterizate printr-o trăsătură structurală; reproducerea îmbunătăţită faţă de cuvinte caracterizate fonemic şi semantic Cuvintele referite de subiecți la ei înșiși erau cel mai bine reproduse Pe fig arată rezultatele redării Din aceste date reiese clar că cuvintele autoevaluate conduc în reproducere, ceea ce indică faptul că autoevaluarea este un sistem de codificare puternic Orez Fig Dependența ratei medii de reproducere de natura întrebării pentru evaluările cuvintelor pozitive ("Da") și negative ("Nu") Repetarea și nivelul de prelucrare Craik și Watkins au conceput un experiment inteligent prin care au dorit să compare predicțiile teoriei box-in-the-head (afirmând că repetiția în CVP promovează ca materialul să intre în memorie cu o reținere mai lungă) cu predicțiile teoriei niveluri (afirmând că calea către memoria permanentă nu constă prin repetare în CVP, ci prin procesare profundă) Ei le-au cerut subiecților să țină anumite cuvinte în STOL pentru diferite perioade de timp S-a presupus că, cu cât elementul este menținut mai mult în STOC, cu atât se va repeta mai mult Subiecților li s-au prezentat o serie de cuvinte și li sa cerut să-și amintească ultimul dintre cuvinte, A se vedea: Rogers T V , Kuiper NA, Kirker J Selfreference and the encoding of personal information // Journal of Personalityand Social Psychology Voi P - Cm : Craik FIM, Watkins MJ Rolul repetiției în memoria pe termen scurt // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - În acest context, "repetiție" înseamnă mai degrabă reținerea informațiilor decât să te gândești la ea ing Solso R [Conceptul de niveluri de procesare] începând cu o anumită literă, de exemplu, cu "G" Pe listă erau mai multe astfel de cuvinte, așa că de fiecare dată când subiectul vedea un alt cuvânt care începe cu "G", a trebuit să "renunțe" cuvantul anterior Variind numărul de cuvinte între cuvintele G, Craik și Watkins au putut măsura cantitatea de repetare la care au fost supuse cuvintele G Lista era cam așa: fiică, ulei, pat de grădină, pietriș, masă, fotbal, ancoră, gâscă Numărând numărul de cuvinte dintre cuvintele de pe "G", putem spune că numărul de repetări ale "patul" a fost , iar "pietrișul" are După ce li s-a prezentat o listă, subiecților li s-a cerut brusc să reproducă cât mai multe cuvinte Rezultatele sunt prezentate în fig Conform "teoriei cutiei", ar fi trebuit reprodus mai bine un element care începe cu "G", urmat de multe elemente intermediare; totuși, dacă repetările ar fi fost doar pentru a păstra elementul în memorie, mai degrabă decât pentru a se gândi la el, atunci numărul de repetări nu ar fi trebuit să afecteze redarea Deci, dacă amintirea din memoria pe termen scurt depinde de repetări, atunci rezultatele ar trebui să fie apropiate de diagonala evidențiată în figură; dacă repetările fără reflecție, dar numai de dragul reținerii în memorie, nu afectează reproducerea, atunci rezultatele ar trebui să se apropie de o linie orizontală Datele lui Craik și Watkins (linia albă din Figura ) susțin clar a doua ipoteză: repetiția pentru reținere nu îmbunătățește memoria Orez KVP în funcție de timpul de stocare Această concluzie este în contrast direct cu ceea ce decurge din teoria memoriei duale, conform căreia repetițiile facilitează transferul de informații de la stocarea pe termen scurt, sau tamponul de repetiție, la stocarea pe termen mai lung Vezi: Craik FIM, Watkins MJ Rolul repetiției în memoria pe termen scurt // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - F Craik Niveluri de procesare: trecut, prezent și viitor?* Încep prin a trece în revistă pe scurt câteva dintre punctele încă relevante din lucrarea lui Craik și Lockhart ( ) despre nivelurile de procesare (LP) și critica binecunoscută a acesteia În secțiunea următoare, discut dacă memoria poate fi considerată "procesare pură" " , precum și rolul acordat în abordarea RO a memoriei pe termen scurt, noțiunea de consolidare și realitatea "nivelurilor" de procesare În secțiunea finală, fac câteva sugestii despre direcțiile viitoare de cercetare, discutând noțiunea de niveluri de reprezentare și posibilul rol pe care abordarea LR îl va juca în continuare în cercetarea memoriei Voi începe prin a rememora o perioadă exuberantă și productivă pe parcursul unui an universitar ( / ) în cadrul Departamentului de Psihologie de la Universitatea din Toronto, respirând climatul mental creat de Endel Tulving și Ben Murdoch și colaborând cu un activ grup de studenți absolvenți și angajați științifici Zona centrală a cercetării mele a fost memoria pe termen scurt, iar la acea vreme s-a extins pentru a lua în considerare procesele de codificare și regăsire în memoria pe termen lung sau secundară Când m-am întors la Londra la Burbeck College, am devenit interesat de studiile atenției selective ale lui Donald Broadbent, Ann Treisman și Neville Moray Am fost influențat în special de teoria atenției selective a lui Treisman, care a conectat aspecte ale cunoștințelor trecute cu percepția și atenția * * Craik FIM Niveluri de procesare: Trecut, prezent și viitor?// Memorie VoL N - , P - (Tradus de Yu B Dormashev ) În continuare, termenii codificare (codificare) și restaurare (recuperare) sunt folosiți de autor în sens larg, pe de o parte, ca desemnare, respectiv, a primei și a treia etape ale actului memoriei, iar pe de o parte pe de altă parte, ca procesele care au loc în aceste etape - Ed -comp Vezi: Treisman A M Atenție selectivă la om // British Medical Bulletin VoL , p - CraikF Niveluri de procesare: trecut, prezent și viitor? procesele de codificare și recuperare pot fi, de asemenea, cumva amestecate, presupunere făcută în spiritul apelului lui Neisser pentru o teorie integrată a funcțiilor cognitive Treisman a sugerat că procesarea perceptivă poate fi privită ca o ierarhie a "nivelurilor de analiză" extinzându-se de la analizele senzoriale timpurii la analizele ulterioare care se ocupă de proprietățile obiectelor și recunoașterea cuvintelor, imaginilor și obiectelor Conform acestei scheme, recunoașterea și determinarea sensului poate fi văzută ca având loc mai târziu (și, prin urmare, într-un anumit sens "mai profund") în succesiunea analizei decât analiza trăsăturilor senzoriale și de suprafață În plus, scrierile vremii despre ascultarea dihotică sugerau că această analiză mai profundă a sensului necesita mai multă atenție decât analiza trăsăturilor senzoriale Subiecții pot recunoaște vocea vorbitorului ca masculin sau feminin într-un canal neatenți, dar nu pot înțelege sensul enunțului De asemenea, părea rezonabil să presupunem că analiza unei trăsături corespunde conștientizării conștiente a acelei trăsături În plus, pentru a explica fenomenele de atenție selectivă, Treisman a sugerat că la fiecare nivel de analiză, informațiile primite sunt supuse unei serii de "teste", iar la nivelul următor de analiză, doar acele măsurători ale semnalului de intrare care au trecut fiecare testul sunt procesate Aceste teste au fost gândite pentru a rezolva problemele de detectare a semnalului, în care puterea semnalului depinde de variabile bazate pe date, cum ar fi volumul sau luminozitatea, iar poziția criteriului este o funcție a variabilelor de sus în jos, cum ar fi semnificația, relevanța pentru context și experiența recentă Aproape toate inputurile sunt supuse unor analize senzoriale timpurii, dar analizele ulterioare devin din ce în ce mai selective, astfel încât suntem conștienți de trăsăturile fizice ale semnalelor inaudibile (cum ar fi vocea unei femei), dar de obicei nu suntem conștienți de semnificația lor Părea posibil ca puterea și durabilitatea memoriei unui semnal dat, precum și natura sa calitativă, să depindă de profunzimea prelucrării acestuia în această ierarhie a analizelor Această presupunere a fost susținută de rezultatele surprinzătoare ale experimentului lui Treisman, în care aceleași mesaje de vorbire au fost date dihotic cu o schimbare în timp S-a pus întrebarea - la ce tură va înțelege ascultătorul că sunt la fel? Răspunsul depindea dacă mesajul inteligibil îl precede sau îl urma pe cel de neînțeles În primul caz, subiecții și-au recunoscut identitatea la un interval de s, iar în al doilea, pentru ca subiecții să înțeleagă că mesajele sunt aceleași, Vezi Neisser U Psihologie cognitivă NY: Appleton-Century-Crofts , Vezi: Treisman AM Atenția selectivă la om // British Medical Bulletin Voi P - ; Treisman A M Strategii și modele de atenție selectivă // Psychological Review Voi P - Cm : Treisman AM Atenție selectivă la om // British Medical Bulletin Voi P - Tema Psihologia memoriei trebuiau aduse mai aproape de , s Adică, recunoașterea sunetelor ca anumite cuvinte le mărește durata de viață în memorie de aproximativ trei ori M-am întors la Toronto în pentru a testa ideea că memoria depinde de gradul de analiză a stimulilor sau, mai precis, că analiza semantică "profundă" este asociată cu niveluri mai mari de stocare și cu urme de memorie mai stabile M-am bucurat să aflu că prietenul meu Bob Lockhart gândea aproape în același sens Așa că am decis să ne unim forțele atunci când Endel Tulving, care era atunci redactor la Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior, sa oferit să scrie o lucrare teoretică Tulving ne-a lăudat alternativ, apoi ne-a criticat, apoi ne-a încurajat, apoi ne-a certat, îmbinând neobosit într-o singură persoană rolurile de "gardist cu bagheta" și "gardian bun cu țigară" până când, în vara lui , am finalizat acest lucru muncă Un articol de Craik și Lockhart a apărut în numărul din decembrie al Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior* Într-adevăr, este o mare plăcere să exprimăm în scris mulțumirile noastre lui Endel Tulving, care a făcut multe sugestii constructive și, cu o editare pricepută, a îmbunătățit foarte mult versiunea finală a articolului Acum văd că una dintre principalele contribuții ale acestui articol despre nivelurile de procesare (LP) a fost aceea de a aprofunda ideea că amintirea [și amintirea] este procesare, activitate mentală, spre deosebire de reprezentările structurale ale urmelor de memorie ca lucruri de căutat , "creați" și reactivați În special, am sugerat că operațiunile de codificare mnemonică ar trebui să fie reprezentate la nivel conceptual ca procese care stau la baza percepției și înțelegerii, iar recuperarea este o consecință a codificării În același sens, am argumentat împotriva noțiunii de memorii structurale, dar nu împotriva distingerii unei forme de memorie primară și secundară (vezi mai jos) Desigur, în plus, am presupus că amintirea reflectă tipurile calitativ diferite de analiză care au fost efectuate în timpul proceselor inițiale de codificare în percepție și înțelegere și că procesarea mai profundă este asociată cu niveluri mai înalte de amintire ulterioară Confirmarea acestor idei destul de generale a fost obținută în experimentele lui Craik și Tulving Au fost prezentate cuvinte, care au fost precedate de întrebări de orientare De exemplu: "Rimează cu "tren?", Sau: "Înseamnă o floare?" Astfel, am controlat profunzimea procesării acestui cuvânt Un test surpriză de memorie ulterioară pentru aceste cuvinte a arătat că nivelul de reamintire a variat semnificativ (de exemplu, în intervalul de la , la , ) în dependență simplă de tipul de întrebare adresată La început eu Vezi: Craik FIM, Lockhart RS Niveluri de procesare: un cadru pentru cercetarea memoriei // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - Cm : Craik FIM, Tulving E Depth of processing and retention of words in episodic memory // Journal of Experimental Psychology: General, Voi P - Craik, F Niveluri de procesare: trecut, prezent și viitor? a tratat ideea de "niveluri" aproape literal și a crezut că procesarea s-a oprit la diferite niveluri de analiză perceptiv-conceptuală Prin urmare, fiecărui cuvânt i s-a prezentat tahistoscopie timp de ms, iar subiecților nu li s-a spus că vom verifica ulterior memorarea acestor cuvinte Dar Endel a gândit diferit și a realizat o versiune a acestui experiment, în care subiecților li s-a spus despre verificarea ulterioară a memorării cuvintelor și fiecare cuvânt a fost prezentat timp de s, cu un interval între cuvinte de s În ciuda acestor schimbări radicale, rezultatele au fost practic aceleași ca înainte Recunoașterea cuvintelor a variat de la , la , Am o memorie flash dintr-o seară Endel m-a sunat de la clubul de bridge și mi-a spus despre aceste rezultate! Un rezultat neașteptat a fost că acolo unde cuvintele se potriveau cu întrebarea de orientare (de exemplu, ceața rimează cu? CANAPEA; înseamnă floare? MARGARITA) au fost codificate și ulterior recunoscute mai bine decât cuvintele necorespunzătoare (de exemplu, face cu "ceață"? TIGR ; înseamnă floarea? Fotoliu) Am emis ipoteza că combinațiile în care întrebările corespund cuvintelor erau susceptibile de o codificare mai bogată și mai evolutivă și că această codificare de îmbogățire, la rândul său, a susținut niveluri ridicate de reamintire De ce o bună dezvoltare a traseului sprijină o bună stocare? Două răspunsuri sunt posibile În primul rând, o urmă bogat dezvoltată va fi mai distinctă de alte înregistrări episodice, iar această mai mare distincție va sprijini, la rândul său, o reamintire mai eficientă, la fel cum obiectele izolate devin mai distincte în câmpul vizual În al doilea rând, urmele dezvoltate vor fi mai conectate la structurile organizate de cunoștințe, care la rândul lor servesc drept schele eficiente pentru procesele de recuperare reconstructivă Importanța diferențierii sau distincției urmelor de memorie este subliniată de o serie de teoreticieni Împărtășesc punctul lor de vedere Flashbulb memory - o amintire detaliată a circumstanțelor în care o persoană a aflat pentru prima dată despre un eveniment uimitor, important sau emoționant - Ed -comp Vezi: Moscovitch M , Craik FIM Profunzimea procesării, reperele de recuperare și unicitatea codificării ca factori de reamintire // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi p - Cm : HuntR R , Einstein GO Relaționaland item-specific information in memory//Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior, Vol p - ; Klein K , Saltz E Specificarea mecanismelor într-o abordare a nivelurilor de procesare a memoriei // Journal of Experimental Psychology: Human Learning and Memory Voi P - ; Murdock B BJr Caracterul distinctiv al stimulilor / / Psychological Review VoL P - ; Nairne J S Mitul codării - potrivirea de recuperare // Memorie Voi P - ; Nelson DL Rememorarea imaginilor și cuvintelor: Aspect, semnificație și nume // Niveluri de procesare în memoria umană / LS Cermak, F LM Craik (eds ) Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates Inc , , pp - ; Stein B Profunzimea procesării reexaminate: Efectele preciziei de codificare și adecvarea testului // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - Tema Psihologia memoriei dar nu cred că noţiunea de distincţie elimină necesitatea noţiunilor de profunzime a prelucrării şi dezvoltării În opinia mea, profunzimea se referă la un tip de procesare a stimulului definit calitativ, iar dezvoltarea se referă la gradul în care fiecare tip de procesare este îmbogățit în timpul codificării Aceste două aspecte ale procesării și relevanța unui stimul dat pentru contextul prezentării sale, se combină pentru a produce o înregistrare codificată a evenimentului, care este mai mult sau mai puțin diferită de alte înregistrări codificate Adică, profunzimea, dezvoltarea și potrivirea descriu aspecte ale unui anumit proces de codificare, în timp ce distincția descrie produsul final al acelor procese În articolul lor, Craik și Lockhart nici măcar nu au încercat să explice procesele de recuperare Câțiva ani mai târziu, pentru a umple acest gol, Morris Mozkovitch și cu mine am arătat experimental semnificația relației unice dintre cheia de recuperare și urma memoriei Operațiile inițiale de codare determină potențialul de recuperare ulterioară, iar factori precum asemănarea informațiilor cheie și urme, precum și specificul relației dintre cheie și urmă, determină gradul în care acest potențial este realizat Mai târziu, în alte articole, am subliniat ideea că procesele de recuperare sunt similare cu procesele de codificare și că, în esență, servesc la reproducerea cât mai aproape posibil a experienței originale Probleme atunci și acum În această secțiune, voi aborda câteva dintre problemele care au făcut obiectul discuțiilor și criticilor în ultimii de ani Comentarii mai complete și câteva răspunsuri la criticii noștri pot fi găsite în alte publicații A se vedea: CraikF IM Profunzime de prelucrare în rechemare și recunoaștere//Atenție și performanță VI / S Dornic (Ed ) Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates Inc , Cm : Craik FIM, Lockhart RS Niveluri de procesare: Un cadru pentru cercetarea memoriei // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - Cm : Moscovitch M , Craik FIM Profunzimea procesării, indicii de regăsire și unicitatea codificării ca factori de reamintire // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - Cm : Craik FIM Despre transferul de informații din memoria temporară în memoria permanentă // Philosophical Transactions of the Royal Society / Seria B p - ; și, de asemenea: Kolers PA Remembering operations // Memory and Cognition Voi P - ; Kolers PA O bază de recunoaștere pentru analizarea modelelor // Nivelurile de procesare în memoria umană / LS Cermak, FIM Craik (Eds ) Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates Inc , , pp - Cm : CraikF IM Niveluri de procesare: Privire de ansamblu și comentarii de închidere// Niveluri de procesare în memoria umană / LS Cermak, FIM Craik (eds ) Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates Inc , , pp - ; Lockhart RS, Craik FIM Niveluri de procesare: un comentariu retrospectiv asupra unui cadru pentru cercetarea memoriei // Canadian Journal of Psychology Voi P - Craik, F Niveluri de procesare: trecut, prezent și viitor? Memoria ca "prelucrare pură" Cât de acceptabilă este caracterizarea memorării ca incluzând numai procese sau activități mentale Poate fi pus la îndoială că trebuie să existe o înregistrare a evenimentului inițial care este comparată cu procesarea în curs de desfășurare pentru a face comparația care stă la baza experienței de reamintire Părerea mea este că, ca urmare a experienței inițiale, ceva din creier trebuie, desigur, să se schimbe, iar această schimbare trebuie păstrată până când apare reamintirea Dar această schimbare nu este un simplu instantaneu al evenimentului inițial Mai degrabă, poate fi o astfel de modificare a sistemului cognitiv, datorită căreia operațiunile de procesare care urmează repetarea unui eveniment dat sunt interpretate atât în funcție de evenimentul curent, cât și de modificările din creier cauzate de aspectul său inițial Învățarea perceptivă schimbă sistemul perceptiv, astfel încât modelele de stimul ulterioare sunt procesate și experimentate diferit În mod similar, codarea mnemonică modifică sistemul cognitiv în așa fel încât să schimbe interpretarea unui eveniment recurent Așa cum corelatul neuronal al percepției este modelul activității corticale care apare în momentul în care percepem ceva, tot așa și corelatul neuronal al reamintirii este modelul activității neuronale care însoțește experiența reamintirii Conform acestui punct de vedere, neuropsihologii cognitivi ar trebui să încerce să localizeze locațiile tiparelor neuronale corespunzătoare experienței de amintire, mai degrabă decât să caute "engrame", definite ca înregistrări stocate ale evenimentelor experimentate Distingerea între CP și DP Articolul lui Craik și Lockhart este adesea văzut ca argumentând împotriva distincției dintre memoria pe termen scurt (ST) și memoria pe termen lung (LT) Dar aceasta este o exagerare Am criticat conceptul de stocare a memoriei, inclusiv ideea unui CP separat cu capacitate limitată, care deține informațiile primite înainte de a fi "transferate" către DP Cu toate acestea, într-o formă revizuită, am păstrat distincția dintre CP și LT, definind CP ca o activare temporară a proceselor care reprezintă aspectele perceptuale și conceptuale ale stimulilor primiți (sau restaurați recent) Astfel, CP a fost văzută, într-un fel, ca o activare temporară A se vedea: Craik FIM, Lockhart RS Niveluri de procesare: un cadru pentru cercetarea memoriei // Journal of Verbal Learningand Verbal Behavior Vol l P - ; Cm : Atkinson RC, Shiffrin RM Memoria umană: Sistemul propus și procesele sale de control //Psihologia învățării și motivației: avansuri în cercetare și teorie Voi II/KW Spence, JT Spence (eds ) NY: Academic Press, , p - ; Atkinson RC, Shiffrin RM Controlul memoriei pe termen scurt // Scientific American Voi P - [Rus pe vezi: Atkinson P Memoria şi învăţarea umană M : Progres, S - - Ed -ed ] Tema Psihologia memoriei părți ale DP Dar s-a presupus că o astfel de activitate pe termen scurt include și aspecte perceptuale ale intrării Pentru a consolida această explicație a fenomenelor CP, am preferat termenul lui James "memorie primară" (PM) În opinia noastră, PP nu este un depozit, în niciun sens al cuvântului, și nu este localizat într-un loc permanent al sistemului cognitiv sau al creierului Mai degrabă, SP implică activarea reprezentărilor care sunt oarecum legate de experiența curentă, adică de conținutul conștiinței și, prin urmare, activitatea SP poate fi localizată în funcție de tipul de informații "deținute în psihic" în multe diferite locuri din creier O altă explicație este că "a ține ceva material în PR" echivalează cu "a continua să-i acordăm atenție" Această explicație servește ca un indiciu asupra modului în care un singur depozit poate deține multe tipuri diferite de informații - vizuale, auditive, articulatorii, semantice - deși au fost propuse și alte soluții la puzzle Majoritatea experimentelor au folosit material verbal Poate că, în viața obișnuită, CP este cel mai adesea folosit pentru a auzi și repeta nume, numere și alte materiale verbale În astfel de cazuri, conținutul psihicului va reflecta activarea zonelor corticale ocupate de procesarea fonologică și articulatorie, iar atunci când aceste zone sunt afectate, vor apărea pacienți cu "defecte ale CP" Datele clinice de acest fel se potrivesc bine în această explicație a PP sau CP Singura mea observație este că atunci când ținem o imagine în minte, cum ar fi imaginarea unei fețe sau repetarea unei melodii, zone corticale suplimentare pot fi, de asemenea, implicate în stocarea și repetarea pe termen scurt Ca o ultimă considerație, este de remarcat faptul că fenomenele de stocare pe termen scurt pot fi o reflectare "în psihic" nu numai a activărilor curente, ci și a activării recente a structurilor LTP Astfel, numele, indicațiile și soluțiile la probleme pot fi deosebite Vezi: Cowan N An embedded-process model of working memory // Models of Working Memory / A Miyake, P Shah (Eds ) Cambridge, Marea Britanie: Cambridge University Press, , pp - ; Engle RW Kape MJ, Tuholski SW Diferențele individuale în capacitatea memoriei de lucru și ceea ce ne spun acestea despre atenția controlată, inteligența fluidă generală și funcțiile cortexului prefrontal // ModelsofWorking Memory/A Miyake, P Shah (eds ) Cambridge, Marea Britanie: Cambridge University Press, , pp - ; Shiffrin, RM Magazin pe termen scurt: baza unui sistem de memorie//Teorie cognitivă Voi /F Restle şi colab (Eds ) Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates Inc , , pp - Cm : Cowan N Evoluția conceptelor de stocare a memoriei, atenție selectivă și constrângerile lor reciproce în cadrul sistemului uman de procesare a informațiilor // Buletin psihologic Voi P - ; Craik F I M Memoria primară // British Medical Bulletin Voi P - Cm : BaddeleyA D , Hitch GJ Memoria de lucru // The Psychology of Learning and Motivation Voi /G H Bower (Ed ) NY: Academic Press, , pp - Vezi de exemplu: Warrington EK, Shallice T The selective impairment ofauditory verbal short-term memory// Brain Voi P - Craik, F Niveluri de procesare: trecut, prezent și viitor? disponibile dacă ne-am gândit recent la ele Este posibil ca o astfel de activare LTP "primată" să fie prezentată în descrierea recentă a lui Baddeley a "tamponului episodic", în ciuda faptului că autorul însuși discută și respinge această explicație Un indicator evaziv al adâncimii Principala critică este că abordarea RO nu are o măsură obiectivă a profunzimii prelucrării Când nu există un astfel de indicator, atunci nu este greu să spunem că orice eveniment bine amintit a fost procesat profund Conceptul de adâncime de procesare este ușor de acceptat - "mai profund" se referă la analiza semnificației, inferenței și implicații, spre deosebire de "analizele de suprafață", cum ar fi aspectul, culoarea, intensitatea și luminozitatea În plus, s-a constatat că subiecții au evaluat în mod similar profunzimea relativă a operațiunilor de codificare și că, pe baza acestor evaluări, poate fi prezisă productivitatea reamintirii ulterioare Cu toate acestea, ar fi mult mai bine dacă am avea la dispoziție un indicator obiectiv, mai ales cu o scară ascendentă de măsură Prima noastră încercare în această direcție a fost măsurarea timpului necesar pentru a decide dacă un anumit cuvânt se potrivește cu întrebarea de orientare (de exemplu, ceața rimează cu? CANAPEA - da, TIGR - nu) În cel de-al doilea experiment, publicat de Craik și Tulving, diferența între timpii de decizie da și nu a fost aproape aceeași la fiecare nivel de analiză (caz, rimă și procesare a propoziției), deși cuvintele asociate cu rime pozitive și răspunsuri la propoziție au fost recunoscute ceva mai bine decât cu negativ Prin urmare, se părea că timpul de procesare în sine nu era suficient Dar când am trasat dependența nivelului de recunoaștere de timpul de soluție, am obținut o imagine surprinzător de regulată (vezi Fig ) Faptul că momentele inițiale ale deciziilor da și nu sunt situate pe curbe diferite poate însemna că atât profunzimea (un tip calitativ de prelucrare a informațiilor), cât și dezvoltarea (gradul de îmbogățire a acestui tip de informații) ar trebui luate în considerare înainte de predicția prin memorare Din păcate, din această explicație rezultă că vom avea nevoie de doi indicatori diferiți - atât profunzime, cât și dezvoltare În acest context, "amorsare" înseamnă pregătit prin reflecție imediat anterioară - Ed -comp Vezi: Baddeley A D Bufferul episodic: Dar noua componentă a memoriei de lucru? // Tendințe în știința cognitivă Voi P - Cm : BaddeleyA D Problema cu nivelurile: Examinarea cadrului lui Craikand Lockhart pentru cercetarea memoriei // Psychological Review VoL , p - Cm : Seamon JJ, Virostek S Performanța memoriei și profunzimea de procesare definită de subiect // Memorie și Cogniție Voi P - Cm : Craik FIM, Tulving E Depth of processing and retention of words in episodic memory // Journal of Experimental Psychology: General, Voi P - Tema Psihologia memoriei TIMP INITIAL DE SOLUȚIE (ms) Orez Proporția de cuvinte recognoscibile în funcție de momentul soluției inițiale și de conformitatea cu întrebarea de codificare O altă problemă cu timpul ca indicator este că timpul de acces depinde de practică și competență Este bine cunoscut faptul că stimulii obișnuiți (de exemplu, imaginile) sunt recunoscuți și interpretați foarte repede și totuși sunt recunoscuți perfect la testele de memorie ulterioare În domeniul cunoștințelor și aptitudinilor sale, un expert poate forma rapid o codificare foarte semnificativă și dezvoltată a unui anumit stimul și, din nou, această informație procesată rapid va fi bine amintită Este clar că timpul nu poate servi ca un indicator absolut al profunzimii de prelucrare a diferitelor tipuri de materiale, deși este posibil ca pentru un anumit individ o prelucrare mai profundă a unui anumit tip de material să dureze mai mult Prin urmare, timpul de prelucrare poate servi ca măsură a adâncimii dacă este determinat relativ, în legătură cu un set specific de condiții Aceleași argumente sunt valabile pentru cantitatea de atenție ("resurse de procesare") necesară pentru a finaliza o sarcină Adică, o analiză mai profundă necesită de obicei mai multă atenție și distragere a atenției Vezi Craik FIM, TulvingE Profunzimea prelucrării și reținerea cuvintelor în memoria episodică // Journal of Experimental Psychology: General, Voi P Cm : PaivioA Imagini și procese verbale NY: Hoit, Rinehart și Winton, Cm : Bransford J Detaliu Unele constrângeri generale privind învățarea și cercetarea memoriei// Niveluri de procesare în memoria umană/LS Cermak, EI M Craik (eds ) Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates Inc , , pp - Cm : Craik FIM, Byrd, M Aging and cognitive deficits: The role of attentional resources // Aging and Cognitive Processes / FIM Craik, S Trehub (Eds ) NY: Plenum Publishing Corpora- Craik, F Niveluri de procesare: trecut, prezent și viitor? atenția la sarcina secundară duce la codificarea superficială a evenimentelor procesate în sarcina primară Dar, din nou, aceste relații se vor schimba în funcție de semnificația materialului și de competența persoanei care efectuează prelucrarea acestuia Prin urmare, orice măsură validă a profunzimii trebuie să măsoare semnificația și dezvoltarea reprezentării finale codificate, și nu doar ușurința sau dificultatea de a obține acea reprezentare Din păcate, nu pare să existe o teorie psiholingvistică relevantă a sensului pe care să o putem folosi pentru a stabili imediat la nivel psihologic metode atât de nesatisfăcătoare precum acordul între experți Tipurile de procesare efectuate sunt semnalate de potențiale evocate și este posibil ca, datorită dezvoltărilor recente în tehnicile de analiză electroencefalogramă (EEG), să obținem informații atât despre zonele creierului implicate în diferite tipuri de procese de codificare, cât și despre dinamica distribuţiei activării între aceste zone Alte căi promițătoare includ lucrările asupra mișcărilor oculare discutate în lucrările lui Velichkovsky și Reinhold și un studiu care a constatat o scădere a variabilității ritmului cardiac în timpul regăsirii cuvintelor profund codificate În cele din urmă, datele neuroimagistice funcționale din tomografia cu emisie de pozitroni (PET), imagistica prin rezonanță magnetică funcțională (RM) și magnetoencefalograma (MEG) pot ajuta la abordarea acestei probleme, deși din nou, trebuie găsite modalități de a face distincția între diferențele de timp de acces și în tion, , p - ; Treisman A M Atenție selectivă la om // British Medical Bulletin Voi P - Cm : Naveh-Benjamin M et al Asimetrie între procesele de codificare și regăsire: Evidence from a divided attention paradigm and a calibration analysis // Memory and Cognition Voi P - Cm : Sanquist TF et al Semne electrocorticale ale nivelurilor de procesare: Analiza perceptivă și memoria de recunoaștere // Psihofiziologie Voi P - Cm : MangelsJ A , Pieton TW, Craik FIM Atenție și codificare episodică de succes: Un studiu potențial legat de evenimente//Cognitive Brain Research VoL , p - Cm : Velichkovsky BM Heterarhia cogniției: Profunzimile și înălțimile unui cadru pentru căutarea memoriei memorie Voi P - ; Reingold E Despre specificul perceptiv al reprezentărilor memoriei// Memoria Voi P - ; Vincent A , Craik FIM, Furedy JJ Relații între performanța memoriei, volumul de muncă mental și răspunsurile cardiovasculare // Internațional Journal of Psychophysiology Voi P - Un grup de metode psihofiziologice care fac posibilă "vederea" și înregistrarea activității multor părți ale creierului cu rezoluție spațială și temporală diferită, adică organizarea funcțională a acestuia în rezolvarea diferitelor probleme Vezi de exemplu: Naatanen R Atenția și funcțiile creierului M : Editura Mosk, un-ta, S - - Ed -comp Tema Psihologia memoriei efort, pe de o parte, și în semnificația și dezvoltarea unei reprezentări codificate, pe de altă parte Codificarea interacțiunilor cu recuperare După cum sa menționat deja, articolul lui Craik și Lockhart s-a ocupat mai degrabă de codificare decât de recuperare și abia mai târziu au început să discute despre recuperare din punctul de vedere al RO Ideea principală în acest domeniu este noțiunea de specificitate de codificare sau procesare corespunzătoare transferului (TCR) Pentru mine, conceptele de PR și NDE mi s-au părut întotdeauna nu antagonice, ci complementare unele cu altele; procesarea inițială determină natura calitativă a urmei codificate, o codificare mai profundă este asociată cu un potențial de recuperare mai mare, iar acest potențial este realizat atunci când este furnizat un mediu de recuperare (care poate include anumite chei de recuperare) care este compatibil calitativ cu informațiile de urmărire Dar o lucrare importantă a lui Morris și colegii face o afirmație mai puternică Ei au arătat că codificarea legată de ritm este mai productivă decât codarea semantică dacă testarea de recuperare constă în testarea recunoașterii ritmului și au concluzionat că procesarea semantică profundă nu este întotdeauna cea mai benefică pentru reamintirea ulterioară Ei cred că totul depinde de modul în care este verificată recuperarea și că codificarea semantică este de obicei foarte eficientă, pur și simplu pentru că procesele de recuperare și recunoaștere implică de obicei și procesare semantică Un argument plin de duh și considerații fermecătoare! Pe de altă parte, datele de la Morris și colegii sugerează că combinația de codificare semantică și semantică Vezi discuție valoroasă: Treisman A M Realitatea psihologică a nivelurilor de procesare // Levels of Processing in Human Memory / LS Cermak, FIM Craik (Eds ) Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates Inc , , pp - Cm : Craik FIM, Lockhart RS Niveluri de procesare: Un cadru pentru cercetarea memoriei // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Vol l P - ; Cm : Craik FIM Despre transferul de informații din memoria temporară în memoria permanentă // Tranzacții filosofice ale Societății Regale / Seria B p - ; Lockhart RS, Craik FIM Niveluri de procesare: un comentariu retrospectiv asupra unui cadru pentru cercetarea memoriei // Canadian Journal of Psychology Voi P - ; Moscovitch M , Craik FIM Profunzimea procesării, reperele de recuperare și unicitatea codificării ca factori de reamintire // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - Cm : Tulving E , Thomson DM Specificitatea codificarii si procesele de recuperare in memoria episodica // Psychological Review Voi P - Cm : Morris C , Bransford JD, Franks JJ Niveluri de procesare versus procesare adecvată de transfer// Jurnal de Învățare Verbală și Comportament Verbal Voi P - ; Roediger HL, Weldon MS, Challis BH Explicarea disociațiilor dintre măsurile implicite și explicite de retenție: Un cont de procesare // Varietăți de memorie și conștiință: Eseuri în onoarea lui Endel Tulving / HL Roediger, FIM Craik (Eds ) Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates Inc , , pp - Cm : Morris C , Bransford JD, Franks JJ Niveluri de procesare versus procesare adecvată a transferului // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - Craik, F Niveluri de procesare: trecut, prezent și viitor? regăsirea ritmică are ca rezultat un nivel semnificativ mai mare de recunoaștere decât combinația de codificare ritmică și regăsire ritmică ( , și, respectiv, , , conform experimentelor și ) De aici concluzionez că orice teorie decisivă trebuie să includă o anumită explicație a proceselor de codificare și a reprezentărilor pe care le creează, precum și un factor care surprinde relația dintre codificare și restaurare Adică, ca urmare a proceselor de codare mai profunde, se obțin urme codificate care sunt potențial mai rememorabile, adică cu condiția ca cheia corespunzătoare să fie disponibilă în timpul recuperării O discuție suplimentară utilă a acestei prevederi este furnizată în articolul lui Lockhart Este necesară consolidarea? Într-un articol din , am presupus că versiunea codificată a unui anumit eveniment, adică o anumită urmă de memorie, este pur și simplu o înregistrare a acelor operațiuni de procesare care au fost efectuate în principal pentru percepție și înțelegere Adică, nu există operații speciale de codare mnemonică ca atare Urma memoriei ar putea fi, prin urmare, văzută ca un produs secundar automat al procesării originale Dovezile pentru aceste afirmații au venit din studii în care codarea a fost "aleatorie", în sensul că subiecții nu cunoșteau testul de memorie ulterior Folosind sarcini de orientare care provoacă subiecții să proceseze cuvintele la un nivel semantic profund, s-a demonstrat cu ușurință că codarea aleatorie poate duce la scoruri de performanță a memoriei care sunt cel puțin la fel de bune ca cele ale învățării intenționate S-a sugerat că tehnicile eficiente de repetiție și învățarea intenționată productivă sunt procese auto-inițiate în care procesarea semantică de dezvoltare este implicată în mod conștient În această lumină, performanța slabă a memoriei, cum ar fi în cazul îmbătrânirii naturale, a fost văzută ca o reflectare a operațiunilor de codare epuizate Linia mea de partid a fost că diverse condiții Vezi: Lockhart RS Niveluri de procesare, procesare adecvată transferului și conceptul de codificare robustă // Memorie Voi P - Cm : Craik FIM, Lockhart RS Niveluri de procesare: Un cadru pentru cercetarea memoriei // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - Cm : Challis B H , Velichkovsky BM, Craik FIM Nivelurile de procesare efect pe o varietate de sarcini de memorie: Noi descoperiri și implicații teoretice// Conștiință și Cogniție, Voi P - ; Craik F I M Profunzimea prelucrării în rechemare și recunoaștere // Atenție și performanță VI / S Dornic (Ed ) Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates Inc , Cm : Craik FIM Despre transferul de informații din memoria temporară în memoria permanentă // PhilosophicalTransactions of the Royal Society/ Seria B p - ; Craik F I M , SimonE Diferențele de vârstă în memorie: Rolurile atenției și profunzimea prelucrării // New Directions in Memory and Aging / L Poon et al (Eds ) Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates Inc , , pp - Tema Psihologia memoriei și situații asociate cu o reducere a resurselor de procesare, iar aceasta, la rândul său, duce la eșec în efectuarea procesării de dezvoltare profundă Ca și în cazul îmbătrânirii, am crezut că acest tipar era caracteristic distribuției atenției și, poate, stărilor de oboseală și privare de somn Singura condiție care nu se potrivea bine cu această explicație a fost amnezia organică Pacienții cu amnezie percep și înțeleg perfect mesajele de vorbire și alte evenimente, dar nu le amintesc Prin urmare, pare necesar să recunoaștem că trebuie făcut un pas suplimentar dincolo de percepție și înțelegere pentru evenimentele care sunt codificate într-un fel care să sprijine recuperarea lor după minute, zile și ani Inițial, am rezistat să recunosc necesitatea unui astfel de pas suplimentar ("consolidare"?) pentru condiții precum îmbătrânirea naturală și atenția divizată , dar recent am fost de acord cu înțelepciunea colegilor și am recunoscut că "prelucrarea profundă este necesară, dar nu suficientă pentru rechemare episodică întârziată" Două seturi de date m-au mutat în această direcție Primul set de rezultate experimentale din laboratorul meu a arătat o scădere a memoriei datorită distribuției atenției în timpul codificării, chiar și atunci când profunzimea și dezvoltarea păreau a fi egalate în condiții de atenție deplină și divizată Distribuția atenției poate duce la o reducere semnificativă a procesării la niveluri mai profunde, dar poate afecta și unele procese ulterioare într-un mod care limitează și chiar elimină formarea unei înregistrări permanente Al doilea grup de date este mai subiectiv și individual La mijlocul anilor ' , nu simțeam că procesele mele intelectuale se aflau la limita capacităților lor (și aș putea spune așa dacă ar fi așa?!), dar abilitățile memoriei mele erau în mod clar insuficient realizate Pur ipotetic, s-ar putea spune Vezi: Craik FIM Despre transferul de informații din memoria temporară în memoria permanentă // Philosophical Transactions of the Royal Society / Seria B p - ; Cm : Craik FIM et al Efectele atenției divizate asupra proceselor de codificare și regăsire în memoria umană // Journal of Experimental Psychology: General Vol P - Cm : Cermak LS Nivelul de procesare al pacienților amnezici // Levels of Processing in Human Memory / LS Cermak, EI M Craik (eds ) Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates Inc , , pp - Cm : Craik FIM Despre transferul de informații din memoria temporară în memoria permanentă // Philosophical Transactions of the Royal Society / Seria B P - Vezi, de exemplu: Tulving E Există codificarea memoriei? // Perspective asupra memoriei umane și îmbătrânirii cognitive / M Naveh-Benjamin, M Moscovitch, HL Roediger (eds ) NY: Psychology Press, P - Cm : CraikF IM Levelsofencodingand retrieval// Stratification in Cognition and Consciousness/ BH Challis, BM Velichkovsky (Eds ) Amsterdam: John Benjamins, P Cm : Craik FIM, Kester J D Atenție și memorie divizate: afectarea procesării sau consolidării? // Memoria, conștiința și creierul: Conferința de la Tallinn / E Tulving (Ed ) Philadelphia, PA: Psychology Press, , pp - Craik, F Niveluri de procesare: trecut, prezent și viitor? că îmbătrânirea naturală slăbește consolidarea operațiilor cognitive și, prin urmare, legăturile dintre profunzimea procesării și reamintirea ulterioară sunt modulate de efectele îmbătrânirii În literatura de psihologie animală și neuropsihologie, găsim multe teorii de consolidare și date experimentale aferente Aici nu le voi comenta, ci doar spun că la nivel "psihologic" de experiență, consolidarea nu are corelate Adică, include un grup de procese neurologice care au loc în afara conștientizării și controlului cognitiv În ciuda acestei caracteristici, aceste procese nu devin mai puțin interesante sau mai puțin importante decât alte procese mnemonice Dimpotrivă, absența corelațiilor cognitive (dacă într-adevăr este cazul) reprezintă o provocare interesantă pentru cercetători de a afla cum îmbătrânirea, durata de atenție și alte variabile afectează factorii care guvernează eficacitatea consolidării Realitatea "nivelurilor" În lucrarea lui Craik și Lockhart noțiunea de niveluri a rezultat direct din lucrarea lui Anne Treisman privind atenția selectivă Anumite forme de reprezentare, și anume cele asociate cu sensul și sensul, păreau să necesite mai multă atenție decât cele care reflectau aspectele senzoriale și de suprafață ale obiectelor și evenimentelor În plus, am presupus că percepția merge de la analiza timpurie a trăsăturilor senzoriale la analiza târzie a trăsăturilor conceptuale și că schimbările asociate cu aceste analize ulterioare, mai profunde, formează baza pentru o bună amintire ulterioară Acest grup de idei sugera existența unui set rigid de etape de analiză, în care ieșirea dintr-o etapă a acționat ca intrare în etapa următoare Cu toate acestea, mai târziu am recunoscut că o astfel de progresie strict secvențială de la suprafață la adâncime este puțin probabilă Un scenariu mai probabil este că procesarea are loc printr-o interacțiune care implică atât procesarea de jos în sus condusă de stimuli, cât și procesarea de sus în jos condusă conceptual Cu toate acestea, productivitatea în acest caz reflectă și profunzimea și procesarea realizate în final Termenul "niveluri de procesare" sugerează un continuum de procesare, în ciuda faptului că natura calitativă a operațiunilor de prelucrare se schimbă, fără îndoială, în trecerea de la analizele senzoriale timpurii la analizele conceptuale ulterioare Procesarea mai profundă nu este doar o extensie A se vedea: Craik FIM, Lockhart RS Levels of processing: A framework for memory research // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Vol ll p - Cm : Treisman AM Atenție selectivă la om // British Medical Bulletin Voi P - ; Treisman A M Strategii și modele de atenție selectivă // Psychological Review Voi P - Cm : Craik FIM, Tulving E Depth of processing and retention of words in episodic memory // Journal of Experimental Psychology: General, Voi P - Tema Psihologia memoriei sau prelungirea tratamentului de suprafață Pe baza acestor considerații, Lockhart, Craik și Jacobi au propus conceptul de "domenii de procesare" (domenii de prelucrare), pentru a formula ideea că prelucrarea, de exemplu, a unui cuvânt prezentat vizual, trece mai întâi prin etapele analizei vizuale sau analizei fonturilor, apoi etapa articulatorie, analiza fonologică, lexicală și conceptuală Dar aceste tipuri de analize calitativ diferite sunt întotdeauna efectuate în aceeași secvență? Cu greu Cititorii începători pronunță literele cu voce tare, fac cuvinte din ele și, în cele din urmă, sensul unei propoziții, în timp ce cititorii experimentați par să ocolească etapa fonologică, iar procesarea trece direct de la script la sens În mod similar, Velichkovsky, în versiunea sa în șase etape a modelului lui Bernstein de acțiune pricepută, recunoaște că succesiunea evenimentelor nu decurge întotdeauna de la prima la a șasea etapă Ordinea procesării și a interacțiunii dintre niveluri va depinde de sarcina în cauză Astfel, Velichkovsky concluzionează că nu descrie o ierarhie adecvată, ci o eterarhie a procesării , deși el consideră că există o progresie naturală (care reflectă atât tendințele evolutive, cât și cele legate de vârstă) de la etapele care se ocupă de tonusul muscular și integrarea senzorială etape care se ocupă de scopurile și semnificațiile acțiunilor Cowan, în recenzia sa excelentă a modelelor ierarhice de cunoaștere, a făcut distincția între modele cu adevărat ierarhice, în care un nivel guvernează operațiunile de prelucrare care au loc la un alt nivel inferior și modele în care "numai transferul de informații de la o etapă la alta este reprezentat" Aici autorul îl urmărește pe Broadbent , care a analizat procesele de control al acțiunii și luarea deciziilor în cazurile în care A se vedea: Lockhart RS, Craik FIM, Jacoby LL Profunzimea procesării, recunoașterii și retragerii // Recall and Recognition / J Brown (Ed ) New York: Wiley P - Cm : Coltheart M Neuropsihologia cognitivă și studiul lecturii // Atenție și performanță XI / MJ Posner, OSM Marin (Eds ) Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates Inc , , pp - Cm : Velichkovsky BM Heterarhia cogniției: Profunzimile și înălțimile unui cadru pentru căutarea memoriei // Memoria Voi P - Cm : Bernstein NA Despre construcția mișcărilor Moscova: Medgiz, [în rusă]; [cm Bernstein N A Despre construcția mișcărilor // N A Bernstein Fiziologia mișcărilor și activității M : Nauka, S - - Ed -st ] A se vedea: Turvey M T , Shaw RE, Mace W Issues in theory of action: Degrees of freedom, coordinative structures and coalitions // Attention and Performance VII / J Requin (Ed ) Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates Inc , Cm : Cohen G Modele ierarhice în cogniție: Au realitate psihologică? // Jurnalul European de Psihologie Cognitivă Voi P Cm : Broadbent DE Niveluri, ierarhii și loc de control // Quarterly Journal of Experimental Psychology Voi P - Craik, F Niveluri de procesare: trecut, prezent și viitor? Da, managementul reflectă în mod necesar procesarea de sus în jos Cu toate acestea, în timpul codificării, natura reprezentării în etapa următoare este determinată și de procese bazate pe date, adică de jos în sus De exemplu, analiza vizuală a unui cuvânt tastat determină ce reprezentare lexicală va fi activată, iar această reprezentare determină, la rândul său, conceptul care vine în minte Modulele de procesare sunt în mod natural aranjate secvenţial la diferite niveluri, deşi secvenţa exactă se poate schimba din când în când în funcţie de sarcină, de obiectivele subiectului şi de nivelul practicii sale În plus, procesarea în această secvență de niveluri poate fi condusă de sus în jos, reflectând așteptările, contextul și atitudinea, iar această analiză parțială la un nivel superior (sau mai profund) poate afecta atenția și, ca urmare, procesarea ulterioară la niveluri inferioare niveluri Modelul lui Treisman al atenţiei selective include ambele grupuri de influenţe Pe scurt, mi se pare că "straturile de procesare" despre care au scris Craik și Lockhart formează un fel de ierarhie flexibilă de procesare, și nu doar un set de module independente Dar este și adevărat că nivelurile actuale de codificare și nivelurile de control descrise de Broadbent și Cowan nu sunt același lucru Și ultima întrebare Ce se poate spune despre nivelurile din zonele de procesare coerente din punct de vedere calitativ? În experimentele lui Craik și Tulving, precum și ale lui Johnson-Laird, Gibbs și de Mowbray, s-a constatat că, dacă se realizează o procesare semantică suplimentară în timpul codificării, atunci reamintirea este îmbunătățită În mod similar, Bransford și colegii au demonstrat în mod convingător că creșterea gradului de dezvoltare semantică, acuratețea și specificitatea codificării și corespondența [materialului memorat] cu cunoașterea subiectului duc toate la o creștere a productivității memoriei Aceste demonstrații sunt mai bine descrise în termeni de grade mai mari de dezvoltare și îmbogățire a reprezentării codificate, mai degrabă decât în termeni de "niveluri", în orice sens al cuvântului Cu toate acestea, nu trebuie uitat că, pentru ca prelucrarea suplimentară să fie eficientă pentru rechemarea ulterioară, trebuie să îmbogățească reprezentarea "prin conținut" ("în mod semnificativ") în sensul cel mai larg al cuvântului Prelucrare suplimentară la niveluri de suprafață Vezi: Treisman AM Atenția selectivă la om // British Medical Bulletin Voi P - ; Treisman A M Strategii și modele de atenție selectivă // Psychological Review Voi P - Cm : Craik FIM, Tulving E Depth of processing and retention of words in episodic memory // Journal of Experimental Psychology: General, Voi P - ; Johnson-Laird PN, Gibbs G , de MowbrayJ Semnificația, cantitatea de procesare și memoria pentru cuvinte // Memorie și cunoaștere Voi P - Cm : Bransford J Det al Câteva constrângeri generale privind învățarea și cercetarea memoriei // Niveluri de procesare în memoria umană/ LS Cermak, FIM Craik (eds ) Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates Inc , , pp - Tema Psihologia memoriei lisa nu duce la o mai bună memorare În mod similar, nu suficient și doar "distincție" Gouldstein și Chance le-au arătat subiectilor desene ale structurilor fulgilor de zăpadă La examinarea ulterioară, recunoașterea lor a fost nesatisfăcătoare, în ciuda faptului că fiecare desen era "unic" Recunoașterea a fost slabă, deoarece subiecții nu aveau cunoștințe ample care ar putea fi utilizate în mod semnificativ pentru a clasifica și a distinge între acești stimuli Este posibil ca un cristalograf interesat de formarea fulgilor de zăpadă să diferențieze și să clasifice acești stimuli și apoi să aibă rezultate bune la un test de reamintire Prin urmare, în spiritul analizei lui Bransford, aș putea spune că productivitatea ridicată a memoriei depinde de cunoașterea specială a unei stimulări date și de prelucrarea acesteia în mod diferențiat de conținut în legătură cu această cunoaștere În cele din urmă, procesarea necesară pentru a realiza o astfel de reprezentare semantică detaliată implică de obicei un grup de niveluri de analiză ordonate ierarhic Directii viitoare Articolul lui Craik și Lockhart a fost scris acum de ani Prin urmare, ar fi într-adevăr surprinzător dacă majoritatea cercetătorilor (inclusiv autorii săi) ar adera în continuare exact la punctele de vedere care au fost prezentate la acel moment sau ar considera acest articol ca un plan pentru cercetările viitoare conturate în Cu toate acestea, este posibil ca unele dintre ideile și punctele de vedere care sunt încă valabile să poată fi folosite ca ghid pentru lucrările viitoare Unele dintre ideile pe care le-am propus sau le-am conturat la acel moment sunt discutate foarte energic în psihologia cognitivă modernă Astfel, unii teoreticieni moderni subliniază interacțiunile strânse dintre atenție, percepție și memorie În plus, ei susțin noțiunea lui Craik și Lockhart, Shiffrin și alții conform căreia memoria primară sau de lucru reflectă temporal A se vedea: Craik FIM, Watkins MJ Rolul repetiției în memoria pe termen scurt // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - Cm : Goldstein AG, Chance JE Memorie de recunoaștere vizuală pentru configurații complexe // Percepție și psihofizică Voi P - Vezi, de exemplu: Cowan N Concepții evolutive despre stocarea memoriei, atenția selectivă și constrângerile lor reciproce în cadrul sistemului uman de procesare a informațiilor // Buletinul psihologic Voi P - Cm : Craik FIM, Lockhart RS Niveluri de procesare: Un cadru pentru cercetarea memoriei // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - ; Shiffrin, RM Magazin pe termen scurt: baza unui sistem de memorie // Teoria cognitivă Voi /F Restle şi colab (Eds ) Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates Inc , , pp - Craik, F Niveluri de procesare: trecut, prezent și viitor? activarea structurilor relativ permanente, de memorie pe termen lung Rămâne de netăgăduit presupunerea făcută din punctul de vedere al abordării LR că productivitatea memoriei explicite este asociată cu procesarea semantică profundă Adevărat, nu poate fi numit original În cartea lui Smirnov, publicată în Rusia în , legătura dintre înțelegere sau înțelegere și niveluri înalte de conservare este arătată într-un mod absolut explicit Identificarea de către Craik și Lockhart a memoriei cu procesarea (spre deosebire de reprezentările memoriei ca structură) este subliniată în mod deosebit de Cowlers și susținută puternic de Rosenfield În fine, conceptul central de "niveluri" ca ierarhie a activităților de prelucrare rămâne viu, deși într-o formă diferită, amintind de caracteristicile adunate în secțiunea anterioară Trec la o discuție ușor diferită despre ierarhie în secțiunea următoare Niveluri de reprezentare: de la general la specific Adulții în vârstă se confruntă de obicei cu două tipuri principale de dificultăți de memorie În primul rând, în amintirea numelor și, în al doilea rând, a detaliilor a ceea ce se întâmplă Dificultatea cu numele se extinde uneori la cuvintele rar folosite și la numele obiectelor, dar este cea mai evidentă în cazul numelor de oameni A doua dificultate se găsește în a uita locul unde a rămas ceva, în a uita sursa informațiilor nou dobândite și în a spune aceeași poveste (cel puțin!) de două ori Aceste dificultăți reflectă un eșec general? Al doilea grup se referă în mod clar la problemele memoriei episodice - individul uită detaliile unor episoade specifice din trecut Dar uitarea numelor, mai ales a persoanelor pe care le cunoaștem de mult, este, în ceea ce privește sistemele de memorie, un eșec A se vedea: Cowan N An embedded-process model of working memory // Models of Working Memory / A Miyake, P Shah (Eds ) Cambridge, Marea Britanie: Cambridge University Press, , pp - ; Engle RW, Cape MJ, Tuholski SW Diferențele individuale în capacitatea memoriei de lucru și ceea ce ne spun despre atenția controlată, inteligența fluidă generală și funcțiile cortexului prefrontal // Modele ale memoriei de lucru / A Miyake, P Shah (Eds ) Cambridge, Marea Britanie: Cambridge University Press, P - A se vedea, de exemplu, Bartlett F C Remembering: A Study in Experimental and Social Psychology NY: MacMillan, ; James, W Principiile psihologiei NY: Henry Hoit, ; Smimov A A Probleme de psihologie a memoriei NY: Plenum, Vezi: Smirnov AA Probleme de psihologie a memoriei M : Iluminismul, - Ed A se vedea: Craik FIM, Lockhart RS Niveluri de procesare: un cadru pentru cercetarea memoriei // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - ; Cm : Kolers PA Remembering operations// Memory and Cognition Voi P - ; Kolers PA , Roediger HL Proceduri ale minții // Jurnal de învățare verbală și comportament verbal Voi P - ; Cm : Rosenfield I Invenția memoriei: o nouă viziune asupra creierului NY: Basic Books, Cm : Koriat A , Ben-Zur H , Sheffer D A spune aceeași poveste de două ori: Monitorizarea rezultatelor și vârsta // Journal of Memory and Language Voi P - Tema Psihologia memoriei recuperarea din memoria semantică În ciuda originilor diferite ale acestor dificultăți, există ceva în comun, deoarece ambele tipuri de informații sunt absolut specifice și se referă fie la persoane anume în cazul numelor, fie la evenimente unice în cazul uitării sursei sau contextului Cunoașterea poate fi reprezentată ca o ierarhie a nivelurilor de reprezentare, în care nivelurile superioare reprezintă grade mai mari de generalitate și abstracție, în timp ce nivelurile inferioare reprezintă numele unor persoane specifice, numele anumitor obiecte sau detaliile proeminente ale unui eveniment perceput Am sugerat recent că adulții în vârstă pot avea dificultăți în accesarea și recuperarea informațiilor de la aceste niveluri cele mai scăzute, aproape ca și cum le-ar lipsi "rezoluția" necesară pentru a distinge [vizual] astfel de detalii specifice, deși nivelurile ridicate de generalizare rămân încă ușor accesibile și ușor restaurat Această sugestie este susținută de rapoarte similare ale cercetătorilor care studiază eșecurile de recuperare în depresie și demența semantică , precum și în îmbătrânirea naturală [Așa cum sa menționat deja], o prezentare utilă a modelelor ierarhice de cunoaștere și a dovezilor empirice aferente a fost oferită de Cowen Versiunea mea a modelului ierarhic este prezentată în Fig În raport cu memoria autobiografică, ideea este că momentele generale ale cazurilor particulare sunt reprezentate de noduri de ordin superior, astfel încât există în esență un continuum între "memoria episodică" pentru cazuri particulare Vezi: Tulving E , Schacter DL Priming and human memory systems//Science Vol P - Cm : Cohen G Modele ierarhice în cogniție: Au realitate psihologică? // Jurnalul European de Psihologie Cognitivă Voi P - ; Conway MA Un model structural al memoriei autobiografice // Perspective teoretice asupra memoriei autobiografice / MA Conway et al (Eds ) Dordrecht: Kluwer Academic P - Cm : Craik, F I M Memoria umană și îmbătrânirea // Psihologia la începutul mileniului / L Backman C von Hofsten (Eds ) Hove, Marea Britanie: Psychology Press, , pp - Cm : Williams JMG Depresia și specificul memoriei autobiografice // Remembering our Past: Studies in Autobiographical Memory / D Rubin (Ed ) Cambridge, Marea Britanie: Cambridge University Press, Cm : Hodges JR Memory in the dementias // The Oxford Handbook of Memory // E Tulving, FIM Craik (Eds ) NY: Oxford University Press, P - Cm : Burke D Met al Pe vârful limbii: Ce cauzează eșecurile în găsirea cuvintelor la adulții tineri și în vârstă? // Jurnal de memorie și limbaj Voi P - ; Holland CA, Rabbitt PM Autobiografică și reamintire de text la vârstnici: O investigație a deficitului de resurse de procesare // Quarterly Journal of Experimental Psychology: Human Experimental Psychology, Voi P - ; Levine B şi colab Memoria autobiografică la adulții mai tineri și în vârstă // Psihologie și îmbătrânire (in presa) Cm : Cohen G Modele ierarhice în cogniție: Au realitate psihologică? // Jurnalul European de Psihologie Cognitivă Voi P - Craik, F Niveluri de procesare: trecut, prezent și viitor? și "memoria semantică" pentru cunoștințe abstrase din astfel de experiențe concrete Distincția dintre judecățile "amintiți" și "cunoașteți" poate fi conceptualizată ca reflectând accesul la diferite niveluri ale acestei ierarhii De ce ar trebui să fie mai dificil accesul la nivelurile inferioare? Poate pentru că reprezentările de la niveluri superioare sunt mai interconectate într-o singură rețea și, ca rezultat, oferă proceselor de recuperare mai multe căi de acces O altă posibilitate este ca cunoștințele generale reprezentate de nivelurile superioare să fie folosite pentru a interpreta evenimente noi sau pentru a planifica noi acțiuni și, prin urmare, sunt disponibile mult mai frecvent decât informațiile despre evenimente specifice reprezentate de nivelurile inferioare Model ierarhic Cunoștințe în afara contextului "Memorie semantică" Concepte generale "Știu" Detaliu context "Memorie episodica" Tine minte" Specific' titluri Orez Viziunea ierarhică a reprezentărilor cognitive Cercetările viitoare în această direcție ar putea examina în mod util gradul de dificultate comparativă întâlnit în regăsirea informațiilor (atât "episodice", cât și "semantice") într-o gamă largă de condiții diverse asociate cu deficiența memoriei De exemplu, generalizarea persistă în toate tipurile de deficite de memorie determinate organic (ca urmare a leziunilor cerebrale, leziuni în regiunile frontală, temporală și subcorticală etc ) și persistă în deficiențe de memorie "determinate funcțional" asociate, pt de exemplu, cu atenția de distribuție, oboseală și privarea de somn? A doua grupă Vezi de exemplu: Gardiner JM, Richardson-Klavehn A Remembering and knowing // The Oxford Handbook of Memory / E Tulving, FIM Craik (Eds ) NY: Oxford University Press, P - Tema Psihologia memoriei întrebările tratează realitatea neurologică a acestor diferite ierarhii ipotetice de reprezentare De exemplu, pot fi detectate și distinse diferite niveluri de reprezentare folosind tehnici de neuroimagistică? O întrebare de interes în acest sens este dacă nivelurile superioare de abstractizare sunt reprezentate ca atare (așa cum se sugerează în Fig ) sau dacă sunt citite operațional (opiune calculată) din reprezentări de caz particular, care sunt singurele forme de experiență care sunt reprezentat de fapt neurologic Se poate presupune că, atunci când se utilizează metode de neuroimagistică, este posibil să se facă distincția între recuperarea episoadelor private și abstracțiile semantice (și datele din studii preliminare indică faptul că acest lucru este posibil), atunci se va dovedi că zonele asociate episoadelor sunt și ele implicate în activarea abstracţiilor corespunzătoare din aceste episoade? Din punctul de vedere al teoriei cazurilor (teoria instanțelor), astfel de zone ar trebui să existe În sfârșit, poate fi îmbunătățit accesul la reprezentări specifice? Dacă recuperarea cu succes a episodului este asociată cu niveluri ridicate de excitare și disponibilitatea corespunzătoare a resurselor de procesare , atunci recuperarea ar putea fi stimulată prin creșterea temporară și selectivă a atenției și a excitării? Și, de asemenea, având în vedere participarea cortexului prefrontal la procesele de recuperare și la "puterea de rezolvare" , este posibilă creșterea eficienței funcționării frontale și, astfel, îmbunătățirea capacității de a prelua informații despre evenimente specifice? Este această noțiune de niveluri de reprezentare în concordanță cu ideile originale ale abordării LR? Poziția lui Craik și Lockhart a fost că o memorie bună reflectă o procesare mai profundă în sensul unei analize semantice mai abstracte Dar este aceasta o condiție pentru cea mai bună codificare și reamintire a informațiilor detaliate specifice? Vezi: Logan GD Toward an instance theory of automatization // Psychological Review Voi P - Cm : Williams JMG Depresia și specificitatea memoriei autobiografice// Remembering Our Past: Studies in Autobiographical Memory / D Rubin (Ed ) Cambridge, Marea Britanie: Cambridge University Press, Cm : Craik FIM, Byrd, M Aging and cognitive deficits: The role of attentional resources // Agingand Cognitive Processes/ EI M Craik, S Trehub (eds ) NY: Plenum Publishing Corporation, P - Cm : Tulving Eet al Codificarea emisferică/asimetria de recuperare în memoria episodică: constatări ale tomografiei cu emisie de pozitroni // Proceedings of the National Academy of Sciences, SUA Voi P - ; Wheeler MA, Stuss DT, Tulving E Către o teorie a memoriei episodice: Lobii frontali și conștiința autonoetică// Buletin psihologic Voi P - Cm : Fuster JM Fiziologia funcțiilor executive: Ciclul percepție-acțiune // Principiile funcției lobului frontal / DT Stuss, RT Knight (Eds ) NY: Oxford University Press, P - Cm : Craik FIM, Lockhart RS Niveluri de procesare: Un cadru pentru cercetarea memoriei // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - ; Craik, F Niveluri de procesare: trecut, prezent și viitor? În abordarea RO se poate da următorul răspuns Este necesară o analiză semantică profundă pentru a oferi un cadru schematic bogat și organizat în care detaliile specifice "de suprafață" capătă sens și semnificație Sugestia aici nu este că detaliile specifice sunt de fapt "prelucrare profundă", ci că procesarea profundă oferă un context schematic în care detaliile episodice sunt legate între ele și cu reprezentări mai abstracte ale semnificației și scopului La problema nivelurilor de procesare Deși acum pare extrem de puțin probabil ca activitatea cognitivă să apară într-o succesiune rigidă de etape, trebuie totuși să explicăm succesiunea de evenimente care se găsește între recepția unui stimul și experiența percepției acestuia, precum și între activarea unei amintiri urma (indiferent ce înseamnă asta) ) și experiența reamintirii Esențiale pentru această explicație sunt conceptele de reglare și control, dar cum sunt stimularea de intrare și urmele de memorie activată ghidate către interpretare, luare a deciziilor și acțiune? În zilele noastre [pentru a răspunde la această întrebare] majoritatea teoreticienilor se îndreaptă către conceptele aferente memoriei de lucru și executorului central Dar care este natura acelui autocrat ascuns care ne controlează destinele (și se ascunde, cel mai probabil, în pliurile masive ale cortexului prefrontal)? Bressler și Kelso nu cred că controlul este exercitat de un fel de homunculus neuronal - ar trebui înțeles ca o proprietate emergentă a interacțiunii subsistemelor În plus, ei presupun că coordonarea, interpretarea și controlul sunt mediate și de contextul oferit de următorul nivel superior în ierarhia nivelurilor de procesare Adică, componentele de la același nivel sunt conectate pentru a reprezenta unități de ordin superior Dar interpretarea și semnificația unei astfel de unități superioare vor depinde de contextul predominant la acel nivel superior Acest context, la rândul său, este adesea impus de influențele de sus în jos din rețelele persistente anticipative care reprezintă cunoștințe schematice Astfel, autorii spun că "în orice sistem complex, coordonarea este o proprietate emergentă a grupurilor de componente", iar coordonarea la niveluri inferioare este o atitudine Vezi: Baddeley AD Bufferul episodic: O nouă componentă a memoriei de lucru? // Tendințe în știința cognitivă Voi P - Cm : Bressler SL, Kelso JAS Dinamica și cogniția coordonării corticale // Trends in Cognitive Sciences Voi P - ; și, de asemenea: Bamard P Subsisteme cognitive interactive: O abordare psiholingvistică a memoriei pe termen scurt // Progress in the Psychology of Language, Voi / A Ellis (Ed ) Hove, Marea Britanie: Lawrence Erlbaum Associates Ltd , , pp - ; Teasdale JD, Barnard PJ Afect, Cognition, and Change: Remodeling Depressive Thought Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates Inc , Tema Psihologia memoriei (set) în contextul setărilor sistemului în ansamblu "De exemplu, în timpul mersului, nu numai mușchii picioarelor, ci și grupurile de mușchi din tot corpul trebuie să fie coordonați" În cazul prelucrărilor lexicale, zonele corticale locale pot reprezenta trăsături specifice, care sunt apoi combinate în așa fel încât să satisfacă constrângeri reciproce și să fie însoțite de "înțelegere", reprezentată de o rețea corticale coordonată, "în care fiecare sistem oferă constrângeri care determină în comun sensul lexical prin convergență la o singură interpretări" Astfel, în procesul de învățare, rețelele corticale locale sunt aduse să reprezinte caracteristici de nivel inferior (de ordin inferior) Ca răspuns la o anumită intrare, aceste rețele interacționează și se combină pentru a forma o rețea coordonată de ordin superior Alte rețele de la acest nivel înalt (cele activate de intrarea curentă și cele care reprezintă învățarea anterioară la acest nivel) interacționează la rândul lor și se combină pentru a forma reprezentări dinamice la noul nivel Se poate presupune că acest proces continuă până la interpretare, reprezentată de un model de activare care s-a răspândit pe scară largă în multe zone corticale Mi se pare că acest grup de ipoteze este pe deplin compatibil cu explicația lui Treisman privind atenția și procesarea perceptivă , deși Bressler și Kelso sunt mai specifici și mai clari cu privire la posibilele mecanisme subiacente O altă paralelă interesantă poate fi făcută cu teoriile moderne ale geneticii Potrivit lui Keller, ideea unei secvențe liniare și rigide de etape de la genă la proteină la structură la funcționare a fost înlocuită cu o ierarhie de etape, în care "controlul" este, de asemenea, o funcție a interacțiunilor dintre reprezentările locale și calculele Expresia genelor este guvernată mai degrabă de o schemă de reglare dinamică decât de o schemă statică, care este un grup de procese dinamice care se modifică în cursul dezvoltării Autorul scrie: "Sustin că o explicație a dinamicii sale necesită luarea în considerare cel puțin a interacțiunilor numeroaselor sale componente, precum și, și în aceeași măsură, a structurii și funcționării componentelor în sine" A se vedea: Bressler SL, Kelso JAS Dinamica și cogniția coordonării corticale // Trends in Cognitive Sciences Voi P Ibid P Vezi: Treisman AM Atenția selectivă la om // British Medical Bulletin Voi P - ; Treisman A M Strategii și modele de atenție selectivă // Psychological Review Voi P - Pentru o recenzie excelentă, a se vedea Keller EF The Century of the Gene Cambridge, MA: Harvard University Press, Ibid p Craik, F Niveluri de procesare: trecut, prezent și viitor? În cazul expresiei genelor, principala influență de sus în jos este exercitată de mediul extern, oferind astfel un mecanism de adaptare În cazul recuperării mnemonice, putem face o analogie între modificările neurologice corespunzătoare urmei de memorie și genomului și să spunem că, ca urmare, "expresia memoriei" va depinde din nou de interacțiunile la nivel local care formează rețele dinamice de nivel, a căror interpretare este modulată de influențe de sus în jos, inclusiv influențe din mediul extern Adică, contextul actual al mediului (inclusiv "cheile de recuperare") va forma contexte neurocognitive la diferite niveluri de sus în jos și, prin urmare, va ajuta la construirea unei interpretări a grupului dinamic de activități corespunzătoare restabilirii codurilor codificate urmă În măsura în care mediul actual se potrivește cu cel al mediului în momentul codificării, procesele de recuperare vor produce aceeași percepție conștientă care a fost experimentată în cazul inițial Evident, această explicație descrie un model de rezultate, denumit în mod diferit specificitatea codificării, procesarea adecvată transferului și repetarea operațiilor Întrebări și concluzii finale Principala schimbare în opiniile mele din a fost recunoașterea nevoii de consolidare ca un pas de codificare dincolo de nivelurile "psihologice" de percepție și înțelegere Cercetările ulterioare ar trebui să răspundă la întrebări despre dacă consolidarea are în cele din urmă vreo corelație psihologică sau este mută din punct de vedere cognitiv și dacă consolidarea este influențată de aceleași variabile care cresc productivitatea memoriei la nivel cognitiv Adică, există variabile care influențează consolidarea într-un mod diferit după ce au fost atinse anumite niveluri de profunzime și dezvoltare, sau procesele de consolidare pur și simplu acceptă și întăresc reprezentările codificate cognitiv? În cel din urmă caz, astfel de variabile afectează modul în care profunzimea și procesare pe viteza sau eficiența consolidării? În ceea ce privește procesele de codificare, conceptul de niveluri, desigur, necesită mult mai multe specificații Subiecții evaluează în mod consecvent profunzimea relativă a sarcinilor indicative și, ca urmare, nivelurile de productivitate mnemonică a acestor sarcini reflectă evaluarea subiectivă a profunzimii Vezi: Moscovitch M Memory and working-with-memory: A component process model based on models and central systems // Journal of Cognitive Neuroscience Voi P - Tema Psihologia memoriei noi Cu toate acestea, avem nevoie de un indicator mai obiectiv, măsurabil [al adâncimii de procesare] O cale promițătoare aici este stabilită de conceptul de distincție comparativă a codificării În ceea ce privește procesele de recuperare, modelul lui Bressler și Kelso poate servi drept ghid pentru noul lor studiu Poate fi conceptualizată în mod util recuperarea ca un grup de interacțiuni (care au loc la diferite niveluri de reprezentare) între procese de jos în sus, care se dezvoltă din mediul de recuperare și sunt modulate de așteptări, context și cunoștințe din trecut? Ultimul grup de întrebări se referă la relația dintre procesele de codificare și recuperare Atrăgătoare aici este ideea că recuperarea este, în esență, o scurtă repetare a codificării , astfel încât aceeași percepție sau gândire este experimentată în ambele cazuri, iar această echivalență se reflectă în activarea acelorași operațiuni de procesare Există două probleme cu această viziune Primul este la nivel neurologic: codificarea și recuperarea activează regiuni semnificativ diferite ale cortexului prefrontal Al doilea este la nivel psihologic: dacă procesele de recuperare sunt pur și simplu repetarea proceselor de codificare, atunci cum rămâne cu procesele de recuperare care oferă o experiență de amintire care diferă în percepție și gândire Un posibil răspuns la a doua întrebare este că procesele de recuperare activează reprezentări care transcend contextul actual și, printr-un model de mecanisme de finalizare, evocă detalii ale unui eveniment trecut Dacă ne lansăm în rechemare (într-o "stare de recuperare" ), ne concentrăm și amplificăm aceste aspecte, mai degrabă decât operațiunile care reprezintă mediul actual În ceea ce privește problema neurologică, este posibil ca diferitele regiuni prefrontale activate în timpul codificării și recuperării să fie activate prin procese de control (de exemplu, efortul corespunzător înțelegerii și înțelegerii în timpul eforturilor de codificare și reamintire în timpul recuperării) mai degrabă decât prin procese de reprezentare ca atare activari, Vezi: Seamon JJ, Virostek S Performanța memoriei și profunzimea de procesare definită de subiect // Memory and Cognition Voi P - Cm : Nairne JS Mitul codării - potrivire de recuperare // Memorie Voi P - Cm : Bressler SL, Kelso JAS Dinamica și cogniția coordonării corticale // Trends in Cognitive Sciences Voi P - cm : KolersRA Operațiuni de amintire//Memorie și cunoaștere Vol l p - ; Kolers PA O bază de recunoaștere pentru analizarea modelelor // Nivelurile de procesare în memoria umană / LS Cermak, FIM Craik (Eds ) Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates Inc , , pp - Cm : Tulving E et al Codificarea emisferică/asimetria de regăsire în memoria episodică: constatări ale tomografiei cu emisie de pozitroni // Proceedings of the National Academy of Sciences, SUA VoL P - Cm : Tulving E Elemente de memorie episodică NY: Oxford University Press, Craik, F Niveluri de procesare: trecut, prezent și viitor? asociate cu reprezentări adecvate pot fi localizate în zone mai posterioare ale cortexului În prezent (ca și în ) principala problemă este de a rafina și specifica concepte precum profunzime, dezvoltare și distincție În concluzie, susțin că ideea de "straturi de procesare" oferă încă un cadru util pentru dezvoltarea unor modele specifice de memorie și cogniție Cea mai durabilă moștenire a lucrării lui Craik și Lockhart este că teoriile moderne pun mai mult accent pe memorie ca procesare Există încă o afirmație convingătoare despre asemănarea, cel puțin, dintre procesele de codificare și procesele implicate în cursul normal al percepției, atenției și gândirii Știm mai multe despre procesele care alcătuiesc percepția decât știam acum de ani, dar nu găsesc nicio dovadă care să infirme presupunerea că urma memoriei reflectă procese efectuate în primul rând în scopuri de percepție și înțelegere și că o procesare mai semnificativă este asociate de obicei cu niveluri mai ridicate de reamintire Sper că în următorii de ani vom combina ideile și descoperirile neuroștiinței cognitive și ale psihologiei cognitive experimentale și vom ajunge la o înțelegere mai profundă a ce este memoria și cum funcționează A se vedea: Kapur, S et al Functional role of the prefrontal cortex in retrieval of memories: A PET study//Neuroreport Voi P - Partea Memorie și activitate "I Studii de memorare voluntară și involuntară A A Smirnov Memorare voluntară și involuntară* Memorare arbitrară Caracteristici generale ale memorării voluntare și involuntare Fiind un efect mnemonic al proceselor psihice care apar mereu în timpul desfășurării oricărei activități, memorarea nu este independentă de caracteristicile acestei activități, ci, dimpotrivă, este determinată de acestea în cel mai apropiat mod Orice activitate a oamenilor se caracterizează în primul rând prin direcție Nu numai că dă unul sau altul rezultat, ci vizează întotdeauna ceva, care poate să nu coincidă cu rezultatul real al activității, cu ceea ce duce de fapt Studiul dependenței memorării de direcția activității în care se desfășoară se înscrie așadar într-o problemă mai generală a influenței activității asupra memorării În cea mai frapantă formă, direcția activității poate fi reprezentată ca o intenție conștientă de a rezolva o anumită problemă, de a atinge un anumit scop Prezența acestei intenții caracterizează orice activitate conștientă a unei persoane Aceasta din urmă este întotdeauna realizarea unui obiectiv stabilit în mod conștient "În ceea ce este dat de natură", spune Marx, "el (omul - A S ) își realizează și scopul conștient, care, ca o lege, determină metoda și natura acțiunilor sale și căruia trebuie să-și subordoneze voința"* Smirnov A A Probleme de psihologie a memoriei Moscova: Iluminismul, , p - , - Marx K , Engels F Op a -a ed T S Smirnov AA Memorare arbitrară şi involuntară Fiind determinată de un scop stabilit în mod conștient, de o intenție conștientă de a atinge acest scop, activitatea umană în direcția sa este determinată, însă, nu numai de intenția conștientă Alături de aceasta, un rol esenţial îl joacă şi sursele inconştiente de orientare, în special, tot felul de atitudini , care introduc adesea un caracter complet inconştient sau, în orice caz, insuficient conştient Atât intenția conștientă, cât și atitudinile inconștiente nu sunt, totuși, în niciun caz, sursa primară a activității umane Scopurile pe care o persoană și le stabilește și direcția acțiunilor sale inconștiente de către el se bazează pe acele condiții reale în care o persoană trăiește și acționează Adevărata sursă a activității umane este realitatea care afectează o persoană "De fapt, scopurile omului", a spus Lenin, "sunt generate de lumea obiectivă și o presupun, o găsesc ca fiind dată, prezentă Dar unei persoane i se pare că scopurile sale din afara lumii sunt luate, independent de lume (libertate)" Cel mai important rol în determinarea activității umane, a orientării și caracterului acesteia, îl au relațiile sociale ale oamenilor, care se dezvoltă diferit în funcție de condițiile materiale ale societății Activitatea umană este condiționată socio-istoric Direcția activității umane este extrem de diversă Studiul dependenței memorării de conținutul variat al orientării activității este o sarcină mare și complexă În această lucrare, nu ne stabilim acest obiectiv, ci ne limităm la o problemă mai restrânsă Dorim să urmărim modul în care memorarea este afectată doar de unul dintre tipurile de orientare, care este cea mai caracteristică activității educaționale a unei persoane și, în special, pentru asimilarea cunoștințelor în procesul de învățare Ne referim la concentrarea pe amintirea materialului care trebuie învățat, adică așa-numita orientare mnemonică, sau concentrarea pe memorare În acele cazuri în care sursa directă a orientării mnemonice este intenția conștientă de a aminti, memorarea este un tip special de activitate mentală, adesea foarte complexă, iar în esența sa este memorarea arbitrară De obicei, se opune memorării involuntare, care se desfășoară în cazurile în care sarcina mnemonică nu este stabilită, iar activitatea care duce la memorare vizează atingerea altor obiective Când rezolvăm o problemă matematică, nu ne propunem scopul de a ne aminti datele numerice care se află în problemă Scopul nostru este să rezolvăm problema și O teorie larg dezvoltată a mulțimilor, bazată pe date experimentale extinse, a fost prezentată de D N Lenin V I Poli col op T S Tema Psihologia memoriei nu memorați numerele din el și totuși le amintim, chiar dacă doar pentru o perioadă scurtă de timp Diferența dintre aceste tipuri de memorare este destul de legitimă Dar, în același timp, ar fi greșit să o înțelegem ca o opoziție absolută a unui tip de memorare față de altul Între memorarea voluntară și cea involuntară există, fără îndoială, o serie de tranziții, o serie de forme intermediare Una dintre ele este exact acea memorare, care se realizează nu datorită unei intenții conștiente de a aminti, nu sub influența unei sarcini mnemonice, ci datorită prezenței unei atitudini mnemonice O astfel de memorare nu este arbitrară, întrucât aceasta din urmă trebuie să fie neapărat intenționată, dar în același timp se caracterizează printr-o orientare mnemonică mai mult sau mai puțin pronunțată, ceea ce nu este cazul memorării involuntare Prin urmare, nu poate fi considerat în niciun caz un efect mnemonic relativ aleatoriu al activității care vizează îndeplinirea altor sarcini, așa cum este tipic pentru memorarea involuntară Aceasta, desigur, este una dintre formele de tranziție între memorarea voluntară și cea involuntară Orientarea mnemonică este cel mai pronunțată, desigur, cu memorarea arbitrară Prin urmare, o comparație a acestui tip particular de memorare cu cea involuntară ar trebui să ofere cel mai valoros material pentru caracterizarea acțiunii unei orientări mnemonice în expresia sa cea mai vie În acest sens, au fost efectuate studiile noastre experimentale, cu scopul de a elucida o serie de întrebări referitoare la dependența memorării de direcția activității Prezența unei orientări mnemonice este de o importanță capitală, în primul rând, pentru productivitatea memorării Productivitatea scăzută a memorării involuntare a fost remarcată într-o serie de lucrări Este bine cunoscut faptul că, cu toate acestea, memorarea voluntară este mult mai eficientă decât cea involuntară Intenția de a aminti ar trebui considerată una dintre cele mai importante condiții pentru succesul memorării Această poziție este bine cunoscută de toată lumea din experiența personală, din observațiile vieții În același timp, și-a găsit reflectarea clară în practica experimentală Unul dintre cele mai izbitoare exemple ale semnificației sale este cazul descris de psihologul sârb Radossavlevich și citat în mod repetat în literatura psihologică Unul dintre subiecții acestui cercetător nu a înțeles, din cauza cunoașterii slabe a limbajului vorbit de experimentator, sarcina care i-a fost stabilită - să-și amintească material relativ mic (dar fără sens) Ca urmare a acestei neînțelegeri, s-a dovedit că memorarea chiar și a unui material mic nu a putut fi realizată, în ciuda faptului că materialul a fost citit cu voce tare de de ori Cu toate acestea, odată ce sarcina amintirii a fost clară pentru subiecți, el a reușit să reproducă întregul material cu acuratețe deplină după doar șase expuneri la acesta Smirnov A A Memoria voluntară și involuntară Același lucru este evidențiat și de datele altor lucrări, în care problema acțiunii sarcinii de amintire a fost supusă unui studiu special, în special, studiile lui Poppelreiter, Wolgemuth, Mazo Metodologia acestor lucrări a constat în faptul că subiecților li s-a cerut, pe de o parte, să perceapă un material pentru a-l memora și, pe de altă parte, să se familiarizeze cu material similar în condițiile în care memorarea nu era necesară În ambele cazuri, după aceasta (în al doilea caz, în mod neașteptat pentru subiecți), s-a propus reproducerea materialului perceput Rezultatele experimentelor au arătat că în primul caz memorarea a fost mult mai productivă decât în al doilea caz Foarte indicativ este faptul, binecunoscut de toți cei care au efectuat studii experimentale de memorie, că experimentatorii nu memorează materialul pe care îl oferă subiecților spre memorare Toți subiecții memorează materialul complet și cu acuratețe, în timp ce experimentatorii înșiși, care citesc acest material subiecților, la sfârșitul experimentelor îl pot reproduce extrem de insuficient, iar acest lucru are loc în ciuda faptului că experimentele sunt efectuate cu mai mulți subiecți , datorită căruia materialul este perceput de către experimentatori de mult mai multe ori decât pentru fiecare subiect în parte Tipuri de orientare mnemonică (cu privire la acuratețea, completitudinea, consistența, puterea de memorare) și impactul lor asupra memorării Orientarea mnemică nu este ceva omogen, întotdeauna același De fiecare dată apare într-unul sau altul conținut unic calitativ Primul lucru care caracterizează conținutul specific al unei orientări sunt cerințele pe care trebuie să le satisfacă memorarea, adică ce anume ar trebui realizat ca urmare a memorării Din acest punct de vedere, se poate vorbi de o concentrare pe o anumită calitate a memorării, reprezentată de o serie de sarcini sau setări de bază și cele mai tipice care se modifică în fiecare caz individual și, prin urmare, determină originalitatea calitativă a focalizării memorării Care sunt aceste sarcini și atitudini? Orice activitate mnemonică vizează în primul rând una sau alta completitate a memorării În unele cazuri, ne confruntăm cu sarcina (sau avem o atitudine) de a ne aminti întregul conținut a ceea ce ne afectează (memorare continuă) În alte cazuri, suntem concentrați să ne amintim doar o parte din ceea ce percepem: gândurile principale ale textului, faptele individuale etc (memorare selectivă) Tema Psihologia memoriei În plus, este necesar să se indice diferențele de concentrare pe acuratețea memorării, care în unele cazuri se pot referi la conținutul a ceea ce este amintit, în altele - la forma de exprimare a acestuia În acest din urmă caz, una dintre extreme este sarcina (sau atitudinea) de a memora cutare sau acela material literal, de a-l învăța pe de rost Cealaltă extremă este să memorezi cât mai mult posibil în propriile tale cuvinte De remarcat sunt diferențele observate în direcția amintirii secvenței a ceea ce ne afectează În unele cazuri, ne străduim să ne amintim evenimente, fapte, material verbal chiar în ordinea în care toate acestea ne-au fost de fapt date În alte cazuri, o astfel de sarcină sau atitudine este absentă și, uneori, chiar mai mult sau mai puțin conștient ne stabilim o sarcină inversă - să schimbăm succesiunea percepută a materialului, să facem, de exemplu, materialul verbal mai logic sau pur și simplu mai convenabil pentru memorare Următorul moment care caracterizează focalizarea pe memorare este concentrarea pe puterea memorării În unele cazuri, ne punem sarcina de a ne aminti materialul cât mai ferm posibil, pentru o perioadă lungă de timp, într-un anumit sens "pentru totdeauna" În alte cazuri, memorarea are ca scop păstrarea materialului în memorie pentru cel puțin o perioadă scurtă de timp, în special, pentru a-l păstra doar îndeajuns pentru a-l putea reproduce numai imediat după percepție, în momentul imediat următor (pe termen lung și scurt) -memoria pe termen) Un tip special de orientare mnemonică este concentrarea asupra oportunității reproducerii, de exemplu pentru a reproduce ceea ce ne amintim la un moment dat, în prezența unei anumite situații (amintiți-vă, de exemplu, ceva când ne întâlnim cu o anumită persoană, când ajungeți într-un anumit loc etc ) Surse ale diferitelor tipuri de orientare mnemonică Am examinat impactul asupra memorării (asupra productivității și a conținutului său ca tip special de activitate) al diferitelor tipuri de orientare mnemonică asupra calității memorării Care sunt sursele acestei tendințe? Diversitatea lor, desigur, este foarte mare, dar, cu toate acestea, este posibil să le evidențiem pe cele principale care sunt de cea mai importantă importanță Aceasta include, în primul rând, scopurile care sunt stabilite pentru memorare, adică care este scopul a ceea ce ne amintim Este destul de evident că și aici ne confruntăm cu o diversitate excepțională, cauzată de faptul că tipurile de activitate în desfășurarea cărora folosim material învățat sunt ele însele foarte diverse Smirnov AA Memorare arbitrară şi involuntară O elevă care pregătește lecțiile care îi sunt repartizate acasă, un actor care învață un rol, un operator de telefonie care lucrează la o centrală și își amintește numărul de telefon pe care trebuie să-l pornească, un operator care lucrează la un panou de comandă și primește diverse informații despre care el trebuie să păstreze în memorie până la efectuarea anumitor acțiuni ca răspuns la semnalele primite, un om de știință care fixează în memorie rezultatele unui studiu pe care el însuși l-a efectuat sau cu care se familiarizează la citirea lucrării științifice a unui alt cercetător, un vorbitor și lector care conturează conținutul unui raport sau prelegere viitoare, orice persoană, atunci când i se dă o sarcină pe care trebuie să o îndeplinească la un anumit moment - fiecare dintre toate aceste persoane are ca scop memorarea, corespunzătoare unicității activității pe care o desfășoară Scopurile memorării fiecăruia dintre ele nu sunt aceleași, iar aceasta determină diferența de conținut al orientării mnemonice și, mai presus de toate, diferența de focalizare pe calitatea memorării, asupra a ceea ce ar trebui realizat ca rezultat Ceea ce se cere unui operator de telefonie, care trebuie să țină cont de numărul apelat la ea pentru un timp cât mai scurt, nu poate satisface în niciun fel un elev de școală care memorează date istorice sau cei mai importanți indicatori cantitativi din domeniul geografiei economice, iar ceea ce îl satisface pe deplin pe vorbitor este memorarea principală a conținutului raportului intenționat sau a omului de știință - amintirea principalelor rezultate ale muncii altui cercetător nu poate în niciun fel să-l mulțumească pe actor, care trebuie să realizeze o memorare literală a rolului său Completitudinea, acuratețea, puterea și succesiunea memorării de fiecare dată sunt foarte specifice și depind de scopul urmărit de memorare într-un anumit caz Activitatea care se desfășoară în procesul de memorare variază și ea în limite largi Un rol foarte important în concretizarea focalizării mnemonice asupra unei anumite calităţi a memorării îl joacă cerinţele impuse memorizatorului de către alte persoane sau de către el însuşi Elevul, pregătind lecțiile, se concentrează pe cerințele școlii, profesorului O înțelegere clară a acestora este, prin urmare, cea mai esențială condiție prealabilă pentru memorarea corect direcționată Elevul trebuie să înțeleagă clar nu numai ce anume, ci și cum, în ce măsură este necesar să învețe ceea ce se dă la școală Între timp, departe de toți școlarii au o înțelegere clară a cerințelor impuse de școală asupra memorării Școala cere elevilor o memorare completă, exactă, durabilă și consecventă Această cerință într-un număr de cazuri, în special în rândul școlarilor mai mici, este refractată în mintea elevului ca nevoia de memorare continuă și literală (sau aproape literală) În clasele inferioare, acest lucru este facilitat foarte mult și de faptul că elevii din această etapă de învățământ au o perioadă mică de timp de memorat Tema Psihologia memoriei volum, material prezentat concis, oferind puține oportunități de a-l prezenta "cu propriile cuvinte", cu atât mai restrâns de faptul că elevii de această vârstă nu știu încă să spună suficient "cu propriile cuvinte" Toate acestea implică adesea o focalizare falsă pe memorarea literală, care nu corespunde adevăratelor cerințe ale școlii și obiectivelor pe care aceasta și le stabilește În același timp, o astfel de orientare falsă devine uneori un obicei pentru elev, își păstrează forța în viitor, în etapele ulterioare ale educației, unde este deja puternic în contradicție cu ceea ce se cere elevilor În liceu, din cauza creșterii volumului materialului educațional și a semnificației sale diferite în conținut, care necesită memorare selectivă, o astfel de focalizare falsă obișnuită pe memorarea continuă, literală, poate deveni o frână serioasă la asimilarea cunoștințelor Prin urmare, este firesc ca dezvoltarea unei orientări mnemonice corecte și clare a elevilor care să răspundă cerințelor actuale ale școlii să fie una dintre sarcinile esențiale cu care se confruntă școala și profesorul Un loc proeminent printre ceea ce determină o focalizare pe o anumită calitate a memorării îl ocupă condițiile în care trebuie să memorezi Este firesc, de exemplu, ca acolo unde există o posibilitate deplină de percepție multiplă, nerestricționată a aceluiași material, orientarea mnemonică poate fi exprimată într-un mod complet diferit decât în cazul în care o persoană este constrânsă de condițiile de memorare, lipsit de posibilitatea de a repeta materialul, nu își poate face percepția clară, distinctă, trebuie să o îndeplinească în cel mai scurt timp posibil Fără îndoială, acest ultim caz poate necesita o direcție mult mai pronunțată și mai intensă decât primul, unde o astfel de direcție poate să nu fie deloc necesară Unul dintre fundamentele concentrării asupra unei anumite calități a memorării sunt calitățile psihologice individuale ale personalității celui care memorează În primul rând, este necesar să se evidențieze caracteristicile individuale ale memoriei unei persoane, abilitățile sale mnemonice, exprimate în viteza, acuratețea și puterea memorării Ca orice abilitate, ele nu predetermina fără ambiguitate orientarea unei persoane (în acest caz, orientarea sa mnemonică), dar, desigur, o influențează în funcție de situația specifică în care se realizează memorarea Fără îndoială, în continuare, efectul unui număr de trăsături caracterologice ale personalității celui care memorează, în special pe cele ale trăsăturilor sale care se exprimă în raport cu munca, cu cerințele impuse acesteia și cu calitatea pe care aceasta trebuie să o satisfacă Obiceiurile unei persoane joacă un rol important Vorbind despre influența atitudinii față de material, este necesar să se sublinieze importanța esențială a atitudinii emoționale, precum și interesul față de ceea ce trebuie reținut Dacă, după cum am văzut mai sus, întrebarea dacă Smirnov A A Memoria voluntară și involuntară ce material este reținut mai bine - plăcut sau neplăcut - și dacă tonul emoțional pozitiv și negativ al materialului are vreun efect asupra efectului memorării, cu greu poate fi considerat controversat faptul că concentrarea pe memorare, dorința de a memora cutare sau cutare material , atitudinea față de memorare în sunt în mare măsură determinate de care este efectul emoțional al acestui material, care este tonul său emoțional Din experiența personală, toată lumea este conștientă de dorința de a-și aminti ceea ce le-a plăcut, ce a provocat o emoție pozitivă Nu mai puțin semnificativă este influența interesului pe care materialul îl trezește în noi Este bine cunoscut ce eforturi sunt necesare uneori pentru a ne forța să ne amintim de material plictisitor, neinteresant și, dimpotrivă, cât de ușor se pune accentul pe memorare în cazurile în care materialul ne interesează într-un fel sau altul Alături de calitățile psihologice individuale ale unei persoane, trebuie luate în considerare caracteristicile de vârstă, care determină în mod semnificativ concentrarea asupra uneia sau alteia calități a memorării, deoarece sunt asociate cu abilitățile dobândite în domeniul memoriei, experienței de memorare, originalității obiectivele memorării, o atitudine particulară față de ceea ce ar trebui atins ca urmare a memorării Un grup important de condiții care determină conținutul specific al focalizării asupra memorării este format din trăsăturile materialului de memorat și, mai presus de toate, volumul acestuia, i e suma de reținut Desigur, materialul mic stimulează memorarea completă și precisă într-o măsură mai mare decât materialul voluminos și extins Acest lucru se explică prin faptul că posibilitatea realizării memorării complete și precise în prezența unui material mare este mai puțin semnificativă, iar acest lucru nu rămâne fără a afecta direcția de memorare Acolo unde este mai dificil să se realizeze reținerea completă și exactă în memorie, acolo scopul realizării unei astfel de memorări este stabilit doar sub influența unor considerații speciale Între timp, în cazul memorării materialelor nesemnificative din punct de vedere al volumului, orientarea către o asimilare completă și exactă apare adesea de la sine, chiar și sub forma unei atitudini puțin conștiente A doua caracteristică a materialului care afectează direcția de memorare este densitatea acestuia, sau numărul de gânduri și date faptice pe unitatea de volum O prezentare concisă, saturată cu date reale bogate, este mai propice pentru o memorare completă și precisă decât o prezentare lungă și detaliată care conține o cantitate relativ mică de date concrete Semnificația părților individuale ale materialului joacă un rol important În cazurile în care este necesară memorarea materialului care este eterogen în sensul său, este mai ușor și mai rapid să se concentreze asupra memorării selective, care într-un fel sau altul se abate de la "original" Tema Psihologia memoriei Accentul pe memorare este, de asemenea, diferit, în funcție de ce tip de material este reținut de noi Unele tipuri de materiale stimulează aproape obligatoriu într-o anumită direcție Alte tipuri de ea oferă mai multă libertate celui care își amintește Prin ele însele, ele au puțin efect asupra direcției de memorare Să ne uităm la câteva exemple Unul dintre tipurile de materiale care stimulează cel mai mult o anumită focalizare pe memorare sunt tot felul de termeni, nume, formule, într-o anumită măsură, datele numerice etc Acest material necesită o concentrare pe cea mai exactă asimilare a acestuia, corespunzătoare absolut "originalului" (în ceea ce privește datele numerice, am făcut o rezervă, spunând "într-o anumită măsură" pentru că uneori, amintindu-ne aceste date, ne mulțumim cu asimilarea) numai de scara lor generală, adică ne amintim doar în ce ordine sunt aceste numere) Definiții, aforisme, ghicitori, proverbe, zicători, în general, tot ce cere precis, clar, hotărât, i formularea "exact aceasta și nu alta" Acolo unde un gând și exprimarea lui verbală sunt atât de strâns legate, încât chiar și cea mai mică abatere de la o anumită formulare schimbă sensul exprimat de acesta, acolo, în mod firesc, concentrarea asupra memorării exacte este stimulată la maximum și nu de considerente secundare, ci tocmai de caracteristicile materialului În mare măsură, deși poate nu în totalitate, tot ceea ce s-a spus se aplică și unor materiale precum diferite tipuri de legi, reguli, instrucțiuni etc Alături de concentrarea asupra completității și acurateței memorării, materialul poate determina, de asemenea, un accent pe amintirea succesiunii în care este dat Un astfel de material include, de exemplu, tot ceea ce conține o linie de raționament mai mult sau mai puțin complexă, dovezi, i e caracterizată printr-o succesiune logică strict definită La memorarea acestui material, este, de asemenea, necesar să memorați succesiunea în care sunt date părțile sale individuale (diverse poziții interdependente care decurg una din cealaltă) Fără aceasta, asimilarea unui astfel de material este lipsită de principalul lucru, principalul și, în mare măsură, își pierde sensul Prin urmare, este firesc ca direcția de memorare a acestuia să includă în mod necesar o tendință de a reține în memorie nu numai părțile individuale ale materialului în sine, ci și succesiunea în care acestea se succed, curgând una de la alta Un efect similar, deși mai puțin puternic, asupra orientării în memorare este exercitat de materialele narative care dezvăluie o succesiune de fapte, acțiuni și evenimente Un rol important ca bază a orientării mnemonice îl joacă dificultatea materialului Material foarte ușor (mai ales mic ca volum, Smirnov A A Memoria voluntară și involuntară care la rândul ei este una dintre condiţiile uşurinţei sale) determină o tendinţă de memorare completă şi eventual mai precisă Același lucru se observă, însă, în cazul opus, adică când trebuie să memorezi material foarte dificil Mai ales în mod clar în aceste cazuri, accentul pe memorarea exactă este exprimat Materialul cu dificultate medie permite un domeniu mai mare de orientare și nu este conectat în aceste cazuri cu materialul într-un mod clar Afirmând influența semnificativă a materialului și a trăsăturilor sale asupra conținutului orientării mnemonice, trebuie subliniat faptul că materialul în sine nu provoacă încă o sarcină sau atitudine mnemonică strict definită, dacă nu există o atitudine subiectivă față de materialul care corespunde la una sau alta orientare Un rol esențial îl joacă în acest caz conștientizarea originalității materialului ca material de un anumit tip și a cerințelor pe care acesta le impune memorării Pentru ca cutare sau cutare material să evoce o orientare mnemonică corespunzătoare acestuia, este necesar ca, în timp ce memorăm, să înțelegem cu ce fel de material avem de-a face și ce sarcini le pune pentru memorare Desigur, adulții au toate condițiile necesare pentru aceasta într-o măsură mult mai mare decât copiii Prin urmare, efectul specific al diferitelor tipuri de materiale asupra direcției de memorare este mai clar exprimat la un adult decât la un copil La copii, trăsăturile materialului care determină originalitatea orientării mnemonice sunt încă insuficient dezvăluite Materialul nu apare în ele în toată originalitatea sa mnemonică Atitudinea față de diferite tipuri de materiale nu este încă suficient de diferențiată Prin urmare, accentul pus pe memorare, în măsura în care este determinat de material, este încă insuficient specializat pentru ei Motivele de memorare și influența lor asupra productivității acesteia De o importanță excepțională pentru caracterizarea orientării mnemonice sunt motivele memorării, cele care ne îndeamnă la memorare În acest sens, memorarea, desigur, nu diferă cu nimic de orice altă activitate, în caracterizarea căreia motivele care impulsionează implementarea ei ar trebui să li se acorde un loc primordial Din experiența de viață se știe cât de mari sunt diferențele în procesul de amintire și în ceea ce în cele din urmă îl realizăm, în funcție de ceea ce ne determină să ne amintim, care este motivul amintirii În literatura psihologică sovietică, studiul lui Z M Istomina , condus de Tema Psihologia memoriei sub conducerea lui A NLeontiev Autorul lucrării și-a pus sarcina de a stabili modul în care motivele memorării afectează, în primul rând, succesul reținerii în memorie a celor memorați Pentru a clarifica acest lucru, au fost efectuate două serii de experimente Într-una dintre ele, copiii preșcolari au fost rugați să repete o serie de cuvinte după experimentator Memorarea a fost astfel realizată în condițiile unui experiment obișnuit de laborator Spre deosebire de aceasta, într-o altă serie de experimente a fost inclusă în activitatea de joacă a copilului Copiii s-au jucat la "magazin", iar în timpul acestui joc unul dintre copii a fost rugat să meargă la "magazin" și să "cumpere" o serie de articole pentru "grădinița" de acolo Copilul a fost numit aceste obiecte Numele lor corespundeau aproximativ cu cuvintele care au fost amintite în condițiile experimentului de laborator Este destul de evident că motivele memorării în această a doua serie de experimente erau deja diferite și de data aceasta erau deja de natură socială, deoarece copilul trebuia să memoreze ce cerea participarea la jocul general de la el și ce trebuia să facă "cumpără" pentru "grădiniță" Rezultatele experimentelor au arătat că efectul de memorare în a doua serie a fost vizibil mai mare decât în prima, iar această prevedere a fost valabilă pentru toate vârstele, ceea ce se vede clar din tabel tabelul Vârsta copiilor Numărul mediu de cuvinte reproduse în condiţiile experienţei de laborator în condiţiile jocului - ani , , - ani , , - ani , , - ani , , Alături de diferențele în numărul de cuvinte reproduse, motivațiile diferite au determinat și diferențe calitative în comportamentul copiilor în timpul memorării și reproducerii Aceste diferențe au fost exprimate în prezența sau absența unui scop de a aminti și a reaminti cuvinte Din acest punct de vedere, autorul lucrării, pe baza datelor obținute, conturează trei tipuri de comportament al copiilor: primul dintre ele se caracterizează prin absența izolării scopului - amintirea și amintirea cuvintelor, pentru al doilea - prezența acestei izolări, dar fără utilizarea unor metode speciale (operații mnemonice speciale) care vizează atingerea scopului stabilit, pentru al treilea - utilizarea acestor metode Datele care caracterizează distribuția tipurilor de memorare și reproducere, în funcție de diferitele motivații ale ambelor, au arătat că în condițiile jocului s-au observat un număr mai mare de cazuri de tip superior de comportament (al doilea și al treilea) decât în condiţiile experimentului de laborator Smirnov A A Memoria voluntară și involuntară Diferența de motivație a avut un efect foarte clar asupra schimbării proceselor de memorare și reamintire pe măsură ce acestea s-au repetat, i e sub influenţa unor exerciţii în ele Creșterea numărului de cuvinte reproduse ca urmare a exercițiului, care a decurs, pe de o parte, în condițiile experimentelor de laborator, iar pe de altă parte, în activitățile de joc ale copiilor, este dată în Tabel masa Condiții ale exercițiului Creșterea numărului de cuvinte reproduse la copii, % - ani - ani - ani În laborator În jocul Din datele prezentate în acest tabel, rezultă clar că exercițiul în condițiile activității de joc se exprimă mult mai clar decât în experimentul de laborator Această diferență este deosebit de pronunțată la copiii mai mici Următorul fapt este, de asemenea, foarte caracteristic: s-a dovedit că copiii cu care au fost repetate experimente de laborator, apoi, atunci când se jucau cu ei (ceea ce s-a făcut pentru a verifica efectul exercițiilor), o creștere semnificativ mai mică a productivității memorării decât copiii din pe care exerciţiul a procedat în timpul jocului iar verificarea efectului obţinut s-a realizat într-un experiment de laborator La copiii de - ani, creșterea exercițiului fizic în primul caz a fost de %, în al doilea caz - %; la copiii de - ani în primul caz - %, în al doilea - %; la copiii de - ani - % și % Toate aceste date arată clar că în acele cazuri în care copiii aveau un motiv de memorare care le era clar, care decurgea direct din însăși natura activității lor de joc, memorarea și rememorarea au decurs cu mare succes: atât în ceea ce privește indicatorii de productivitate mai mari, cât și un nivel superior al proceselor de memorie în sine, prin natura lor, precum și prin rezultatele exercițiului În lucrarea următoare a lui Z M Istomina s-a comparat memorarea în joc și în activități practice (pregătirea pentru proiectarea expoziției; în procesul acestei lucrări, copiii - fiecare individual - au fost rugați să memoreze un număr) de elemente necesare pentru finalizarea lucrării) La fiecare vârstă, rezultatele memorării în al doilea caz au fost mai mari decât în joc; și anume: în joc, copiii de trei ani au reprodus cuvânt; copii de patru ani - ; planuri cincinale - , ; copii de șase ani - , ; în condiţiile activităţii practice, indicatorii corespunzători au fost egali cu: , ; , ; , ; Tema Psihologia memoriei Memorare involuntară Dependența memorării involuntare de direcția activității Am luat în considerare cât de mare este influența exercitată asupra memorării prin orientare mnemonică Însuși faptul prezenței sau absenței sale, precum și natura sarcinilor mnemonice, conținutul lor specific, determină în mare măsură atât productivitatea, cât și originalitatea calitativă a memorării Ambele depind, însă, nu numai de orientarea mnemonică La urma urmei, memorarea se realizează ca urmare a unei astfel de activități, care în sine nu are ca scop obținerea unui caracter mnemonic; între timp, o astfel de activitate, desigur, este îndreptată și către ceva, deși nu spre memorarea în sine Intre timp, orientarea sa poate fi foarte diferita, iar aceasta nu poate decat sa influenteze intr-un fel sau altul rezultatele memorarii, ceea ce ramane in memorie ca urmare a acestei activitati de non-nemesis Cum se leagă exact aceste rezultate ale memorării cu orientarea non-nemică a activității în care se realizează memorarea involuntară? Pentru a obține măcar ceva material care să acopere această problemă, am efectuat următoarele experimente Le-am cerut subiecților să-și amintească unele fapte din trecutul lor recent Subiecții nu aveau nicio sarcină - să-și amintească fie în momentul în care au avut loc aceste fapte, fie după ele Trebuiau să-și amintească ceea ce își aminteau involuntar În același timp, activitatea, în urma căreia s-a desfășurat această memorare, ca orice activitate, a fost îndreptată către ceva definit (și, mai mult, pentru o perioadă relativ lungă de timp) A fost sarcina noastră să urmărim dependența memorării de această direcție particulară de activitate care are loc în condiții naturale de viață În total, am efectuat două serii de experimente cu mai mulți subiecți de fiecare dată Într-un caz, le-am cerut subiecților să-și amintească tot ce li s-a întâmplat atunci când mergeau de acasă la institutul în care lucrau ("the way to work") Interogarea a fost efectuată în mod neașteptat pentru subiecți și avea loc de obicei la / - ore după începerea lucrului Subiecții au trebuit să dea o relatare cât mai detaliată cu putință despre tot ce au văzut, auzit, tot ce au făcut, ce au gândit, ce au trăit emoțional În același timp, ei au fost avertizați că, dacă nu vor să vorbească despre ceva, atunci se pot limita fie la descrierea cea mai generală a ceea ce au în minte, fie chiar să refuze deloc să spună, indicând doar cum clar și complet își amintesc că asta nu vor să spună Trebuie remarcat imediat că nu au existat astfel de cazuri în experimentele noastre: Smirnov A A Memoria voluntară și involuntară Nu am menționat niciodată că au avut ceva despre care nu doreau să vorbească în raportul lor către experimentator Dimpotrivă, ei erau cel mai interesați să-și amintească și să povestească cât mai mult posibil și au făcut toate eforturile pentru a face acest lucru În a doua serie de experimente, subiecții au fost rugați (din nou, în mod neașteptat pentru ei) să-și amintească tot ce s-a întâmplat în timpul unei întâlniri științifice, la care au participat cu o săptămână înainte de experimente Ei trebuiau să prezinte conținutul raportului care a fost făcut la această întâlnire și dezbaterea care a avut loc la aceasta Ca subiecți în ambele experimente, oamenii de știință au fost implicați - psihologi cu experiență în auto-observare Să trecem la luarea în considerare a datelor obținute Subiectul B Își amintește următoarele cu privire la călătoria sa către serviciu: Îmi amintesc, în primul rând, momentul în care am coborât din metrou Ce anume? Cum m-am gândit să cobor din mașină în așa fel încât să iau cât mai repede poziția corectă și să merg mai repede, pentru că am întârziat Conduceam, îmi amintesc, în ultima trăsură Deci nu am putut ajunge nicăieri A trebuit să mă alătur mulțimii Anterior, publicul, plecând, s-a plimbat pe toată lățimea platformei Acum, pentru a asigura trecerea oamenilor care soseau, au întors publicul de la marginea platformei A fost izbitor că o persoană stătea la fiecare stâlp pentru asta, pentru că altfel publicul ar merge din nou de-a lungul marginii platformei (Urmează o descriere a mai multor persoane care stăteau la stâlpi și nu lăsau pasagerii să ajungă la marginea peronului ) Se pare că nu s-a uitat la ceas Următoarea cale lipsește Nu-mi amintesc absolut nimic Există doar o amintire vagă a vechiului S-a dus la porțile universității Nu am observat nimic Nu-mi amintesc la ce mă gândeam Când am intrat pe poartă, am observat că cineva se grăbea Cine mai exact: un bărbat sau o femeie, nu-mi amintesc Nu-mi amintesc nimic altceva Acum despre prima jumătate a călătoriei Nu-mi amintesc să fi plecat din casă Îmi amintesc că, când ieșeam pe poarta casei, mi-am amintit că nu luasem carnetul de bilete M-am gândit: cât de mult va întârzia, din moment ce există întotdeauna o linie la casă De obicei merg la stația de metrou, cotind într-o alee cu tramvai Mă întorc acolo unde tramvaiul coboară în grabă De fiecare dată când mă uit la tramvai De data asta am mers si acolo M-am uitat la tramvai cu teamă Apropiindu-mă de stația de metrou, am văzut un chioșc și m-am gândit: există un ziar? Am decis că voi rămâne, dacă există Nu existau ziare A stat la casa de bilete a metroului Cineva a luat mult timp Și-a pus bani peste cap A trecut foarte repede Încetinit la controler Am observat că inspectorul de bilete rupea bilete foarte repede Aud un tren Ma grabesc Mă uit la magazinul alimentar O privire pâlpâi Am observat că nu am obiectele de care aveam nevoie Fug la tren Intru in vagon Nu-mi amintesc publicul S-a dus la ușa opusă Am decis că e mai bine să trec prin mașină și să stau la prima ușă A trecut Părea să stea între doi bărbați Nu-mi amintesc la ce mă gândeam în tren Gândurile, fără îndoială, au fost Tema Psihologia memoriei Ce este caracteristic acestei povești? În primul rând, este izbitor că subiectul indică clar că nu-și amintește deloc ce a gândit, deși este ferm convins că într-un anumit stadiu al drumului cu siguranță s-a gândit la ceva În plus, povestea conține în principal o indicație a tot ceea ce a interferat sau ar putea interfera cu îndeplinirea sarcinii - să vină la lucru la timp (incapacitatea de a strecura mai repede prin mulțime, incapacitatea de a folosi marginea platformei pentru aceasta , absența unei cărți cu bilete lăsate acasă, întârziere în cumpărarea unui bilet la casa de bilete) La fel, povestea mai notează acele fapte care, cel puțin indirect, au contribuit la sosirea rapidă la institut: munca rapidă a controlorului, trecerea de la o ușă la alta pentru a scurta calea și a grăbi Ieșire În mod caracteristic, subiectul își amintea relativ bine de oamenii care stăteau la posturile peronului și direcționau mișcarea publicului, ceea ce împiedica subiectul să ajungă cât mai curând pe platformă și nu își amintea deloc de public Dintre oamenii de pe stradă, și-a amintit de o singură persoană, la fel ca el, grăbită undeva S-a păstrat memoria chioșcului de ziare, care era evident legată de reflecția dacă să cumpere sau nu un ziar, și îndoieli cu privire la acest lucru din cauza timpului târziu Astfel, marea majoritate a ceea ce s-a amintit era într-un fel sau altul legat de cursul principal al activității subiectului: cu trecerea de la acasă la facultate și nevoia de a face acest lucru fără întârziere Al treilea subiect T spune următoarele: Ieșind din casă, am știut că trebuie să iau metroul, fiindcă era târziu Am dat imediat colțul și am mers pe alee până la metrou La ce te gândeai? Nu imi amintesc Nu mai rămâne nicio amintire Dar există o imagine vizuală a acestei dimineți, o imagine care vine de la mine A mers încet Nu-mi amintesc de oameni M-am gândit: e bine că merg încet? La traversarea străzii a trebuit să aștepte, era o mașină Am stat în mijlocul unui grup de oameni ca să trec fără să mă uit în lateral, deoarece gulerul era ridicat În mijlocul străzii așteptând din nou mașinile Era o coadă lungă la ziare în fața stației de metrou, prin care trebuia să trec Era un curent îngrozitor pe scările spre metrou, ridicând minunat clapele paltoanelor tuturor M-am gândit, poate arăt atât de minunat acum Nu am luat bilete, acolo era ultimul bilet Am coborât scările din dreapta după cum a fost nevoie Erau mulți oameni acolo Coborârea este lentă Am constatat că trenul era oprit Enervare, deoarece ușile erau închise Văd clar o bucată din mașină cu ușa închisă Am trecut pe platforma goală Doi erau la fel ca mine Am ajuns până la capăt, așa cum fac de obicei A ajuns la locul unde se vede ceasul Era zece fără un sfert Văd bine poziția săgeților acum Era un bărbat înalt, cu un ziar în mâini M-am gândit că poate ieri Îmi amintește de linia de la metrou Nu, cea de azi Am văzut că rezumatul sediului este lung Aici l-am cunoscut pe G (numele unui prieten) Și el s-a arătat interesat de reportaj și s-a apropiat de cititorul ziarului Acela a citit Smirnov A A Memoria voluntară și involuntară ultima pagina I-a arătat lui G primul, dar imediat a început să-l citească pe ultimul G a încercat să se uite de jos A venit trenul Au intrat în căruță Nu-mi amintesc cum a intrat G Mi-au fost dor de câteva femei cu genți Stătea la uşă În apropiere sunt încă două femei în colțuri Unul cu o pungă de mâncare, fără mănuși Îi văd mâinile M-am gândit: de ce nu mănuși Are un ziar în mâini Acum reapare amintirea lui G Vorbim de rezumat Nu-mi amintesc ce sa întâmplat cu el înainte În trăsură îl amintesc pe G ca interlocutor; conversație cu el, nu-l amintesc Nu-mi amintesc unde stătea, etc (Urmeaza continutul convorbirii cu G referitor la evenimentele din fata ) Nu-mi amintesc deloc trecerea prin gară Îmi amintesc că am traversat strada Am așteptat mult timp să treacă mașinile A mai fost o întârziere în mijlocul străzii Îmi amintesc că m-am uitat la ceas, dar nu-mi amintesc ce arăta Apoi a fost cumva trăit ca un timp care nu necesita grabă Nu-mi amintesc despre ce au vorbit înainte de facultate La porțile universității l-am văzut pe B Îmi amintesc de vederea unor zăpadă în curtea universității și de o discuție cu G despre zăpadă anul acesta Povestea lui T diferă semnificativ de cele precedente, întrucât în timpul călătoriei subiectul a avut o întâlnire cu un cunoscut, cu care a continuat tot restul călătoriei și cu care a discutat aproape tot timpul Dar dacă comparăm prima parte a poveștii (înainte de întâlnirea cu G ) cu mărturiile altor subiecte deja luate în considerare, atunci nu este greu de observat o asemănare semnificativă între ele La fel ca subiectele anterioare, T a uitat la ce se gândea în timpul călătoriei, dar și-a amintit bine întârzierile și dificultățile în deplasare, precum și alte fapte, chiar foarte mici, legate într-un fel sau altul de sarcina de a ajunge la timp pentru muncă ( așteptarea mașinilor, "urcarea" la coada pentru ziare, aspectul trenului pe care l-ați ratat, coborârea scărilor până la metrou, ora la ceas când mai era o parte semnificativă a drumului către institut, faptul de a privi ceasul când drumul era aproape până la capăt) Este caracteristic ca dintre cele două gânduri notate în poveste, unul din nou a fost cu scopul principal al activității (m-am gândit: este în regulă că merg încet) Alături de cele de mai sus, ceea ce a fost de asemenea bine reprodus a fost ceea ce a fost asociat cu un interes constant pentru evenimentele de pe front (amintiri ale unui bărbat cu un ziar la o stație de metrou, o femeie cu un ziar într-o mașină de metrou, o conversație cu G despre un rezumat al operaţiunilor militare de pe front) Care sunt rezultatele generale ale primei serii de experimente? În primul rând, ea a arătat că amintirile subiecților sunt mult mai legate de ceea ce au făcut subiecții decât de ceea ce au gândit ei Conținutul gândurilor este rar amintit și foarte puțin, deși însuși faptul de a gândi în timpul călătoriei este indubitabil pentru subiecți și este afirmat de ei de multe ori "M-am gândit, dar nu-mi amintesc la ce m-am gândit" - aceasta este formula cea mai tipică pentru toate mărturiile de mai sus În același timp, ceea ce anume "au făcut" subiecții este ceea ce își amintesc destul de bine Tema Psihologia memoriei Este caracteristic că, chiar și în acele cazuri în care gândurile sunt amintite, acestea sunt totuși legate de acțiunile subiectului Acestea sunt fie gânduri despre ceea ce face subiectul în prezent, adică într-un fel sau altul legat de tranziția lui de la casă la serviciu, sau gânduri despre acțiunile viitoare sau planificate (gândurile lui N despre munca viitoare; întrebarea pe care Sh o avea, dacă va întâlni persoana cu care urma să vorbească , etc ) Amintirile a ceea ce a fost perceput pe parcurs sunt de aceeași natură Subiecții din acest caz își amintesc, de asemenea, în principal ceea ce era legat de mișcarea lor însăși, adică cu activitățile pe care le făceau În același timp, și acest lucru pare extrem de important, ei vorbesc de obicei despre ceea ce le-a apărut în fața lor fie ca un obstacol pe drum, fie, dimpotrivă, mișcarea facilitată, făcând-o nestingherită Prezența anumitor dificultăți sau, dimpotrivă, absența lor acolo unde ar putea fi, unde erau așteptate sau unde apar de obicei - acesta este conținutul unei părți semnificative a mărturiei fiecărui subiect În deplină concordanță cu acesta este următorul fapt În acele cazuri în care subiecții își aminteau ceva care nu avea legătură cu mișcarea lor, amintirile lor se refereau cel mai adesea la ceea ce le provoca unele întrebări, nedumerire, surpriză, i e în esență, a reprezentat și un obstacol, întârziere, deși ciudat, a indicat prezența unei sarcini de percepție sau înțelegere Așa sunt, de exemplu, întrebările: "Ce e nou în ziar?", "Există așa și așa ceva în chioșc?", "Este deschis un chioșc cutare?", "De ce comedia nu este inteligibilă? ", "Ce face această persoană?" Aceasta ar trebui să includă și amintirea a ceva ciudat, de neînțeles, neobișnuit, care nu s-a încadrat în cadrul unei percepții care curge mecanic ("fuste minunat de vânt ale hainelor pasagerilor de metrou" "un trotuar neobișnuit de șlefuit" în curtea universității", "lipsa mănușilor femeii, în ciuda gerului puternic" etc ) Cum putem explica faptele relevate în experimentele noastre? Răspunsul la aceasta nu poate fi dat decât în legătură cu luarea în considerare a orientării subiecților în momentul în care aceștia au desfășurat activitatea despre care vorbeau La ce au fost direcționați în timpul tranziției la institut la muncă? Pentru a atinge obiectivul în timp util, să ajungă la timp la instituția în care au lucrat, fără a încălca astfel disciplina muncii Asta era sarcina pe care le aveau în față Asta a fost configurația lor Acestea au fost motivele lor Să meargă pe stradă nu era doar să meargă pentru ei A fost intenționat și, mai mult, în anumite condiții, i e legat de un anumit timp, trecerea de la domiciliu la serviciu Această tranziție a fost principala activitate pe care o desfășoară Subiecții nu au gândit și au mers, mai mult sau mai puțin mecanic, în timp ce gândeau, ci au mers și au gândit în timp ce merg Asta nu înseamnă, desigur, că toată atenția lor a fost concentrată pe mers și că totul Smirnov A A Memoria voluntară și involuntară gândurile lor se învârteau numai în jurul lui Dimpotrivă, conștiința lor era plină de gânduri, fără îndoială, de alt conținut, care nu aveau legătură cu ceea ce făceau în acest moment Dar principalul lucru pe care l-au făcut în acea perioadă de timp despre care au vorbit a fost tocmai trecerea de la acasă la serviciu, și nu acele procese de gândire pe care le-au avut, desigur, în cantități suficiente, dar care nu erau conectate cu curentul principal al lor activitati În ce raport cu acest canal principal de activitate, cu orientarea principală a subiectelor, a fost conținutul a ceea ce a fost reprodus în povești? Nu este greu de observat că unul și celălalt au coincis în mare măsură unul cu celălalt Subiecții au vorbit în principal despre ceea ce era legat tocmai de curentul principal al activității lor (într-o anumită perioadă de timp), adică cu calea spre muncă Și invers, tot ce se afla în afara acestui canal, de exemplu a depășit obiectivul lor principal în acel moment, au căzut din memorie, nu a fost reprodus deloc, în ciuda eforturilor considerabile de a reaminti, dacă este posibil, tot ce s-a întâmplat În această poziție s-au dovedit a fi gândurile care au apărut la subiecți în timpul călătoriei Nefiind legați de direcția principală de activitate, au fost complet uitați, au dispărut din memorie, deși subiecții știau bine că le au și că tot timpul trecerii de la acasă la serviciu a fost plin de tot felul de gânduri Astfel, condiția cea mai importantă care a determinat memorarea în experimentele efectuate a fost cursul principal al activităților subiecților, linia principală de orientare a acestora și motivele care i-au ghidat în activitățile lor Alături de aceasta, experimentele noastre au arătat și relația specifică în care tot ceea ce era cel mai bine amintit era legat de canalul principal al activității subiecților Cel mai bine era să ne amintim ceea ce a apărut ca obstacol, dificultate în activitate Acest moment este decisiv și în memorarea a tot ceea ce nu a aparținut liniei principale de orientare a subiecților, care se afla în afara canalului principal al activității lor Oricât de neînsemnată ar fi cantitatea a ceea ce a fost reprodus din rândul a ceea ce nu aparținea liniei principale de acțiune, totuși, în aceste cazuri, subiecții au amintit cel mai bine ceea ce era un obstacol, o dificultate în activitate (de data aceasta cel puțin fără legătură cu ceea ce era pe care au fost în mare parte regizate) Prin urmare, atitudinea ceva față de activitate ca un fel de obstacol în calea punerii în aplicare a acesteia este, fără îndoială, una dintre principalele condiții care determină eficacitatea memorării Ea, după cum am văzut, determină păstrarea în memorie a ceea ce este legat de fluxul principal de activitate De asemenea, servește ca sursă de memorare și a ceea ce depășește acest canal Acestea sunt rezultatele obtinute de noi in prima serie de experimente P I Zincenko Memorie și activitate involuntară* În psihologia străină, așa cum am observat deja, memorarea involuntară a fost înțeleasă ca o imprimare accidentală a obiectelor care, conform lui Myers Shallow, se aflau în limitele atenției atunci când era îndreptată către alte obiecte Această înțelegere a determinat principiul metodologic al majorității studiilor, care a constat în izolarea cât mai mult posibil a anumitor obiecte de activitatea subiecților provocată de instrucție, lăsând aceste obiecte doar în domeniul percepției, adică doar ca stimuli de fond Am pornit de la faptul că principala formă de memorare involuntară este produsul unei activități intenționate Alte forme ale acestui tip de memorare sunt rezultatele altor forme de activitate ale subiectului Aceste prevederi au determinat metodologia cercetării noastre Pentru a dezvălui legăturile și dependențele obișnuite ale memorării involuntare de activitate, este necesar să nu izolați anumite materiale de la aceasta, ci, dimpotrivă, să-l includeți în orice altă activitate decât mnemonică, care este memorarea voluntară Prima sarcină a unui astfel de studiu a fost să dovedească experimental faptul însuși al dependenței memorării involuntare de activitatea umană Pentru aceasta, a fost necesar să se organizeze activitatea subiecților în așa fel încât același material să fie într-un caz obiectul către care era îndreptată activitatea lor sau care era strâns legat de această orientare, iar în celălalt caz a fost un obiect neinclus direct în activitate, dar situat în teren percepția subiecților, acționând asupra simțurilor acestora În acest scop, a fost elaborată următoarea metodologie de cercetare * Zinchenko P I Memoria involuntară M : Editura "Institutul de Psihologie Practică"; Voronezh: NPO "MODEK", S - , - , , - Zinchenko P I Memoria și activitate involuntară Materialul experimentelor au fost cartonașe cu imaginea unui obiect pe fiecare dintre ele Douăsprezece dintre aceste articole ar putea fi clasificate în următoarele patru grupe: ) aragaz Primus, ceainic, cratiță; ) tobă, minge, ursuleț; ) mar, para, zmeura; ) cal, câine, cocoș Ultimele cărți erau de conținut diferit: cizme, un pistol, un gândac Clasificarea obiectelor în funcție de caracteristicile lor specifice a făcut posibilă efectuarea de experimente cu acest material nu numai cu elevi și adulți, ci și cu copiii de vârstă preșcolară Pe lângă imaginea de pe fiecare card, în colțul din dreapta sus era scris cu cerneală neagră un număr; numerele au indicat astfel de numere: , , , , , , , , , , , , , , Următoarele experimente au fost efectuate cu materialul descris În primul experiment, subiecții au acționat cu obiectele descrise pe cartonașe Această acțiune a fost organizată diferit în experimentul cu subiecți de diferite vârste Cu preșcolari, experimentul s-a desfășurat sub forma unui joc: experimentatorul a marcat condiționat pe masă spațiul pentru bucătărie, camera copiilor, grădină și curte Copiii au fost rugați să aranjeze cartonașele în locurile de pe masă pentru care, după părerea lor, li s-au potrivit Au fost nevoiți să pună lângă ei cărți care nu erau potrivite pentru aceste locuri ca fiind "de prisos" Se însemna ca în "bucătărie" copiii să pună o sobă primus, un ibric, o cratiță; în "camera copiilor" - o tobă, o minge, un pui de urs etc Elevii și adulții din acest experiment au primit o sarcină cognitivă: să aranjeze cartonașele în grupuri în funcție de conținutul obiectelor descrise pe ele și să le pună deoparte pe cele "în plus" După desfășurare, cărțile au fost îndepărtate, iar subiecții au fost rugați să-și amintească obiectele și numerele înfățișate pe ele Preșcolarii reproduceau doar numele obiectelor Astfel, în cadrul acestui experiment, subiecții au desfășurat activitate cognitivă sau activitate de joc de natură cognitivă, și nu activitate de memorare În ambele cazuri, aceștia au acționat cu obiectele descrise pe cărți: le-au perceput, au înțeles conținutul și le-au aranjat în grupuri Numerele de pe cărți din acest experiment nu au fost incluse în conținutul sarcinii, astfel încât subiecții nu au avut nevoie să arate vreo activitate specială față de ei Cu toate acestea, cifrele de-a lungul întregului experiment au fost în domeniul percepției subiecților, acționând asupra simțurilor lor În conformitate cu presupunerile noastre din acest experiment, obiectele trebuiau amintite, dar numerele nu În al doilea experiment, altor subiecți li s-au dat aceleași cărți ca și în primul experiment În plus, li s-a oferit un scut de carton pe care s-au lipit pătrate albe, egale ca mărime cu cărțile; pătrate formau un cadru pătrat pe scut, iar erau aranjate într-o coloană (vezi Fig ) Tema Psihologia memoriei Orez Schema de dispunere a seriei numerice (al doilea experiment) Înainte de începerea experimentului, cărțile au fost așezate pe masă în așa fel încât numerele lipite pe ele să nu creeze o anumită ordine în aranjarea lor Pentru timpul în care experimentul a fost prezentat subiectului, cardurile au fost închise Subiecților li s-a dat următoarea sarcină: așezarea cărților într-o anumită ordine pe fiecare pătrat alb, așezarea unui cadru și a unei coloane pe scutul de la ele Cărțile trebuie plasate astfel încât numerele lipite pe ele să fie aranjate în ordine crescătoare Rezultatul executării corecte a sarcinii este prezentat în Fig Compilarea unei serii de numere crescătoare, ordinea specificată de aranjare a cadrelor și coloanelor cu cărți a forțat subiectul să caute cărți cu anumite numere, să înțeleagă numerele, să le coreleze între ele Pentru a se asigura că subiecții au luat sarcina în serios, li s-a spus că acest experiment le va testa capacitatea de a lucra cu atenție Subiecții au fost avertizați că erorile de aranjare a numerelor vor fi înregistrate și vor servi ca un indicator al gradului de atenție În același scop, subiectului i s-a cerut să verifice corectitudinea îndeplinirii sarcinii: adună în minte ultimele numere aranjate într-o coloană și compară suma acestora cu suma acestor trei numere numite de experimentator înainte experimentul Pentru preșcolarii testați au fost aduse următoarele modificări la metodologia acestui experiment În loc de un număr, fiecare card a fost lipit cu un special Zinchenko P I Memoria și activitate involuntară pictograma Cincisprezece insigne au fost formate dintr-o combinație de trei forme (cruce, cerc, baghetă) și cinci culori diferite (roșu, albastru, negru, verde și galben) Pe fiecare pătrat al ramei și coloanei au fost lipite aceleași insigne Cărțile au fost așezate în fața subiecților în așa fel încât dispunerea icoanelor să nu creeze ordinea în care aceste icoane sunt amplasate pe pătratele cadrului și coloanei Subiectul trebuia să pună pe fiecare pătrat al ramei și coloanei cartonașul care avea aceeași pictogramă ca și pe pătrat Așezarea cadrului și coloanei cu carduri a fost efectuată în aceeași ordine ca în prima versiune a metodei, așa că și aici subiectul a trebuit să caute un card specific pentru fiecare pătrat cu pictograma corespunzătoare După finalizarea sarcinii, subiectului i s-a cerut să numească obiectele reprezentate pe cărți Astfel, în al doilea experiment, subiecții au desfășurat și activitate cognitivă, mai degrabă decât mnemonică Totuși, imaginile și numerele au apărut aici ca în roluri direct opuse În primul experiment, obiectele activității subiecților au fost imagini, iar numerele au fost obiectul doar al percepției pasive În al doilea experiment, a fost invers: sarcina de a descompune numerele în ordine crescătoare le făcea subiect de activitate, iar imaginile doar un obiect de percepție pasivă Prin urmare, aveam dreptul să ne așteptăm la rezultate direct opuse: în primul experiment trebuiau reținute imaginile, iar în al doilea, numerele Această tehnică a fost, de asemenea, adaptată pentru realizarea unui experiment de grup Au fost efectuate experimente individuale care au implicat de subiecți cu preșcolari de mijloc și mai mari, cu școlari mai mici și gimnazi și adulți Au fost efectuate experimente de grup cu elevi din clasele II, III, IV, V, VI și VII și cu elevi; La acestea au participat subiecți Atât în experimente individuale, cât și în grup, ne-am ocupat de memorarea involuntară Conținutul sarcinilor din primul și al doilea experiment a fost de natură cognitivă, nu mnemonică Pentru a da subiecților impresia că experimentele noastre nu au nicio legătură cu memoria și pentru a-i împiedica să dezvolte o mentalitate, am prezentat primul experiment ca un experiment de gândire care vizează testarea capacității de clasificare, iar al doilea ca un experiment testând atenția Dovada că am reușit să atingem acest obiectiv a fost că în ambele experimente sugestia experimentatorului de a reproduce imagini și numere a fost percepută de subiecți ca fiind complet neașteptată pentru ei Acest lucru se aplică și obiectelor activității lor, și mai ales obiectelor percepției lor pasive (numerele în primul experiment și imaginile obiectelor în al doilea) Indicatorii de memorare au fost luați ca medie aritmetică pentru fiecare grup de subiecți Suntem convinși de fiabilitatea indicatorilor noștri de către un extrem de colectat Tema Psihologia memoriei natura seriei statistice pentru fiecare experiment și fiecare grup de subiecți, precum și coincidența fundamentală a indicatorilor unui experiment individual cu cei ai unui experiment de grup obținuți pe un număr mare de subiecți Atât în experimentele individuale, cât și în grup, am obținut diferențe mari în memorarea imaginilor și numerelor în primul și al doilea experiment și în toate grupurile subiecților noștri De exemplu, în primul experiment la adulți (experiment individual), indicele de amintire a imaginilor este de ori mai mare decât numerele ( , și , ), iar în al doilea experiment numerele sunt amintite de ori mai mult decât imaginile ( , și , ) ) Aceste diferențe în funcție de datele experimentelor individuale sunt prezentate în Fig Orez Curbe de memorie comparative (primul și al doilea experiment) Cum se explică diferențele obținute în memorarea imaginilor și numerelor? Principala diferență în condițiile experimentelor noastre a fost că în primul experiment imaginile erau subiectul activității, în timp ce în al doilea erau numere Acest lucru a determinat productivitatea ridicată a memorării lor, deși subiectul activității în aceste experimente și activitatea în sine au fost diferite Absența activității intenționate în raport cu aceleași obiecte, unde acestea au acționat în experimente ca doar stimuli de fond, a condus la o scădere bruscă a memorării lor Această diferență a provocat o discrepanță accentuată în rezultatele memorării Aceasta înseamnă că motivul pentru productivitatea ridicată a memorării imaginilor în primul Zinchenko P I Memoria și activitate involuntară experiența și cifrele în al doilea este activitatea subiecților noștri în raport cu ei Se sugerează o altă explicație, care la prima vedere pare a fi cea mai simplă și mai evidentă Putem spune că diferențele obținute în memorare se explică prin faptul că într-un caz subiecții au acordat atenție imaginilor și numerelor, iar în celălalt nu Subiecții noștri, fiind ocupați cu respectarea instrucțiunilor, într-adevăr, de regulă, nu au acordat atenție numerelor din primul experiment și imaginilor din al doilea Prin urmare, ei au protestat în mod deosebit împotriva cerinței noastre de a ne aminti aceste obiecte: "M-am ocupat de imagini, dar nu am acordat atenție numerelor", "Nu am fost deloc atent la imagini, dar am fost ocupat cu numere", - acestea sunt răspunsurile obişnuite ale subiecţilor Nu există nicio îndoială că prezența sau absența atenției subiecților din experimentele noastre și-a avut efectul asupra diferențelor de memorare obținute Cu toate acestea, atenția singură nu poate explica faptele pe care le-am obținut În ciuda faptului că natura atenției este încă discutată în psihologie , un lucru este cert: funcția și influența ei asupra productivității activității umane nu pot fi considerate izolat de activitatea în sine Atenția însăși trebuie să-și primească explicația din conținutul activității, din aceea rolul pe care îl joacă în ea, și nu ca principiu explicativ al acesteia Faptul că explicarea rezultatelor obţinute prin referire la atenţie este cel puţin insuficientă este dovedit clar de materialele efective ale experimentelor special puse la punct de noi Înainte de începerea experimentului, imagini au fost așezate pe masă Apoi subiectul a fost prezentat secvenţial cu alte imagini Subiectul trebuia să pună fiecare dintre pozele prezentate pe una dintre pozele de pe masă, astfel încât numele ambelor să înceapă cu aceeași literă De exemplu: un ciocan - o minge, un birou de școală - o locomotivă cu abur etc Astfel, subiectul a realizat perechi de poze Al doilea experiment a fost efectuat în același mod ca primul, dar perechile de imagini au fost formate nu în funcție de caracteristicile lor exterioare, ci în funcție de semnificația lor De exemplu: o lacăt este o cheie, un pepene verde este un cuțit etc În ambele experimente, ne-am ocupat de memorare involuntară, deoarece subiecților nu li s-a dat sarcina de a memora, iar sugestia de a reaminti imaginile a fost neașteptată pentru ei Rezultatele memorării în primul experiment s-au dovedit a fi extrem de nesemnificative, de câteva ori mai puține decât în al doilea În aceste experimente, referirea la lipsa de atenție la imagini este practic imposibilă Subiectul nu numai că a văzut imaginile, dar, conform instrucțiunilor, le-a spus cu voce tare Vezi: Galperin P Ya La problema atenţiei // Rapoartele APN a RSFSR nr Tema Psihologia memoriei nume, pentru a sublinia litera inițială a cuvântului corespunzător Deci, activitatea cu obiecte este principalul motiv pentru memorarea involuntară a acestora Această poziție este confirmată nu doar de faptul că productivitatea ridicată a memorării imaginilor și numerelor la care au făcut obiectul activității subiecților, ci și de slaba memorare a acestora unde erau doar stimuli de fond Acesta din urmă indică faptul că memorarea nu poate fi redusă la imprimare directă, adică la rezultatul unui impact unilateral al obiectelor asupra organelor de simț în afara activității umane care vizează aceste obiecte În același timp, nu am obținut nememorizarea completă, absolută a numerelor în primul experiment și a imaginilor în al doilea, deși aceste obiecte din aceste experimente nu au fost subiectul activității subiecților, ci au acționat ca stimuli de fond Nu este oare acest lucru în contradicție cu propunerea noastră conform căreia memorarea este produsul activității și nu rezultatul imprimării directe? Observațiile procesului de îndeplinire a sarcinii de către subiecți, conversațiile cu aceștia despre modul în care au reușit să-și amintească imaginile din al doilea experiment și numerele din primul, ne conduc la concluzia că memorarea în aceste cazuri a fost întotdeauna asociată cu unul sau o altă distragere a atenţiei de la sarcină şi astfel cu manifestarea de către subiecţi a unei anumite acţiuni în raport cu aceştia Adesea, acest lucru nu a fost realizat chiar de subiecții Cel mai adesea, astfel de distrageri erau asociate cu începutul experimentului, când pozele erau deschise în fața subiectului, dar acesta nu intrase încă în situația de a finaliza sarcina; au fost cauzate și de rearanjarea pozelor în caz de erori și alte motive care nu puteau fi întotdeauna luate în considerare Un fapt foarte stabil, care la prima vedere pare paradoxal, este legat și de aceste circumstanțe Acolo unde imaginile și numerele au fost subiectul activității, se exprimă destul de firesc o tendință de înțeles de creștere treptată a indicatorilor memorării lor odată cu vârsta subiecților Indicatorii de memorare a stimulilor de fond exprimă tendința opusă: ei nu cresc cu vârsta, ci scad Cei mai înalți indicatori de amintire a imaginilor au fost obținuți la preșcolari ( , ), cei mai mici la adulți ( , ); școlarii mai mici au memorat , numere, iar adulții - , În cifre absolute, aceste diferențe sunt mici, dar tendința generală este destul de convingătoare Acest fapt se explică prin particularitățile activității subiecților mai tineri în îndeplinirea sarcinilor Observațiile au arătat că școlarii mai mici, și mai ales preșcolari, au intrat mai încet în situația experienței; mai des decât în medie școlarii și cu atât mai mult adulții au fost distrași de alți stimuli Zinchenko P I Memoria și activitate involuntară mi Prin urmare, numerele din primul experiment și imaginile din al doilea le-au atras atenția și au devenit subiectul oricăror efecte secundare Astfel, faptele individuale de memorare a stimulilor de fond nu numai că nu contrazic, dar confirmă poziția prezentată de noi că memorarea involuntară este un produs al activității, și nu rezultatul amprentei directe a obiectelor influențate Ni se pare că propoziția despre ireductibilitatea memorării la imprimarea directă, dependența și condiționalitatea acesteia de activitatea umană, este importantă nu numai pentru înțelegerea proceselor memoriei De asemenea, are o semnificație mai generală, fundamental teoretică, pentru înțelegerea esenței psihicului, conștiința Faptele obținute în experimentele noastre și poziția care decurge din ele nu sunt de acord cu niciun fel de concepții epifenomenistice ale conștiinței Orice formație mentală - senzație, reprezentare etc - nu este rezultatul unei reflexii pasive, în oglindă a obiectelor și proprietăților acestora, ci rezultatul unei reflectări cuprinse în atitudinea activă, activă a subiectului față de aceste obiecte și proprietățile lor Subiectul reflectă realitatea și își însușește orice reflectare a realității ca subiect al acțiunii, și nu subiect al contemplației pasive Faptele obținute relevă eșecul complet al vechii psihologii asociative cu înțelegerea sa mecanică și idealistă a procesului de formare a asociațiilor În ambele cazuri, memorarea a fost interpretată ca o amprentă directă a obiectelor care acționează simultan, fără a ține cont de munca efectivă a creierului, care implementează o anumită activitate umană în raport cu aceste obiecte În experimentele descrise, am obținut fapte care caracterizează două forme de memorare involuntară Primul dintre ele este un produs al unei activități intenționate Aceasta include faptele de memorare a imaginilor în procesul de clasificare a acestora (primul experiment) și numerele la compilarea unei serii de numere de către subiecți (al doilea experiment) A doua formă este produsul diferitelor reacții de orientare evocate de aceleași obiecte ca stimuli de fond Aceste reacții nu sunt direct legate de subiectul activității intenționate Aceasta include fapte unice de amintire a imaginilor în al doilea experiment și numere în primul, unde au acționat ca stimuli de fundal Această din urmă formă de memorare involuntară a făcut obiectul multor studii în psihologia străină Această memorare se numește memorare aleatorie De fapt, chiar și o astfel de memorare nu este, prin natura sa, întâmplătoare, așa cum subliniază psihologii străini, mai ales în studiile recente Marea greșeală a multor psihologi străini a fost că, printr-o astfel de memorare aleatorie, au încercat să epuizeze orice memorare involuntară Tema Psihologia memoriei nu În acest sens, a primit un răspuns preponderent negativ Între timp, o astfel de memorare aleatorie este doar una, și nu principala, formă de memorare involuntară Activitatea intenționată ocupă un loc central în viața nu numai a unei persoane, ci și a unui animal Prin urmare, memorarea involuntară, care este produsul unei astfel de activități, este forma sa principală, cea mai vitală În legătură cu aceasta, studiul regularităților sale prezintă un deosebit interes teoretic și practic A Baddeley Un efect similar cu efectul Zeigarnik în cazul retragerii soluțiilor la anagrame* Subiecților li s-a cerut să rezolve o serie de probleme de anagramă Pentru a rezolva fiecare sarcină de anagramă, i s-a alocat minut, iar dacă subiectul nu a rezolvat în acest timp, atunci a fost numit răspunsul corect Când, după rezolvarea întregii serii de probleme de anagramă, subiecții au fost rugați să-și amintească cuvintele de răspuns, subiecții și-au amintit cuvintele din problemele de anagramă pe care nu le rezolvaseră de aproape două ori, precum și cuvintele din problemele de anagramă pe care le rezolvaseră Probabil, acest fenomen poate fi considerat un analog al efectului Zeigarnik, dar avantajul său este că are loc în condiții care sunt mai ușor de determinat și controlat Introducere De când B V Zeigarnik a arătat că conținutul sarcinilor incomplete este mai ușor de reținut decât conținutul sarcinilor finalizate, încercările de a reproduce acest fenomen și de a studia semnificația lui teoretică au întâmpinat două probleme tehnice: alegerea materialului potrivit și metoda de întrerupere a sarcinilor Deși importanța materialului în efectul Zeigarnik a fost subliniată în mod repetat* , sarcinile utilizate în studiile acestui fenomen au fost rareori descrise suficient de detaliat pentru a fi reproductibile Este probabil ca modul în care sunt întrerupte locurile de muncă să fie un factor și mai important, care este și mai greu de descris și controlat, așa cum B W Zeigarnik, Baddeley A D Un efect asemănător lui Zeigarnik în rechemarea soluțiilor de anagramă // The Quarterly Journal of Experimental Psychology Voi Nr P - (Tradus de PC Shilko ) Vezi: Zeigamik B On finished and unfinished tasks // Ellis WD (Ed ) A source Book of Ge-stalt Psychology, London, P - ; Alper TG Black A Efectul instrucțiunii, sarcinii și eșantionului populației asupra setului mental // American Journal of Psychology Voi P - Tema Psihologia memoriei subiecții reacționează foarte diferit, unii acceptă întreruperea destul de calm, în timp ce alții trebuie să fie reținuți fizic de la îndeplinirea sarcinii Următorul fenomen a fost descoperit în timpul unei serii de experimente de rezolvare a problemelor de anagramă Este cu atât mai remarcabil cu cât seamănă cu efectul (clasic) Zeigarnik și în același timp evită aceste probleme tehnice, cu cât apare într-o situație complet definibilă în care întreruperea are loc ca parte firească a execuției sarcinii Metodologie A fost folosită o singură serie de anagrame, constând din cuvinte din cinci litere, cum ar fi "Regal", "Metal", "Opt", "Petrece", "Grain", "Poveste", "De două ori", "Deasupra", "Copil", "Plantă", "Prosop" și "Scor" Au existat patru combinații de aranjamente de litere în probleme de anagramă de dificultate egală și anume: - - - - , - - - - , - - - - și - - - - Aceste anagrame au fost organizate în patru serii separate, fiecare conținând cuvinte transformate și trei exemple din fiecare dintre cele patru combinații de litere Fiecare anagramă a fost tipărită cu majuscule pe un card de , " x , " Subiecții, de evaluări militare , au participat la studiu unul câte unul Pentru familiarizare, li s-au dat trei probleme ușoare de anagramă: WORDL (World), ASUGR (Sugar) și ENACD (Dance), pentru care timpul nu a fost limitat Aceasta a fost urmată de seria principală de probleme de anagramă Ordinea de prezentare a elementelor a fost aleatorie pentru fiecare subiect, timpul a fost măsurat cu ajutorul unui cronometru Dacă subiectul a rezolvat problema anagramei, s-a notat timpul scurs, a fost scos cardul cu sarcina și a fost prezentat următorul Dacă subiectul nu a putut rezolva sarcina de anagramă într-un minut, atunci i-a fost raportat cuvântul de răspuns, a fost notat faptul că nu a rezolvat sarcina, a fost scos cardul cu sarcina și a fost prezentat următorul După finalizarea lucrării subiectului cu ultima fișă, a fost întrebat despre strategia pe care a folosit-o Apoi i s-a cerut să scrie cât mai multe cuvinte de răspuns pe care și-a putut aminti, în orice ordine în care se simțea confortabil Cuvintele "rege", "metal", "opt", "petrecere", "grain", "poveste", "de două ori", "peste", "copil", "plantă", "prosop", "cont" (Engleză) - Notă, trad Vezi: Hunter I M Rezolvarea problemelor de anagramă cu două litere // British Journal of Psychology Voi P - Autorul este recunoscător Marinei Regale pentru că a oferit subiecte pentru studiu Baddeley A Un efect similar cu efectul Zeigarnik Rezultate și discuții Subiecții au rezolvat în medie , probleme de anagramă și au rememorat în medie , cuvinte de soluție Pentru fiecare subiect a fost calculată ponderea (în %) a cuvintelor de răspuns amintite ale problemelor de anagramă rezolvate și nerezolvate S-a constatat că subiecții și-au amintit, în medie, , % din cuvintele de răspuns ale sarcinilor de anagramă rezolvate și , % din cuvintele de răspuns ale sarcinilor de anagramă nerezolvate, ceea ce corespunde valorii medii ( , ) a raportului de reamintire a sarcini incomplete și finalizate obținute de B V Zeigarnik Din toți cei de subiecți care au luat parte la experiment, de persoane și-au amintit mai bine cuvintele de răspuns ale anagramelor nerezolvate decât cuvintele de răspuns ale celor rezolvate (- = , , p Mama era foarte bolnavă de multă vreme, iar fiica o îngrijea cu râvnă și sârguință nebună În plus, a lucrat pentru a-și hrăni mama și a-i oferi tatălui ei vin Drept urmare, ea nu s-a culcat timp de șaizeci de zile Moartea mamei a venit noaptea în cele mai triste împrejurări Tatăl, ca întotdeauna, era complet beat, sforăia undeva în colț A vărsat Fata era singură lângă mama ei pe moarte Când a venit moartea, ea nu a vrut să o înțeleagă și să o accepte Până dimineața a încercat să reînvie cadavrul În ciuda tragediei scenei, a fost cu adevărat amuzant Fata a încercat să vorbească cu mama ei moartă, să o facă Cititor în psihologie generală Psihologia memoriei / Ed Yu B Gippenreiter, V Ya Romanova M : Editura din Moscova, Universitatea, S - Tema Psihologia memoriei răspuns De vreme ce mama tacea, fata a certat-o Voia cu orice preț să-și forțeze mama să bea, să înghită medicamente; a încercat să-și șteargă gura și era plină de sânge și mucus A vrut să-l închidă, dar s-a deschis și a rămas deschis și a început să se enerveze I s-a părut că picioarele mamei ei nu stăteau bine și s-a urcat pe pat pentru a le îndrepta În urma tuturor acestor manevre, cadavrul a căzut la podea, iar ea nu a putut să-l ridice Ea și-a numit tatăl beat până în bucăți - el nu putea face nimic În cele din urmă, cu mare greutate, a reușit să ridice cadavrul și a continuat să se joace cu el până dimineața Dimineața, disperată, s-a dus la mătușa ei, pe care se putea baza și pe care ar fi trebuit să o sune de la bun început Fata nu i-a putut spune că mama ei a murit Mătușa și-a dat seama ce s-a întâmplat abia când a venit acasă la această fată Ea a încercat să pună totul în ordine și a început să pregătească înmormântarea Fata nu a înțeles ce se întâmplă În timpul înmormântării, ea a refuzat să meargă mai departe și a râs sălbatic tot timpul Au trecut câteva săptămâni Fata nu și-a venit în fire, iar mătușa ei a fost nevoită să o ducă la spital Vorbind despre ea, mătușa a spus că cel mai ciudat, cel mai de neînțeles simptom pentru ea a fost că această fată strălucitoare - chiar părea strălucitoare - nu-și amintea absolut nimic despre moartea mamei sale și nu voia să creadă că mama ei a murit Pacienta era o fată bine crescută Vorbea bine și nu dădea semne de tulburare mintală Când i-au vorbit despre mama ei, ea a fost pierdută și i-a răspuns: "Dacă insisti foarte mult, îți voi spune:" Mama a murit Acest lucru mi se repetă toată ziua și spun asta acum, astfel încât să nu existe conversații și întrebări Dar dacă vrei să-mi știi părerea, nu-mi vine să cred Există motive serioase pentru aceasta Dacă mama ar fi murit cu adevărat, atunci s-ar fi întâmplat undeva în camera ei, într-o anumită zi, cu siguranță aș fi văzut - la urma urmei, nu am părăsit-o de partea ei și am îngrijit-o cu sârguință Dacă ar fi murit, ar fi fost îngropată și, în cele din urmă, aș fi fost dusă și la înmormântare Și nu au fost înmormântări Ce te face să crezi că e moartă?" În sfârșit, a urmat un argument foarte interesant, din punct de vedere psihologic Ea a spus: "Există dovada de necontestat că mama nu a murit: mi-am iubit-o pe mama, am adorat-o și nu m-am despărțit niciodată de ea Dacă ar muri, aș fi foarte trist, aș fi disperat, m-aș simți singur și abandonat Dar eu nu simt așa ceva; Nu sunt deloc tristă, nu o plâng Deci ea nu este moartă" Odihna, îngrijirea atentă și conversațiile cu pacienta au dus la un rezultat de succes: Irene și-a amintit de moartea mamei sale Dar am reușit să reușim acest lucru abia după șase luni Acum, dacă era luată deoparte și întreba ce sa întâmplat cu mama ei, ea ar începe să plângă și să spună: "Nu Janet P Evoluția memoriei și conceptul de timp amintește-mi de aceste evenimente groaznice S-a întâmplat într-o noapte groaznică în apartamentul nostru, la cutare și cutare întâlnire din iulie Mama mea este moartă" Își amintește totul și acum poate spune: "Sunt foarte tristă Mă simt abandonat " A fost o recuperare completă în memorie, însoțită de un sentiment Deci, putem concluziona că prima trăsătură distinctivă a acestui pacient este că la început nu își amintește acest eveniment, dar după șase luni își amintește de el Dacă ne limităm la cele de mai sus, un astfel de caz ar putea părea simplu Dar, din păcate, observațiile clinice sunt întotdeauna dificile Pacienta a avut un al doilea simptom care a fost foarte greu de interpretat atât medical, cât și psihologic Din când în când, de multe ori pe săptămână, putea fi observată următoarea scenă: fiind într-o anumită situație - stând lângă un pat cu fața ei, mai ales dacă acest pat era gol - pacienta a început să se comporte într-un mod ciudat S-a uitat atent la pat, fără să-și ia ochii de la ea, nu a auzit pe nimeni, nu s-a simțit atinsă și a început să aibă grijă de cineva care era în pat Reproducerea evenimentelor tragice a durat trei-patru ore Toate acestea s-au încheiat, de regulă, într-un delir mai mult sau mai puțin ciudat despre sinucidere, convulsii și somn Această scenă des repetată ne pune într-o poziție foarte dificilă, deoarece în cele din urmă pacientul a reprodus cu atenție toate detaliile morții Reluarea acestui lucru ne face să ne gândim la memorie și spunem: "În acest moment își amintește moartea mamei sale și chiar își amintește prea bine" Atunci apare o întrebare clinică: "Acest pacient suferă sau nu de amnezie? Are sau nu memorie? Pe de o parte, se pare că nu o are deloc, pe de altă parte, că este și în același timp foarte strălucitoare În clinică, combinarea acestor două simptome - simptomul amneziei în vorbire și simptomul memoriei excesive, manifestat în acțiuni de natură somnambulică - este un fenomen destul de frecvent Legătura dintre aceste simptome este foarte strânsă Așadar, să ne amintim că după șase luni, când memoria vorbirii a revenit pacientului, atacurile de somnambulism au dispărut Dar să nu ne ocupăm deocamdată de problemele legate de clinică Să ne ocupăm de această problemă de natură psihologică: acest pacient are sau nu memorie? Într-un articol anterior (consacrat acestui caz) spuneam că în atacurile de somnambulism, memoria apare sub formă de "reminiscență" - să o spunem condiționat și prescurtat Acum îmi propun să numim lucrurile altfel și insist că în primul caz, în ciuda reminiscenței, nu există absolut nicio amintire infuzie Tema Psihologia memoriei memoria nu începe decât după șase luni, când apare o poveste completă și coerentă Nu există amintire în reminiscență Ce este reminiscența? Aceasta este o repetare exactă, automată, a acțiunilor pe care le-a efectuat în acea noapte tragică Dar cu toții ne confruntăm cu repetări similare; viața noastră este plină de ele Când ne trezim dimineața și ne spălăm, repetăm unul după altul, în detaliu, acțiunile pe care le facem de multe decenii Suntem automate pentru repetiție Și același lucru se întâmplă când mâncăm, ne îmbrăcăm Obiceiurile, tendințele repetitive, toate sunt forme de repetare automată a acțiunilor Toate acestea aparțin unui mecanism profund și primitiv Reminiscența este caracterizată de anumite trăsături care o deosebesc decisiv de memoria prezentă, pe care am realizat-o după șase luni de tratament Să subliniem pe scurt aceste diferențe Să începem cu faptul că reminiscența durează foarte mult timp A spune o astfel de poveste timp de trei sau patru ore este absurd și nepractic în viață Amintirea, pe care mi-o spune mai târziu, durează o jumătate de minut: în câteva propoziții descrie tot ce s-a întâmplat Această diferență de durată este foarte semnificativă, deoarece este legată de un alt punct important: continuitatea fluxului vieții Amintirea este un fapt din viața noastră de astăzi și nu ar trebui să o deranjeze Nu ar trebui să o amenințe și să ne expună la tot felul de pericole Amintirea ar trebui să facă parte din viața noastră, legată de ea, nu ar trebui să interfereze cu acțiunile pe care trebuie să le întreprindem în legătură cu circumstanțele de astăzi Reminiscența Irenei nu corespunde deloc noilor împrejurări Scena care se desfășoară în fața patului nu este de folos nimănui, îi îngrijorează pe toată lumea și provoacă tot felul de necazuri pacientului însăși Acest lucru o împiedică să lucreze, să trăiască, în special să doarmă Dezadaptarea reminiscenței se demonstrează ușor prin faptul că este invariabilă: timp de șase luni atacurile reminiscenței s-au repetat până la ultimul detaliu Dimpotrivă, în repovestirea ulterioară a evenimentelor sunt posibile schimbări, adică povestea este adaptată circumstanțelor Am observat în special că povestea Irenei s-a schimbat în funcție de faptul că eram cu ea singură sau cu altcineva I e are loc o adaptare a poveștii la situația actuală Iată prima diferență, foarte semnificativă Cred că există o diferență importantă în ceea ce privește comportamentul social Memoria completă a pacientului este un comportament social care are loc în prezența unui medic care îi pune întrebări Vorbește despre ea și în cele din urmă cere ajutor, cere sprijin, mângâiere și plânge Un astfel de comportament este extrem de social Janet P Evoluția memoriei și conceptul de timp Reminiscența, pe de altă parte, nu este deloc un comportament social Reminiscența în cauză nu a fost adresată nimănui din simplul motiv că pacienta nu a auzit pe nimeni, nu a răspuns nimănui și s-a comportat în timpul acestor atacuri exact la fel ca atunci când era singură Această diferență - pe baza socialității - duce la o diferență și mai semnificativă Amintirea este utilă, iar utilitatea, din punct de vedere psihologic, este o trăsătură fundamentală a comportamentului Nu facem nimic inutil sau suntem bolnavi A spune cuiva despre moarte este, după cum am spus, un apel la ajutor Reminiscența este inutilă Și în sfârșit, ultima diferență asupra căreia insist: reminiscența are loc în anumite împrejurări, repetându-se automat în condițiile în care evenimentul s-a petrecut pentru prima dată Am spus deja că fata noastră a avut un atac de reminiscență imediat ce s-a trezit în fața unui pat gol A fost de ajuns să o planteze ca să nu vină Ce înseamnă? Patul cu care se află în fața este patul în care a murit mama ei Aceasta este una dintre circumstanțele acelei nopți tragice Reminiscența are loc sub influența unui mecanism pe care l-am numit restitutio ad integrum Aceasta este o acțiune care este complet restaurată în prezența uneia dintre circumstanțele care au însoțit-o Dimpotrivă, cu o reamintire completă apărută după șase luni de muncă cu pacientul, nu există restitutio ad integrum, scena morții nu este reprodusă din nou, este incompletă și nu există niciunul dintre elemente din acea noapte; camera este diferită, și persoana care o pune la îndoială este diferită Pacientul nostru răspunde la ceva foarte ciudat Răspunde la ceva căruia psihologii i-au acordat puțină atenție până acum: răspunde la o întrebare "Întrebare" înseamnă un fenomen psihologic cu adevărat nou Nu este stimulare și nu este orice cuvânt - este un cuvânt specific care provoacă o reacție specifică La pacient apare un fenomen cu totul deosebit - fenomenul memoriei Pentru a ne imagina originea celui mai simplu act al memoriei, să ne imaginăm un trib de sălbatici, acei oameni primitivi descriși de Lévy-Bruhl, care sunt totuși deja oameni Acest trib este în război cu alte triburi și, în timpul campării, și-a dezvoltat obiceiul de a posta santinele pentru a se proteja împotriva inamicului Faptul că postează santinelele nu ne surprinde cu adevărat: acest act se găsește deja la animale Există la maimuțe, marmote, capre și multe alte animale Când caprisele sau marmotele plasează o santinelă, o plasează în interiorul taberei, astfel încât să fie prezent în tabără Aceasta înseamnă că membrii grupului îl văd pe gardian și îl pot auzi Recuperare la întreg (lat ) Tema Psihologia memoriei Dar sălbaticii noștri au procedat neobișnuit: au postat o santinelă la o distanță de cel puțin cinci sute de metri de lagăr - ceea ce se numește "o santinelă la un post izolat" Un fleac, zici? Dimpotrivă, este important, este extrem de important, din moment ce oamenii tribului nu-l mai văd pe santinelă și el nu-și mai vede camarazii Nu numai că nu îl văd pe santinelă, dar nu l-ar auzi chiar dacă ar chema ajutor Ce se întâmplă în astfel de circumstanțe? Santinela, situată la cinci sute de metri de lagăr, vede grupuri de inamici la câțiva pași Când apar primii dușmani, santinelul are o serie de reacții familiare, pe care le numesc reacții de percepție: se apără de acești primi dușmani atacând și fugind Dar această reacție a percepției nu durează foarte mult, pentru că imediat apare în mintea santinelei un alt act, o altă tendință puternică: a cere ajutor Dar nu face asta, pentru că, în primul rând, ar fi inutil, de vreme ce tovarășii lui sunt foarte departe și nu-l aud; mai departe, ar fi periculos, deoarece zgomotul ar atrage doar dușmani și nu prieteni Așadar, santinela vrea să cheme ajutor, dar oprește această dorință chiar în faza inițială Aleargă spre tabără , păstrând această dorință în faza inițială pe tot parcursul călătoriei Se gândește doar la asta în timp ce merge spre tabără Și de îndată ce vine la conducător, el cheamă ajutor, arătând într-o anumită direcție și spunând: "Inamicii sunt acolo Trebuie să mergi acolo " Comportament ciudat! El este printre prieteni, nu mai există dușmani De ce vorbeste despre ele? Este inutil Aceasta nu mai este o reacție de percepție, aceasta este o acțiune care nu este asociată cu nicio stimulare, sau mai degrabă, asociată cu stimulare neobișnuită, comportament interogativ și întrebarea liderului, care în cele din urmă vorbește în semne diferite - indiferent de limbajul pe care îl folosește: "De ce te-ai întors? Ce se întâmplă?" Santinela răspunde acum la întrebare mai degrabă decât la stimularea obișnuită Dar acțiunea devine mai complicată După ce a ascultat santinela, liderul îi cheamă imediat pe restul; vrea să-și adune trupele și să le trimită împotriva inamicului Liderul observă că o parte din trupe nu îi răspunde, și toate din același motiv: această parte este absentă, este la celălalt capăt al taberei Apoi se întoarce către aceeași santinelă și îi spune: "Du-te în celălalt capăt al taberei și spune cutare și așa tot ce tocmai mi-ai spus și spune-i să vină la mine" Liderul îi dă un ordin O misiune este de obicei un ordin, dar un ordin de un fel special: este un ordin de a îndeplini un act de memorie Iată comportamentul elementar pe care îl numesc memorie Acest comportament se caracterizează prin unele trăsături, în opinia noastră, foarte semnificative În primul rând, memoria este un act social Aici întâlnim o mică dificultate Nu suntem obișnuiți să numărăm memoria cu Janet P Evoluția memoriei și conceptul de timp act social Foștii psihologi au descris memoria direct după senzație și percepție Memoria era considerată un act individual Bergson admite că individul are memorie Eu nu cred acest lucru O persoană nu are memorie și nu are nevoie de ea Pentru o persoană izolată, amintirea este inutilă, iar Robinson nu are deloc nevoie să țină un jurnal pe insula lui Dacă totuși îl conduce, este doar pentru că speră să se întoarcă la oameni Memoria este în primul rând o funcție socială Aici întâmpinăm din nou o dificultate Comportamentul social este comportament față de oameni, dar cum? De regulă, comportamentul nostru față de oameni se bazează nu pe memorie, ci pe comandă Comenzile nu pot fi legate de circumstanțe care nu există Dacă liderul găsește un izvor departe de tabără, nu poate spune "Bea" când se întoarce, deoarece în jur nu este nimic decât nisip Aici ne întâlnim cu o comandă complicată, care, parcă spune: "Să mergem mai întâi într-o direcție și apoi vei bea" De ce apare o ordine atât de complicată - ordinea memoriei și a povestirii? Acest lucru se întâmplă pentru că un astfel de comportament social se adresează complicilor speciali - absenți, iar absența lor este cea care provoacă o schimbare în ordine Daca langa el ar fi fost camarazii santinelei noastre, atunci nu ar fi trebuit sa faca un act de memorie, nu ar fi oprit dorinta de a cere ajutor in faza initiala, ci ar fi sunat imediat Memoria este o reacție socială în fața absenței În esență, memoria este o invenție a omenirii, la fel ca multe alte acte care sunt de obicei considerate banale și constitutive ale vieții noastre, în timp ce au fost create treptat de geniul uman Lupta împotriva absenței este scopul și principala caracteristică a memoriei Dar cum poți face față absenței? Să presupunem că vreau să fac cel mai simplu lucru Vreau să vă arăt lampa care este pe biroul meu Pentru a efectua această acțiune sunt necesare două condiții, nu una: este nevoie de lampa și ești nevoie de tine Dacă nu există una sau alta, voi face doar actul percepției; Voi vedea lampa, dar nu o voi putea arăta Dar dacă vreau să-l arăt imediat, chiar dacă nu ești prin preajmă, va trebui să împart această acțiune în două părți: mai întâi, să păstrez începutul în mine, punctul de plecare al actului - să arăt, și apoi să fac una foarte lucru complex și dificil - să te aștept Acțiunile sociale constau din două părți: fizice externe și sociale Combinarea ambelor părți nu este atât de ușoară Sensul unei simple așteptări se limitează la faptul că le unește Oamenii simt nevoia să lucreze împreună, să coopereze, să se cheme reciproc pentru ajutor Tema Psihologia memoriei Aceasta înseamnă că doresc ca acțiunea dată de circumstanțe să se facă împreună și, în măsura posibilului, te încurajează să acționezi cu ei În circumstanțe nefavorabile, când tu și lampa nu sunteți prezenți în același timp, aceste componente pot fi conectate artificial cu ajutorul unei povești Narațiunea este un act cu scopul expres de a-i determina pe cei absenți să facă ceea ce ar face dacă ar fi prezenți Memoria este o complicație a unui ordin; cu ajutorul memoriei încearcă să unească oamenii, în ciuda dificultăților și în ciuda absenței, acesta este un truc, pentru a-l face pe absent să funcționeze Aceasta duce la concluzia , pe care o consider ca fiind ipotetică Dacă memoria este o formă complicată, derivată de vorbire, atunci ea nu a existat de la bun început și conceptul de memorie nu este un concept fundamental al psihologiei Amintirea unui copil apare abia la vârsta de trei-patru ani Atât la începutul vieții tale, cât și la sfârșitul ei, sunt perioade în care nu mai avem memorie Există multe boli asociate cu pierderea memoriei De obicei, medicii se referă la ele printr-un termen generic: amnezie Aceasta este o formă de uitare Cuvântul "amnezie" sugerează o ființă capabilă să-și amintească Cred că mai există o boală care durează trei-patru ani la copii, care reapare la bătrâni și care ar putea fi numită printr-un alt cuvânt - amnemozie (lipsa memoriei) Existența incontestabilă a fenomenelor de amnemozie ne arată că memoria este un act complex, actul de a vorbi, care se numește povestire, și că este necesară o conștiință dezvoltată pentru a construi acest act complex L S Vygotski Memoria și dezvoltarea ei în copilărie* În discutarea acestei probleme [a memoriei] avem o serie de discuții, o ciocnire de opinii diferite, și nu numai în ceea ce privește viziunile filozofice generale, ci și în ceea ce privește cercetările pur faptice și teoretice Linia principală de luptă este în primul rând între vederile atomiste și structurale Memoria era un capitol preferat, care în psihologia asociativă a stat la baza oricărei psihologii: până la urmă, percepția, memoria și voința erau considerate din punctul de vedere al asocierii Cu alte cuvinte, această psihologie a încercat să extindă legile memoriei la toate celelalte fenomene și să facă din doctrina memoriei punctul central al oricărei psihologii Psihologia structurală nu a putut ataca pozițiile asociative din domeniul doctrinei memoriei și este clar că în primii ani lupta dintre direcțiile structurale și atomiste s-a desfășurat în raport cu doctrina percepției, iar abia anii ultimii au adus o serie de studii cu caracter practic si teoretic in care psihologia structurala incearca sa sparga doctrina asociativa a memoriei Primul lucru pe care aceste studii au încercat să arate a fost că memorarea și activitatea de memorie sunt supuse acelorași legi structurale cărora le este supusă percepția Mulți oameni își amintesc raportul lui K Gottschald la Moscova la Institutul de Psihologie, după care autorul a publicat o parte specială a lucrării sale Cercetătorul a prezentat atât de mult timp diverse combinații de figuri încât aceste cifre au fost asimilate de subiecți fără eroare Dar acolo unde aceeași figură a fost întâlnită într-o structură mai complexă, subiectul care a văzut această structură pentru prima dată și-a amintit-o mai repede decât cel care a văzut părți din această structură de de ori Și când structura a apărut într-o nouă combinație, atunci ceea ce a fost văzut de multe sute de ori Vygotsky L S Sobr cit : În vol M : Pedagogie, T S , - Tema Psihologia memoriei a fost redusă la nimic și subiectul nu a putut scoate din structură o parte bine cunoscută de el Urmând căile lui Koehler, Gottschald a arătat că însăși combinația de imagini vizuale sau memorare depinde de legile structurale ale activității mentale, adică din întregul în care vedem cutare sau cutare imagine sau elementul ei Nu mă voi opri asupra cunoscutelor experimente ale lui Koehler și colaboratorii săi cu animale și copii asupra percepției culorii etc , care au fost deja descrise de multe ori, și asupra datelor care se obțin în dezvoltarea abilităților în legătură cu o structură vizuală cunoscută Întotdeauna și peste tot, de la un pui domestic la o persoană, găsim natura structurală a acestor abilități care sunt dezvoltate cu ajutorul amintirilor Toate aceste fapte se explică la om prin faptul că el reacţionează întotdeauna la un întreg cunoscut Al doilea Cercetările lui K Levin, care au luat naștere din studiul memorării silabelor fără sens, au arătat că materialul lipsit de sens este reținut tocmai pentru că între elementele sale se formează o structură cu cea mai mare dificultate și că în memorarea părților nu se poate stabili o structură structurală corespondenţă Succesul memoriei depinde de ce structură o formează materialul în mintea subiectului, care memorează părțile individuale Alte lucrări au dus studiul memoriei în noi domenii Dintre acestea, voi aminti doar două studii care sunt necesare pentru a pune unele probleme Prima, deținută de B V Zeigarnik, se referă la memorarea acțiunilor finalizate și neterminate și, împreună cu aceasta, a figurilor finalizate și neterminate Studiul constă în faptul că îi oferim subiectului să facă mai multe acțiuni în dezordine, și să-l lăsăm să termine unele acțiuni, în timp ce altele sunt întrerupte înainte de a se termina Se dovedește că acțiunile întrerupte, neterminate sunt amintite de subiect de ori mai bine decât acțiunile finalizate, în timp ce în experimentele cu percepție este invers: imaginile vizuale neterminate sunt amintite mai rău decât cele finalizate Cu alte cuvinte, memorarea propriilor acțiuni și memorarea imaginilor vizuale se supun unor modele diferite De aici este doar un pas până la cele mai interesante cercetări de psihologie structurală în domeniul memoriei, care se evidențiază în problema uitării intențiilor Cert este că toate intențiile pe care ni le formăm necesită participarea memoriei noastre Dacă decid să fac ceva în seara asta, atunci trebuie să-mi amintesc ce trebuie să fac Potrivit celebrei expresii a lui Spinoza, sufletul nu poate face nimic prin propria hotărâre dacă nu își amintește ce trebuie făcut: "Intenția este memoria" Studiind influența memoriei asupra viitorului nostru, cercetătorii au reușit să arate că legile memorării apar într-o formă nouă în memorarea acțiunilor finalizate și neterminate în comparație cu memorarea verbală și a oricărui alt material Cu alte cuvinte, studiile structurale au arătat diversitatea diferitelor tipuri de activitate a memoriei și ireductibilitatea lor la o singură lege generală, și în special la legea asociativă Vygotsky L S Memoria și dezvoltarea ei în copilărie Aceste studii au primit cel mai larg sprijin din partea altor cercetători După cum se știe, K Buhler a făcut următoarele: în raport cu judecata, a reprodus experiența pe care psihologia asociativă o pune cu memorarea silabelor, cuvintelor, etc fără sens El a compilat o serie de gânduri și fiecare gând avea un al doilea gând corespunzător: membrii acestei perechi au fost dați la întâmplare Memorarea a arătat că materialul semnificativ este reținut mai ușor decât materialul fără sens S-a dovedit că de perechi de gânduri pentru o persoană obișnuită angajată în muncă mentală sunt extrem de ușor de reținut, în timp ce perechi de silabe fără sens se dovedesc a fi un material copleșitor Aparent, gândurile se mișcă după alte legi decât ideile, iar memorarea lor are loc după legile atribuirii semantice a unui gând altuia Un alt fapt indică același fenomen: vreau să spun că ne amintim sensul independent de cuvinte De exemplu, în prelegerea de astăzi trebuie să transmit conținutul unui număr de cărți și rapoarte Îmi amintesc bine semnificația, conținutul acestuia, dar în același timp mi-ar fi greu să reproduc formele verbale ale acestui material Independența memorării semnificației față de prezentarea verbală este al doilea fapt la care ajung o serie de studii Aceste prevederi au fost confirmate de fapte obținute experimental din zoopsihologie E Thorndike a stabilit două tipuri de învățare: primul tip, când curba de eroare scade încet și treptat, aceasta arată că animalul învață materialul treptat, iar celălalt tip, când curba de eroare scade imediat Cu toate acestea, Thorndike a considerat al doilea tip de memorie mai degrabă o excepție decât o regulă Dimpotrivă, Koehler a atras atenția asupra celui de-al doilea tip de memorare - memorarea intelectuală, memorarea deodată Această experiență a arătat că, ocupându-ne de memorie sub această formă, putem obține două tipuri diferite de activitate de memorie Fiecare profesor știe că există material care necesită memorare și repetare, și există material care este reținut imediat; la urma urmei, nicăieri nu a încercat nimeni să memoreze rezolvarea problemelor aritmetice Este suficient să înțelegeți cursul soluției o dată pentru a putea rezolva această problemă în viitor La fel de precis, studiul unei teoreme geometrice nu se bazează pe ceea ce se bazează studiul excepțiilor latine, studiul poeziei sau al regulilor gramaticale Aceasta este diferența de memorie atunci când avem de-a face cu memorarea gândurilor, adică material semnificativ, iar cu activitatea memoriei în raport cu memorarea materialului de neînțeles, această contradicție în diverse ramuri de cercetare este cea care a devenit din ce în ce mai distinctă pentru noi Revizuirea problemei memoriei în psihologia structurală și experimentele care au venit din direcții diferite și despre care voi vorbi la final, au furnizat un material atât de enorm care ne-a plasat în fața unei stări de lucruri cu totul noi Tema Psihologia memoriei Cunoașterea faptică modernă pune problema memoriei într-un mod diferit decât a fost pusă, de exemplu, de Bleuler; de aici apare încercarea, prin comunicarea acestor fapte, de a le muta într-un loc nou Cred că nu ne vom înșela dacă spunem că factorul central în care se concentrează o întreagă gamă de cunoștințe, atât teoretice, cât și faptice, despre memorie este problema dezvoltării memoriei Nicăieri această întrebare nu este mai confuză decât aici Pe de o parte, există memorie deja la o vârstă foarte fragedă Și dacă memoria se dezvoltă în acest moment, atunci într-un fel ascuns Cercetările psihologice nu au oferit niciun fir călăuzitor pentru analiza dezvoltării acestei memorie; ca urmare, atât în dezbaterea filozofică, cât și în practică, o serie de probleme de memorie au fost puse metafizic Lui Buhler i se pare că gândurile sunt amintite diferit decât reprezentările, dar cercetările au arătat că la un copil reprezentările sunt amintite mai bine decât gândurile O serie de studii zdruncina terenul metafizic pe care se construiesc aceste învățături, în special în problema dezvoltării memoriei copiilor care ne interesează Știți că problema dezvoltării memoriei a dat naștere la mari controverse în psihologie Unii psihologi susțin că memoria nu se dezvoltă, dar se dovedește a fi maximă chiar la începutul dezvoltării copilului Nu voi intra în detaliu despre această teorie, dar o serie de observații arată că memoria este extrem de puternică la o vârstă fragedă și devine din ce în ce mai slabă pe măsură ce copilul se dezvoltă Este suficient să ne amintim cât de multă muncă este nevoie pentru a învăța o limbă străină pentru noi și cu ce ușurință un copil învață cutare sau cutare limbă străină, pentru a vedea că în acest sens vârsta fragedă este, așa cum spune, creată pentru învățarea limbilor străine În America și Germania, s-au făcut experimente de natură pedagogică: studiul limbilor a fost transferat de la școala secundară la preșcolară Rezultatele de la Leipzig au arătat că doi ani de educație preșcolară au dat rezultate semnificativ mai bune decât șapte ani de aceeași limbă în școala secundară Eficacitatea însușirii limbilor străine crește pe măsură ce trecem la învățare la o vârstă fragedă Suntem buni doar la limba pe care am învățat-o la o vârstă fragedă Merită să ne gândim la asta pentru a vedea că un copil la o vârstă fragedă are avantaje în ceea ce privește stăpânirea limbilor străine în comparație cu un copil de o vârstă mai matură În special, practica educației unui copil cu mai multe limbi străine la o vârstă fragedă a arătat că stăpânirea a două sau trei limbi nu încetinește stăpânirea fiecăreia dintre ele separat Există un studiu al unui sârb Pavlovici, care a făcut experimente asupra propriilor copii: s-a adresat copiilor și le-a răspuns întrebărilor doar în sârbă, iar mama le-a vorbit în franceză S-a dovedit că nici gradul de îmbunătățire în ambele limbi, nici rata de avansare nu suferă de prezența a două limbi în același timp Jorgen valoros și de cercetare, care a acoperit copii și Vygotsky L S Memoria și dezvoltarea ei în copilărie a arătat că trei limbi sunt asimilate cu aceeași ușurință, fără influența reciproc inhibitoare a uneia asupra celeilalte Rezumând experiența de a învăța copiii să citească și să scrie la o vârstă fragedă, școlile din Leipzig și cele americane ajung la concluzia că a-i învăța pe copii să scrie și să citească la vârsta de - ani este mai ușor decât a-i preda copiilor la vârsta de - Unele dintre datele din sondajele de la Moscova spun același lucru: copiii care devin alfabetizați în al nouălea an se confruntă cu dificultăți semnificative în comparație cu copiii care învață la o vârstă fragedă Memoria unui copil la o vârstă fragedă nu poate fi comparată cu memoria adolescenților și mai ales a unui adult Dar, în același timp, un copil de ani, care învață limbi străine mai ușor, nu poate dobândi cunoștințe sistematizate din domeniul geografiei, iar un școlar de ani, care are dificultăți în învățarea limbilor străine, învață ușor geografia , în timp ce un adult îl depășește pe copil în memorarea cunoștințelor sistematizate În cele din urmă, au fost psihologi care au încercat să ia calea de mijloc în această problemă Ei au încercat să stabilească când dezvoltarea memoriei atinge punctul culminant În special, Seidel, unul dintre elevii lui K Groos, a acoperit o cantitate foarte mare de material și a încercat să arate că memoria atinge apogeul la un copil la vârsta de aproximativ ani, apoi începe să alunece în jos Toate aceste trei puncte de vedere (însăși existența lor) arată cât de simplistă este problema dezvoltării memoriei în aceste școli Dezvoltarea memoriei este considerată la ele ca o anumită mișcare simplă înainte sau înapoi, ca o anumită urcare sau coborâre, ca o anumită mișcare, care poate fi reprezentată printr-o singură linie nu numai în plan, ci și într-o direcție liniară De fapt, abordând dezvoltarea memoriei la o scară atât de liniară, ne confruntăm cu o contradicție: avem fapte care vor vorbi și pro și contra, deoarece dezvoltarea memoriei este un proces atât de complex încât nu poate fi reprezentat într-un mod liniar context Pentru a trece la o schiță schematică a soluției acestei probleme, trebuie să abordez două aspecte Una este acoperită într-o serie întreagă de lucrări rusești și o voi menționa doar Vorbim despre o încercare de a distinge două linii în dezvoltarea memoriei copiilor, pentru a arăta că dezvoltarea memoriei copiilor nu decurge uniliniar În special, această distincție a devenit punctul de plecare pentru o serie de studii de memorie cu care sunt asociat În opera lui A N Leontiev și L V Zankov primește material experimental care confirmă acest lucru Că din punct de vedere psihologic avem de-a face cu diferite operații atunci când memorăm ceva direct și când ne amintim cu ajutorul unui stimul suplimentar este dincolo de îndoială Că ne amintim diferit atunci când, de exemplu, facem un nod pentru amintire și când ne amintim fără acest nod, este, de asemenea, fără îndoială În studiu, am prezentat același material copiilor de vârste diferite și am cerut ca acest material să fie amintit în două moduri diferite - pe Tema Psihologia memoriei prima dată direct, iar altă dată li s-au oferit o serie de mijloace auxiliare cu ajutorul cărora copilul trebuia să asimileze materialul dat Analiza arată că un copil care memorează cu ajutorul unui auxiliar construiește operații pe alt plan decât un copil care memorează direct, deoarece copilul care folosește semne și operații auxiliare necesită nu atât memorie, cât abilitatea de a crea noi conexiuni, o nouă structură, imaginație bogată, uneori gândire bine dezvoltată, de ex acele calități mentale care nu joacă niciun rol semnificativ în memorarea directă Studiile au constatat că fiecare dintre metodele de memorare directă și indirectă are propria sa dinamică, propria sa curbă de dezvoltare În special, această curbă de dezvoltare a lui A N Leontiev a încercat să prezinte schematic Studiile teoretice au confirmat ipoteza că dezvoltarea memoriei umane în dezvoltarea istorică a decurs în principal pe linia memorării mediate, adică omul a elaborat tehnici noi prin care să subordoneze memoria scopurilor sale, să controleze cursul memorării, să o facă din ce în ce mai volitivă, să o facă o reflectare a trăsăturilor din ce în ce mai specifice ale conștiinței umane În special, credem că problema memorării mediate duce la problema memoriei verbale, care joacă un rol semnificativ la o persoană modernă cultivată și care se bazează pe memorarea unei evidențe verbale a evenimentelor, formularea verbală a acestora Astfel, în aceste studii, problema dezvoltării memoriei copiilor a fost mutată din centrul mort și mutată într-un plan ușor diferit Nu cred că aceste studii au rezolvat definitiv problema Înclin să cred că suferă mai degrabă de o simplificare colosală, în timp ce la început am auzit că complică problema psihologică Nu aș dori să mă opresc asupra acestei probleme așa cum se știe deja Voi spune doar că aceste investigații conduc direct la o altă problemă (aș dori să o fac centrală în studiile noastre), problemă care se reflectă clar în dezvoltarea memoriei Este vorba despre următoarele: când studiezi memorarea mediată, adică cum își amintește o persoană pe baza unor semne sau tehnici cunoscute, atunci vezi că locul memoriei în sistemul funcțiilor mentale se schimbă Ceea ce este luat direct de memorie în timpul memorării directe, apoi în timpul memorării indirecte este luat cu ajutorul unui număr de operații mentale care poate nu au nicio legătură cu memoria; există, așadar, un fel de substituție a unor funcții mentale cu altele Cu alte cuvinte, cu o schimbare a nivelului de vârstă, nu numai și nu atât structura funcției în sine, care este desemnată ca memorie, se schimbă, ci și natura funcțiilor cu ajutorul cărora are loc memorarea, Vygotsky L S Memoria și dezvoltarea ei în copilărie se modifică relaţia interfuncţională care leagă memoria cu alte funcţii În prima prelegere, am dat un exemplu din acest domeniu, la care îmi permit să revin Ceea ce este remarcabil nu este doar faptul că memoria unui copil mai matur este diferită de cea a unui copil mai mic, ci că joacă un rol diferit față de vârsta anterioară Memoria în copilăria timpurie este una dintre funcțiile mentale centrale, de bază, în funcție de care sunt construite toate celelalte funcții Analiza arată că gândirea unui copil mic este determinată în mare măsură de memoria lui Gândirea unui copil mic nu este deloc la fel cu gândirea unui copil de o vârstă mai matură A gândi pentru un copil mic înseamnă a-ți aminti, adică construiți pe experiența dumneavoastră anterioară, pe modificările acesteia Gândirea nu prezintă niciodată o corelație atât de mare cu memoria ca la o vârstă foarte fragedă, unde gândirea se dezvoltă în dependență directă de memorie Voi da trei exemple Prima se referă la definirea conceptelor la copii Definirea conceptelor la un copil se bazează pe memorie De exemplu, când un copil răspunde ce este un melc, spune: este mic, alunecos, îl strivește cu piciorul; daca i se cere copilului sa descrie patul, acesta spune ca este cu un "scaun moale" În astfel de descrieri, copilul oferă o schiță concisă a amintirilor care reproduc subiectul În consecință, pentru copil, subiectul actului mental în desemnarea unui concept este nu atât structura logică a conceptelor în sine, cât rememorarea și concretețea gândirii copilului, caracterul ei sincretic - cealaltă latură a aceluiași fapt , care constă în faptul că gândirea copilului se bazează în primul rând pe memorie Ultimele studii ale formelor de gândire ale copiilor, despre care a scris V Stern, și mai presus de toate, studii ale așa-numitei transducție, i e tranziția de la un caz particular la altul, a arătat, de asemenea, că aceasta nu este altceva decât o amintire a unui alt caz particular similar despre un caz particular dat De asemenea, aș putea indica și pe cea din urmă - natura dezvoltării ideilor copiilor și a memoriei copiilor la o vârstă fragedă Analiza lor, de fapt, aparține analizei semnificațiilor cuvintelor și este direct legată de subiectul nostru viitor Dar, pentru a construi o punte către aceasta, am vrut să arăt că cercetările în acest domeniu sugerează că conexiunile din spatele cuvintelor sunt fundamental diferite la un copil și la un adult; formarea semnificațiilor cuvintelor copiilor este structurată diferit față de reprezentările noastre și semnificațiile noastre ale cuvintelor Diferența lor constă în faptul că în spatele oricărui sens al cuvintelor pentru un copil, precum și pentru noi, există o generalizare Dar felul în care un copil generalizează lucrurile și felul în care tu și eu generalizăm lucrurile sunt diferit În special, metoda care caracterizează generalizarea copiilor este direct dependentă de faptul că gândirea copilului se bazează în întregime pe Tema Psihologia memoriei pentru memorie Reprezentările copiilor referitoare la un număr de obiecte sunt construite în același mod ca și numele noastre de familie Numele cuvintelor, fenomenele nu sunt atât concepte familiare, cât nume de familie, grupuri întregi de lucruri vizuale legate printr-o legătură vizuală Cu toate acestea, în cursul dezvoltării copilăriei are loc un punct de cotitură, iar schimbarea decisivă aici are loc aproape de adolescență Studiile de memorie la această vârstă au arătat că, până la sfârșitul dezvoltării copilăriei, relațiile interfuncționale ale memoriei se schimbă radical în direcția opusă: dacă pentru un copil mic, gândirea înseamnă amintire, atunci pentru un adolescent, amintirea înseamnă gândire Memoria lui este atât de logică încât memorarea se reduce la stabilirea și găsirea de relații logice, iar rememorarea constă în căutarea punctului care trebuie găsit Logizarea reprezintă polul opus, arătând modul în care aceste relații s-au schimbat în procesul de dezvoltare În epoca de tranziție, momentul central este formarea conceptelor, iar toate reprezentările și conceptele, toate formațiunile mentale nu se mai construiesc după tipul numelor de familie, ci după tipul conceptelor abstracte cu drepturi depline Vedem că aceeași dependență care a determinat natura complexă a gândirii la o vârstă fragedă schimbă natura gândirii în viitor Nu poate exista nicio îndoială că amintirea aceluiași material pentru un gânditor în concepte și un gânditor în complexe sunt două sarcini complet diferite, deși sunt similare între ele Când memorez un material care se află în fața mea, cu ajutorul gândirii în concepte, i e cu ajutorul analizei abstracte, care este cuprinsă în gândirea însăși, atunci am o structură logică cu totul diferită decât atunci când studiez acest material folosind alte mijloace Într-unul și în celălalt caz, structura semantică a materialului este diferită Prin urmare, dezvoltarea memoriei copiilor ar trebui studiată nu atât în raport cu schimbările care au loc în interiorul memoriei în sine, ci în raport cu locul memoriei într-o serie de alte funcții Evident, atunci când problema dezvoltării memoriei copiilor este pusă într-un context liniar, aceasta nu epuizează problema dezvoltării acesteia UN Leontiev Dezvoltarea unor forme superioare de memorare* Trecerea de la formele primitive, biologice de memorie, la formele sale superioare, în special umane, este rezultatul unui proces lung și complex de dezvoltare culturală și istorică Omul trebuia să-și stăpânească memoria naturală, biologică, să-și subordoneze activitatea noilor condiții ale existenței sale sociale, trebuia să-și recreeze din nou memoria, făcând-o memorie umană Întâlnim deja primii pași spre stăpânirea memoriei noastre naturale în rândul celor mai primitive popoare Acestea sunt primele încercări de a-și asigura amintirea, reînvierea unei urme în memoria cu ajutorul unui stimul special, care funcționează astfel ca mijloc de amintire "Prima memorare", spune Janet, "este esența amintirii lucrurilor cu ajutorul lucrurilor O persoană care vrea să facă o amintire să prindă viață ia un obiect în mână; așa că fac un nod pe o eșarfă sau pun în buzunar o pietricică mică, o bucată de hârtie sau o frunză dintr-un copac Aceasta este ceea ce noi încă numim suveniruri "* Initial, stimulii, mijloacele prin care o persoana isi organizeaza memorarea, sunt foarte imperfecti De obicei, acestea sunt cele mai simple semne materiale sau crestături nediferențiate, etichete primitive sau chiar părți ale propriului corp Este clar că astfel de "instrumente" elementare sunt adesea incapabile să-și îndeplinească scopul Îmbunătățirea lor ulterioară constă în procesul de diferențiere și specializare ulterioară a acestora "Scrisul nodal" al peruvienilor poate servi ca exemplu al unei astfel de îmbunătățiri suplimentare a semnului mnemonic extern (Fig ) Semnele acestei litere ("kvipu" - noduri) seamănă puțin cu semnele scrise moderne; diferența lor principală constă în faptul că nu au o valoare stabilită o dată pentru totdeauna și, prin urmare, necesită pentru lor Leontiev A N Probleme de dezvoltare a psihicului Moscova: Izd-vo Mosk, un-ta, S - , - , , , , - , , , - , - Janet R L'evolution de la memoire et de la notion du temps Paris, P Tema Psihologia memoriei transcrieri ale comentariilor orale suplimentare ale autorului Astfel, aceste noduri sunt doar semne auxiliare condiționale extrem de diferențiate pentru memorie, fundamental încă cu nimic diferit de cele mai simple semne mnemotehnice În același timp, ele sunt, parcă, stadiul inițial în dezvoltarea scrisului în sensul propriu al cuvântului Dobândind anumite semnificații, semne asemănătoare folosite foarte condiționat (noduri, desene etc ) formează deja elemente de scriere pictografică, care mai târziu lasă loc unor forme de scriere și mai perfecte Orez I Quipu Acest proces de dezvoltare a semnelor mnemotehnice simplificate în cele scrise nu trece fără urmă pentru memoria însăși, schimbând condițiile de funcționare a acesteia; fiecare nouă etapă în dezvoltarea acestor semne presupune noi forme ale acesteia Cu toate acestea, istoria dezvoltării memoriei nu poate fi înțeleasă doar ca istoria dezvoltării semnelor fixative externe Diferența dintre memoria noastră și formele ei biologice naturale nu este doar că avem posibilitatea de a folosi un caiet sau documente istorice; ambele nu fac decât să înlocuiască funcțiile sale: o transcriere, o fotografie sau o cinematografie poate oferi chiar și la un amnezic o reproducere la fel de sigură și exactă ca cea a unui eidetic Există o altă, a doua linie de dezvoltare a memoriei, care se desfășoară, parcă, în paralel cu prima și este în interacțiune constantă cu aceasta Revenind la utilizarea mijloacelor auxiliare, schimbăm astfel structura fundamentală a actului nostru de amintire; memorarea noastră directă, imediată, devine mediată, bazată Vezi: TaylorE B Cultura primitivă SPb , Următoarea figură este împrumutată din carte: ThumwaldR Psihologie des primitive Menschen Handbuch der vergleichenden Psihologie Minchen, Leontiev A N Dezvoltarea formelor superioare de memorare împărțite în două sisteme sau două rânduri de stimuli: stimulii direcți, pe care îi putem numi "obiecte-stimul" de memorare, sunt alăturați prin "mijloace-stimul" suplimentare Deci, sub forma memoriei care ia naștere pe baza utilizării stimulilor auxiliari-mijloace care ne fac reproducerea arbitrară, există deja toate semnele care disting memoria superioară a unei persoane de memoria sa inferioară, biologică Dezvoltarea sa ulterioară se desfășoară, așa cum ar fi, pe două linii separate, interdependente: pe linia dezvoltării și îmbunătățirii mijloacelor de memorare, care rămân sub forma unor stimuli care acționează din exterior, și pe linia transformării acestor mijloace de memorarea în mijloace interne Această primă linie în continuarea sa finală este linia dezvoltării scrisului; dezvoltându-se și diferențiind, semnul mnemonic extern se transformă în semn scris În același timp, funcția sa devine din ce în ce mai specializată și dobândește noi caracteristici specifice; în forma sa pe deplin dezvoltată, semnul scris neagă deja cu desăvârșire acea funcție - memoria, de care se leagă nașterea lui Această linie de dezvoltare se află în afara domeniului studiului nostru A doua linie - linia de trecere de la utilizarea mijloacelor externe de memorare la utilizarea mijloacelor interne - este linia de dezvoltare a memoriei logice celei mai înalte propriu-zise La fel ca primul, este direct legat de procesul general de dezvoltare culturală și istorică a omenirii În conformitate cu ideea centrală care stă la baza ipotezei noastre generale, se regăsește și metodologia experimentului nostru Pornind de la poziția că dezvoltarea formelor superioare de memorie are loc pe baza trecerii de la memorarea naturală la metodele de memorare mediată, care constă în faptul că se realizează cu ajutorul stimulilor-mijloace auxiliare - nu se realizează materie, internă sau externă - a trebuit să suportăm în experimentul nostru în exterior acest proces, să-l punem la dispoziție observației noastre Această oportunitate ne este oferită de "tehnica funcțională a stimulării duble" dezvoltată de L S Vygotsky și A R Luria, care se bazează pe principiul introducerii în sarcina experimentală oferită subiecților, pe lângă stimulii inițiali principali, a unui al doilea serii suplimentare de stimuli (stimul-mijloace) , care pot servi subiecților drept "instrument psihologic" cu care pot rezolva această problemă Primul nostru studiu experimental principal al memoriei a fost efectuat pe un material diferențial de masă și a acoperit aproximativ de subiecți în total Cu excepția a de elevi cu care s-au efectuat experimente după metoda colectivă, toți ceilalți subiecți au trecut printr-un experiment individual, care a constat din patru serii, conținând rânduri de cuvinte de memorat (cu excepția primului, care a constat din silabe fără sens) Astfel, conform acestui studiu de masă, am obținut aproximativ de valori care caracterizează memorarea subiecților noștri, derivate din peste de date obținute Tema Psihologia memoriei Primul studiu de orientare pe care l-am făcut asupra copiilor normali și retardați mintal a constat din doar trei serii de cuvinte de memorie pe care le-am prezentat în mod auditiv În prima serie, citim cuvintele la intervale de aproximativ trei secunde și imediat după aceea i-am cerut subiectului să le reproducă În a doua serie, subiecților li s-a cerut să folosească pentru memorare o colecție de de imagini (cărți de loto), care au fost așezate în fața lor pe masă la începutul experimentului ("pentru a fi mai ușor de amintit") În acest studiu tentativ, noi, de regulă, nu le-am sugerat subiecților modul de utilizare a cardurilor, cu excepția experimentelor cu copii oligofrenici ai Clinicii Medico-Pedagogice a PNC Cardurile cu imagini pe care le-am folosit în aceste experimente au fost alese în așa fel încât conținutul lor să nu coincidă cu conținutul cuvintelor de memorat A treia serie se deosebea de a doua doar prin dificultatea mai mare atât a seriei verbale, cât și a selecției de imagini, concepute pentru forme mai complexe ale conexiunii lor cu materialul de reținut Experimentele din seria a doua și a treia s-au desfășurat, de obicei, în felul următor: copilul, ascultând cuvintele care i-au fost citite, le-a selectat simultan dintre cărțile aflate în fața lui pe acelea dintre ele care, prin conținutul lor, îi puteau aminti de cuvinte Apoi, după ce a fost citită întreaga serie de cuvinte, copilul a reprodus-o, uitându-se la imaginile pe care le pusese anterior deoparte La sfârșitul experimentului, experimentatorul l-a întrebat pe copil de ce a luat cutare sau cutare cartonaș pentru a memora cuvântul dat și cum "l-a ajutat să-și amintească" acest cuvânt Datele noastre inițiale ne-au arătat clar că o alegere mai mult sau mai puțin reușită a unui card pentru memorarea unui cuvânt nu indică încă faptul că copilul este capabil să folosească acest card instrumental Procesul în ansamblu merge ca și cum l-ar fi ocolit, se dovedește a fi asociat asociat cu acesta, dar nu este inclus în el Când este solicitat să reproducă cuvinte, un copil care nu este capabil să-și medieze memorarea de obicei fie numește cuvintele fără a ține cont de imagine (se uită la imagine, reproduce un cuvânt dintr-un rând dat, dar nu pe cel care corespunde imaginii) , sau pur și simplu denumește obiectul descris în imagine Imaginea în acest caz nu ajută copilul, ci interferează, interferează tocmai pentru că participă la proces nu împreună cu stimulul principal, ci împreună cu acesta Ajungem la a doua întrebare pusă de studiul nostru preliminar: ce poate explica creșterea coeficienților de memorare directă pe care o remarcăm, care inițial decurge foarte lent, formând o divergență tot mai mare față de coeficienții de memorare cu ajutorul imaginilor, și apoi se apropie viguros de acești doi coeficienți, care își pierd și ei brusc rata de creștere Leontiev A N Dezvoltarea formelor superioare de memorare Deja studiile clasice de psihologie empirică, în care subiecții erau invitați să memoreze materialul lipsit de sens care le-a fost oferit pur mecanic, observau că unii subiecți încă nu s-au putut abține să nu transforme memorarea într-o activitate complexă caracterizată prin utilizarea diverselor mijloace auxiliare Acest al doilea tip de memorare, care este de obicei desemnat (Ogden, Efrussy) ca tip intelectual sau artificial, spre deosebire de primul - senzorial sau mecanic, este, în absența unor restricții artificiale speciale, în esență singurul tip de om dezvoltat memorie Cel mai recent studiu special, care a fost întreprins de Foucault pentru a studia rolul ajutoarelor de memorie, a arătat că toți subiecții care au trecut prin acest studiu au mediat procesul de memorare a acestora într-o măsură sau alta În lucrarea sa, Foucault notează, pe baza mărturiilor de autoobservare ale subiecților, o serie de tehnici pe care aceștia le foloseau pentru a le memora, printre care se numără uneori construcții extrem de complexe și pline de spirit Așadar, referitor la memorarea cuvintelor plage, grele, robe, unul dintre subiecte arată: "Am crezut că doamna se plimba pe plajă, a venit grindina și i-a stricat rochia" În același mod, memorarea numerelor are loc adesea într-un mod pur intelectual, de exemplu, cu ajutorul construcției mentale a curbelor corespunzătoare, remarcându-se compoziția unui număr ( , , , ) , etc ) și relații numerice ( \u d x \u d ), în final, prin stabilirea de legături cu anumite date etc Destul de asemănătoare cu aceste mărturii pe care le-am primit și noi, supuși elevilor care trecuseră prin testul psihologic obișnuit al memoriei unui sondaj despre modul în care au memorat cuvintele care le-au fost oferite În studiul citat al lui Foucault tendința de convergență a coeficienților de serie de diferite grade de dificultate la nivelurile inferioare și cele mai înalte de dezvoltare a tehnicilor de memorare coincide în totalitate și cu tendința de convergență a indicatorilor pe care o observăm în experimentele noastre Devine complet de înțeles din punctul de vedere al conceptului de dezvoltare a memorării pe care l-am exprimat Metodologia cercetării noastre în masă a fost oarecum diferită de metodologia primelor experimente tentative Formele acestui studiu au cuprins o serie de cuvinte, al căror număr a fost adus la ; în plus, am mai introdus în ele o (prima) serie, formată din silabe fără sens Experimentul în sine a decurs în același mod ca în primul studiu, cu diferența, însă, că în instrucțiunile pentru a treia (și a patra) serie, era întotdeauna indicată metoda de utilizare a cardurilor ("Când rostesc cuvântul, uite la cărți, alegeți și lăsați deoparte un astfel de card pentru a vă ajuta să vă amintiți cuvântul) După ce a ales ultima poză, experimentatorul a luat Vezi: Foucault M Sur la fixation des images // Journal de Psychologie Nr Tema Psihologia memoriei Examinatorul a așezat cartonașele puse deoparte de el, le-a aranjat, dacă ordinea lor a fost încălcată, în succesiunea lor originală și le-a prezentat pe rând subiectului, invitându-l să numească cuvântul corespunzător fiecărei cartonașe Orez Chiar și cea mai superficială analiză a modificărilor ale indicatorilor în funcție de vârstă și grupa de subiecți relevă cu deplină claritate principala tendință în dezvoltarea memorării, pe care am semnalat-o mai sus Având în vedere rezultatele celei de-a doua și a treia serie de experimente (numărul de cuvinte memorate fără ajutorul imaginilor și cu ajutorul imaginilor), afirmăm că relația în care aceste cantități se află între ele nu este constantă, se modifică într-un un anumit model , așa cum se poate observa în mod deosebit în Fig , care arată grafic modificarea valorilor absolute ale acestor două serii La copiii preșcolari de vârstă mai mică, a treia serie se caracterizează prin valoarea (a), care este doar relativ puțin mai mare decât valoarea corespunzătoare a celei de-a doua serii; totuși, odată cu dezvoltarea în continuare destul de rapidă a memorării bazate pe semne externe, memorarea fără ajutorul cărților se dezvoltă mai lent și diferența de indici ai acestora crește destul de viguros (b, c) Pornind de la asta Leontiev A N Dezvoltarea formelor superioare de memorare grupa (c) (copii - ani, elevi din clasele I-II), indicatorii ambelor serii, dimpotrivă, încep să se apropie unul de celălalt, iar diferența dintre ei se netezește din ce în ce mai mult (d, e , f) Acest lucru poate fi văzut și mai clar dacă ne simplificăm oarecum desenul și îl limităm la doar trei grupuri totale: un grup de subiecți de vârstă preșcolară, un grup de vârstă școlară și un grup de adulți (Fig ) Orez Tiparul general care reiese aici ar putea fi formulat astfel: începând de la vârsta preşcolară, ritmul de dezvoltare a memorării cu ajutorul mijloacelor externe depăşeşte semnificativ ritmul de dezvoltare a memorării fără ajutorul cardurilor; dimpotrivă, începând cu prima vârstă școlară, creșterea indicatorilor de memorare directă spre exterior decurge mai repede decât o creștere suplimentară a memorării indirecte Astfel, în reprezentarea lor grafică condiționată, ambele aceste linii de dezvoltare sunt două curbe care converg în limitele inferioare și superioare și formează o figură care, în forma sa, se apropie de figura unui paralelogram nu tocmai regulat cu două colțuri tăiate Aceasta este însă doar forma de aranjare a valorilor specifice măsurătorilor noastre, formă care depinde de un anumit contingent de subiecte și de conținutul materialului pe care l-am oferit pentru memorare Forma însăși grafică de exprimare a acestei relații poate fi mai mult sau mai puțin flexibilă, dar tiparul care stă la baza acesteia rămâne neschimbat: se dezvăluie în același mod în experimentele noastre preliminare, Tema Psihologia memoriei atât în studiul de față, cât și în studiul următor al memorării adulților aparținând diferitelor niveluri culturale, cât și în studiul dezvoltării atenției mediate la copii și, în final, într-un studiu pe termen lung al dezvoltării memorării în subiecte individuale Fără să atingem deloc datele primei serii a experimentelor noastre cu silabe fără sens și rezumând doar datele prezentate despre dezvoltarea memorării cuvintelor cu sens, ajungem la următoarea propoziție care decurge din analiza cantităților corespunzătoare În primele etape ale dezvoltării memorării (copii de vârstă preșcolară timpurie), introducerea în experiment a celei de-a doua serii de semne-stimul, care sunt capabile să transforme această operație într-una mediată, semnificativă, intrând într-o operație ca o "memorie înseamnă", aproape că nu-și mărește eficacitatea; operatia de memorare ramane totusi directa, fireasca La următoarea etapă de dezvoltare a memorării (copii de vârstă școlară primară), care se caracterizează printr-o creștere preliminară extrem de energică a indicatorilor memorării mediate extern, introducerea unei a doua serii de mijloace-stimul este, dimpotrivă, o circumstanță decisivă pentru eficacitatea operațiunii; Acesta este momentul de cea mai mare discrepanță În același timp, chiar din acest moment, ritmul creșterii lor în ambele serii principale se modifică dramatic: creșterea indicatorilor de memorare mediată extern are loc mai lent și, parcă, continuă ritmul de dezvoltare a memorării fără ajutor a semnelor-mijloace externe, în timp ce dezvoltarea mai rapidă a memorării, bazată pe stimuli auxiliari externi, trece la memorarea directă extern, care la următoarea etapă superioară de dezvoltare duce din nou la convergența coeficienților Astfel, dinamica generală a acestor două linii de dezvoltare poate fi exprimată cel mai simplu în forma grafică a unui paralelogram, dintre care o pereche de colțuri opuse este formată prin convergența indicatorilor în limitele lor superioare și inferioare, iar celelalte două colțuri , conectate printr-o diagonală mai scurtă, corespund momentului celei mai mari divergențe ale lor În viitor, vom desemna pe scurt această regularitate în dezvoltarea memorării prin termenul condiționat "paralelogram de dezvoltare" Ipoteza, care, din punctul nostru de vedere, este singura explicație pentru dinamica enunțată a indicatorilor de memorare, a fost deja exprimată de noi mai sus în termeni cei mai generali Faptele care stau la baza acesteia sunt, pe de o parte, dezvoltarea predominantă a capacității de a memora material semnificativ, pe de altă parte, o diferență uriașă în rezultatele așa-numitei memorări mecanice și logice, care, conform materialelor de autorii care au studiat această problemă, este exprimată prin raportul : sau : , sunt dovezi suficiente că memoria omului modern nu este nicidecum o expresie a unei proprietăți elementare, pur biologice, ci este un produs extrem de complex a unui proces îndelungat Leontiev A N Dezvoltarea formelor superioare de memorare dezvoltare culturală și istorică Această dezvoltare, despre care am vorbit deja și la care vom reveni în repetate rânduri, se desfășoară pe linia stăpânirii actelor propriului comportament, care se transformă astfel din comportament natural în comportament semnificativ complex, adică în comportament bazat pe un sistem de stimuli-semne condiționate Înainte de a deveni interne, aceste semne-stimuli apar sub forma unor stimuli care acționează din exterior Numai ca urmare a unui proces deosebit de "creștere" lor se transformă în semne interne și astfel o memorie "logică" superioară crește din memorarea directă inițial La preșcolari, în condițiile experimentelor noastre, procesul de memorare rămâne firesc, direct; nu sunt capabili să utilizeze în mod adecvat seria de stimuli externi pe care le oferim sub forma cartonașelor noastre cu imagini; cu atât mai puțin, desigur, este posibil ca ei să le folosească ca mijloc de a-și aminti elementele interne ale experienței lor Doar subiecții mai în vârstă stăpânesc treptat metoda adecvată de comportament, iar memorarea lor cu ajutorul semnelor externe, după cum vedem, crește semnificativ eficacitatea acesteia În același timp, eficiența memorării lor crește oarecum și fără suport extern, care se dovedește și el capabil într-o anumită măsură să se transforme în memorare indirectă Cu toate acestea, se dezvoltă mai ales intens după ce copilul a stăpânit complet operația de amintire cu ajutorul semnelor externe; pentru a deveni intern, semnul trebuie mai întâi să fie extern Dacă la copiii preșcolari memorarea în ambele serii principale ale experimentelor noastre rămâne la fel de directă, atunci la polul opus - la elevii noștri testați - este și ea aceeași, dar la fel mediată, cu singura diferență că unul din seriile de cuvinte este reținut de ei cu ajutorul semnelor externe, iar celălalt - cu ajutorul semnelor interne Urmărind tranziția dintre aceste două puncte extreme în experimente, stratificăm procesul cu ajutorul metodologiei noastre și avem ocazia de a dezvălui mecanismul acestei tranziții Principiul "paralelogramului" de dezvoltare a memorării propus de noi nu este altceva decât o expresie a legii generale conform căreia dezvoltarea formelor semnificative superioare ale memoriei decurge pe linia transformării memorării mediate extern în memorare mediată intern Acest proces de "creștere" pe care l-am urmărit experimental nu poate fi înțeles în niciun caz ca o simplă înlocuire a unui stimul extern cu engrama sa și este asociat cu schimbări profunde în întregul sistem de comportament uman superior Pe scurt, am putea descrie acest proces de dezvoltare ca fiind procesul de socializare a comportamentului uman Căci rolul mediului social nu se limitează aici doar la faptul că acţionează ca un factor central în dezvoltare; memoria omului, la fel ca tot comportamentul său superior, rămâne legată de ea în însăși funcționarea ei J Flavell Metacogniția și monitorizarea cognitivă: un nou domeniu de cercetare în dezvoltarea cognitivă* Într-un studiu recent, cercetătorii le-au cerut preșcolarilor și elevilor de școală elementară să memoreze un grup de articole până când sunt siguri că pot reproduce întregul material fără erori Subiecții mai în vârstă, care au declarat că sunt pregătiți, și-au amintit, de fapt, corect, în timp ce copiii mici, care au declarat că sunt, de asemenea, pregătiți pentru un răspuns, au avut tendința de a greși Într-un alt studiu, elevii din școala elementară "l-au ajutat" pe experimentator să evalueze comprehensibilitatea unei instrucțiuni verbale căutând lacune și ambiguități în ea Deși instrucțiunile oferite erau pline de omisiuni și ambiguități evidente, acestea erau surprinzător de rare pentru subiecții mai tineri să le observe În același timp, ei au crezut în mod eronat că au înțeles aceste instrucțiuni și că le vor putea urma * Acest fapt este foarte asemănător cu rezultatele lucrării de mai sus, în care preșcolarii și elevii mai mici credeau în mod eronat că își amintesc ferm și pot reproduce tot materialul memorat Fapte de acest fel sugerează că copiii mici sunt semnificativ limitați în cunoașterea și cunoașterea fenomenelor cognitive sau, cu alte cuvinte, în metacogniția lor și efectuează o monitorizare relativ mică * Flavell J N Metacogniția și monitorizarea cognitivă: O nouă zonă de anchetă cognitiv-dezvoltare//Psiholog american Voi Nr P - (Trad Yu B Dormashev ) A se vedea: FlavellJ H , FriedrichsA G , HoytJ D Modificări de dezvoltare în procesele de memorare // Psihologie cognitivă Voi Vezi: Markman EM Realizând că nu înțelegi: Investigație preliminară // Dezvoltarea copilului Voi P - Cm : FlavellJ H , FriedrichsA G , HoytJ D Modificări de dezvoltare în procesele de memorare // Psihologie cognitivă Voi Monitorizarea este observarea constantă a unui proces pentru a determina conformitatea acestuia cu rezultatul dorit sau ipotezele inițiale - Ed - comp Flavell J Metacogniția și monitorizarea cognitivă memoria, înțelegerea și alte tipuri de activitate cognitivă a acestora În ultimii ani, cercetătorii au ajuns la concluzia că metacogniția joacă un rol important în transmiterea orală a informațiilor, în înțelegerea vorbirii orale și a caracterului său persuasiv, în înțelegerea citirii textelor și scrisului, în achiziția limbajului, în memorie și atenție, în rezolvarea problemelor , în cunoașterea socială, în diverse tipuri de autoguvernare și autoeducație În plus, există indicii clare că ideile despre metacogniție sunt strâns legate de idei similare din teoriile învățării sociale, corecția cognitivă și comportamentală, dezvoltarea personalității și învățarea Astfel, natura și dezvoltarea metacogniției, monitorizarea și reglarea cogniției devin un domeniu de cercetare interesant și promițător Ceea ce este instructiv pentru copii și adolescenți a fost deja obținut în acest domeniu? Cu alte cuvinte, ce fel de cunoștințe și comportament al adulților pot fi luate aici ca bază a scopului de dezvoltare spre care copilul se apropie treptat? În modelul de mai jos, încerc să răspund la această întrebare Detalii suplimentare despre teoria discutată aici pot fi găsite în articolele mele pe acest subiect Vezi de exemplu: Brown AL A ști când, unde și cum să ne amintim: O problemă de metacogniție//Advancesin Instructional Psychology / R Glaser (Ed ) NY: Halsted Press, ; FlavellJ H Dezvoltarea metacognitivă // Teoriile proceselor structurale ale comportamentului uman complex / JMScândura, CJBrainerd (Eds ) Alphen a D Rijn, Olanda: Sijthoff and NoordhofT, ; FlavellJ H , Wellman HM Metamemory// Perspective on the Development of Memory and Cognition / RV Kail, JW Hagen (Eds ) Hillsdale, NJ: Erlbaum, ; Kreutzer MA, Leonard C , Flavell JH Un studiu interviu al cunoștințelor copiilor despre memorie // Monografii ale Societății pentru Cercetare în Dezvoltarea Copilului VoL Nr (Serial No ) și manuale și lucrări: Flavell JH Metacognition // Current Perspectives on Awareness and Cognitive Processes Simpozion prezentat la ședința Asociației Americane de Psihologie / E Langer (Președinte) Toronto august ; Flavell JH Monitorizare cognitivă Lucrare prezentată la Conferința despre abilitățile de comunicare orală ale copiilor Universitatea din Wisconsin octombrie ; FlavellJ H Monitorizarea întreprinderilor social-cognitive: Altceva care se poate dezvolta în zona cogniției sociale Lucrare pregătită pentru Comitetul de Cercetare a Consiliului de Științe Sociale privind Dezvoltarea Socială și Afectivă în timpul Copilăriei ianuarie ; Monitorizarea înțelegerii Markman EM Lucrare prezentată la Conferința despre abilitățile de comunicare orală ale copiilor Universitatea din Wisconsin octombrie Cm : FlavellJ H Metacogniție//Perspective actuale asupra conștientizării și proceselor cognitive Simpozion prezentat la ședința Asociației Americane de Psihologie / E Langer (Președinte) Toronto august ; Flavell JH Monitorizare cognitivă Lucrare prezentată la Conferința despre abilitățile de comunicare orală ale copiilor Universitatea din Wisconsin octombrie ; Flavell JH Monitorizarea întreprinderilor social-cognitive: Altceva care se poate dezvolta în zona cogniției sociale Lucrare pregătită pentru Comitetul de Cercetare a Consiliului de Științe Sociale privind Dezvoltarea Socială și Afectivă în timpul Copilăriei ianuarie Cm : FlavellJ H monitorizarea cognitivă Lucrări prezentate la Conferința despre abilitățile de comunicare orală ale copiilor Universitatea din Wisconsin octombrie ; FlavellJ H Monitorizarea întreprinderilor social-cognitive: Altceva care se poate dezvolta în zona cogniției sociale Lucrare pregătită pentru Comitetul de Cercetare a Consiliului de Științe Sociale privind Dezvoltarea Socială și Afectivă în timpul Copilăriei ianuarie Tema Psihologia memoriei Model de monitorizare cognitivă Consider că monitorizarea diferitelor tipuri de activitate cognitivă se realizează prin acțiunile și interacțiunile a patru clase de fenomene: a) cunoștințe metacognitive, b) experiențe metacognitive, d) scopuri (sau sarcini) și e) acțiuni (sau strategii) ) Cunoașterea metacognitivă formează acea secțiune a cunoștințelor tale (copil sau adult) despre lumea oamenilor ca ființe cognitive, care se referă la diferitele lor sarcini cognitive, obiective, acțiuni și experiențe De exemplu, poate fi o părere dobândită de un copil că, spre deosebire de semenii săi, este mai bun la aritmetică decât la ortografie Experiențele metacognitive includ orice experiență cognitivă sau afectivă conștientă care însoțește sau este legată de orice activitate mentală Un exemplu este senzația bruscă că nu înțelegi ceva ce tocmai a spus interlocutorul tău Sugerez că cunoștințele metacognitive și experiențele metacognitive sunt diferite de alte tipuri [de cunoștințe și experiență - Ed -sov ] numai în conţinutul şi funcţia sa, iar nu în formă şi calitate Scopurile (sau sarcinile) se referă la subiecții activității cognitive Acțiunile (sau strategiile) se referă la acele acțiuni cognitive sau alte forme de comportament care sunt utilizate pentru atingerea obiectivelor sau rezolvarea problemelor În cele ce urmează, discut în detaliu în special natura și funcția cunoștințelor metacognitive și a experiențelor metacognitive și discut în treacăt obiectivele și acțiunile pe măsură ce această descriere continuă Cunoștințe metacognitive Cunoștințele metacognitive includ, în primul rând, cunoștințele sau opiniile despre tipul și modul de acțiune și interacțiunea factorilor sau variabilelor care afectează cursul și rezultatul activităților cognitive Există trei clase principale de astfel de factori sau variabile - personalitate, sarcină și strategie Clasa de variabile de personalitate acoperă toate opiniile tale diferite despre propria ta natură, precum și natura altor persoane ca subiecte ale activității cognitive Această clasă poate fi împărțită în continuare în opinii despre diferențele intra-individuale, diferențele inter-individuale și universalele cunoașterii Exemple din primele două soiuri pot fi, respectiv, părerea ta că: a) înveți mai bine materialul după ureche decât citindu-l, b) unul dintre prietenii tăi observă experiențele oamenilor mai bine (apoi sensibil social) decât celălalt Ca exemple de varietate de universalități cognitive, se pot cita acele opinii despre proprietățile universale ale cunoașterii la care ajung copiii treptat Flavell J Metacogniția și monitorizarea cognitivă Ei pot fi conștienți de faptul că există înțelegere de diferite grade și de diferite tipuri (mulțumită atenției, reamintirii, comunicării, rezolvării problemelor etc ) S-ar putea să nu înțelegi o persoană sau unele lucruri pe care le auzi, le vezi sau le citești dacă nu le acorzi atenție și, uneori, chiar și în acele cazuri când ești complet concentrat asupra lor De asemenea, poți să nu înțelegi pe cineva sau ceva în două moduri diferite: a) nerealizarea unei prezentări coerente deloc sau b) neînțelegere Copilul realizează, de asemenea, că uneori este foarte greu să stabilești cât de bine cunoști sau îți amintești acest sau acel obiect de cunoaștere; de exemplu, îl cunoașteți suficient de bine pentru a atinge un obiectiv social sau non-social care implică acest obiect Următorul pas important este să realizezi că cât de bine înțelegi ceva acum nu poate prezice cât de bine îl vei înțelege mai târziu De exemplu, după ceva timp poți uita ce îți vine cu ușurință în minte în acest moment, iar mai târziu poți să-ți amintești ceea ce nu-ți amintești acum Cred că astfel de opinii ascunse pot juca un rol important în activitatea cognitivă a copiilor mai mari și a adulților Ar fi interesant de explorat sursele și procesele de dobândire a acestor opinii Luați în considerare cunoștințele metacognitive, care aparțin clasei de sarcini Prima sa varietate se ocupă de informațiile care vă sunt disponibile în timpul activității cognitive Aceste informații pot fi redundante sau insuficiente, cunoscute sau nefamiliare, împachetate vag sau dens, bine organizate sau prost organizate, interesante sau plictisitoare, de încredere sau slabe și așa mai departe Cunoașterea metacognitivă a acestei varietăți duce la înțelegerea faptului că aveți nevoie, având în vedere semnificația acestor variații, să vă controlați cumva activitatea cognitivă, precum și să evaluați probabilitatea succesului dvs în atingerea acestui obiectiv Pentru a lua un exemplu din domeniul cunoașterii sociale, un copil trebuie să știe că cantitatea și calitatea informațiilor disponibile poate fi uneori insuficiente pentru a garanta pe deplin judecăți încrezătoare despre ceea ce îi place cu adevărat celuilalt A doua varietate a acestei clase include cunoștințe metacognitive despre cerințele unei sarcini Copilul învață că unele sarcini cognitive, chiar dacă li se oferă informații la fel de accesibile, necesită mai mult efort decât altele De exemplu, este mult mai ușor să-ți amintești intriga unei povești decât să-i povestești cu acuratețe conținutul În ceea ce privește clasa strategiilor variabile, să spunem că o persoană poate dobândi multe cunoștințe despre care dintre strategii sunt cele mai eficiente pentru atingerea anumitor obiective într-un anumit tip de activitate cognitivă Un copil poate ajunge, de exemplu, la concluzia că singura modalitate bună de a memora cantități mari de informații este să acorde o atenție deosebită punctelor principale și să încerce să le repete Tema Psihologia memoriei in cuvintele tale Mai jos vom arăta posibilitatea de a dobândi strategii nu numai pentru cogniție, ci și pentru metacogniție În cele din urmă, majoritatea cunoștințelor metacognitive constă de fapt în combinații sau interacțiuni între două sau trei clase de variabile specificate Să ilustrăm combinația tuturor celor trei clase după cum urmează: poți ști că, spre deosebire de fratele tău, pentru problema X ar trebui să folosești strategia C mai degrabă decât strategia B (și invers pentru problema Y) După cum rezultă din cele de mai sus, cunoștințele metacognitive nu diferă semnificativ de alte cunoștințe stocate în memoria pe termen lung Aceasta înseamnă că zona acestei cunoștințe poate fi activată ca urmare a unei căutări conștiente deliberate în memorie, de exemplu, o strategie eficientă Pe de altă parte, și fără îndoială cel mai adesea, această zonă poate fi activată neintenționat și automat prin chei de recuperare situațională Fiind activată, această cunoaștere poate afecta și probabil afectează adesea cursul activității cognitive, rămânând în afara conștiinței În alte cazuri, se ridică la nivelul experienței conștiente (numită experiență metacognitivă în modelul nostru de monitorizare cognitivă) În cele din urmă, din nou, ca orice alte cunoștințe pe care le dobândește un copil, cunoștințele metacognitive pot induce în eroare Se întâmplă ca această cunoaștere să fie necesară, dar să nu fie activată, iar atunci când este activată, să rămână insuficient de eficientă sau complet pasivă; se mai întâmplă ca influența sa să nu conducă la un rezultat câștigător sau adaptativ Consider că cunoștințele metacognitive declanșează o serie de procese specifice și importante atât la copii, cât și la adulți Vă poate conduce să selectați, să evaluați, să revizuiți sau să renunțați la sarcini, obiective și strategii în lumina relației dintre acestea unul cu celălalt și cu abilitățile și interesele dvs într-o anumită activitate cognitivă De asemenea, poate duce la oricare dintr-o gamă largă de experiențe diferite despre tine, sarcini, obiective și strategii și te poate ajuta să clarifici semnificația și implicațiile comportamentale ale acestor experiențe metacognitive Experiențele metacognitive Experiențele metacognitive sunt de scurtă sau lungă durată, simple sau complexe în conținut De exemplu, puteți experimenta un sentiment trecător de confuzie de care uitați imediat sau vă puteți îndoi pentru un timp că înțelegeți pe deplin cealaltă persoană Astfel de experiențe pot apărea înainte, după și în timpul activității cognitive De exemplu, simțiți că nu sunteți capabil să rezolvați sarcina viitoare sau că, cândva, în trecut, efectuați această activitate cognitivă Flavell J Metacogniția și monitorizarea cognitivă activitate, te-ai descurcat mult mai bine Cele mai multe experiențe metacognitive se referă la pașii tăi în activitatea cognitivă și la ceea ce ai realizat sau vrei să obții Deci, crezi sau simți că îți amintești perfect instrucțiunile profesorului, dar apoi îți dai seama că le dai prietenului tău incorect și devii brusc confuz când nu reușești să înțelegi textul pe care îl citești pe baza acestor instrucțiuni, dar apoi simți că te-ai ciocnit cu o ușoară problemă etc Sugestia mea actuală este că experiențele metacognitive sunt deosebit de frecvente în situațiile care determină o gândire atentă, în mare măsură conștientă: [a] în sarcini profesionale și educaționale care impun cerințe clare pentru acest tip de gândire; [b] în noi roluri sau situații în care fiecare mișcare importantă pe care o faceți necesită o planificare în avans și o evaluare imediată; [c] în cazul în care deciziile și acțiunile sunt atât dificile, cât și riscante; [d] unde nu există o excitare emoțională ridicată și alți factori care suprimă gândirea reflexivă Aceste situații oferă o serie de oportunități pentru a apărea gânduri și sentimente care sunt legate de gândirea dvs și, în cele mai multe cazuri, provoacă tipul de control al calității la care experiențele metacognitive îl pot ajuta Unele experiențe metacognitive sunt mai bine descrise ca componente ale cunoștințelor metacognitive care intră în conștiință De exemplu, în timp ce te încurci cu o problemă dificilă, îți amintești brusc de o problemă foarte asemănătoare cu care te-ai ocupat cândva Dar pentru alte experiențe metacognitive, acest mod de a descrie este evident nepotrivit Astfel, sentimentul că ești încă departe de scop nu este în sine un fragment de cunoaștere metacognitivă, deși aceasta din urmă oferă, fără îndoială, informațiile necesare apariției acestei experiențe și participă la gestionarea acțiunilor corespunzătoare acestui sentiment În consecință, cunoștințele metacognitive și experiențele metacognitive formează seturi parțial suprapuse: unele experiențe includ aceste cunoștințe ca conținut, altele nu; unele cunoștințe pot deveni conștiente și constau în astfel de experiențe, altele nu Experiențele metacognitive au un impact semnificativ asupra scopurilor sau obiectivelor cognitive, cunoștințelor metacognitive, acțiunilor sau strategiilor cognitive În primul rând, ele conduc adesea la stabilirea de noi obiective, la respingerea sau revizuirea obiectivelor vechi De exemplu, oricare dintre aceste efecte poate fi cauzat de sentimente de confuzie sau eșec În al doilea rând, experiențele metacognitive afectează cunoștințele metacognitive adăugând sau scăzând din ea, precum și prin Cf : Langer EJ Regândirea rolului gândirii în interacțiunea socială // New Directions in Attribution Research Voi / Harvey JH, Ickes WJ, Kidd RF (eds ) Hillsdale, NJ: Erlbaum, Tema Psihologia memoriei revizuire Puteți vedea conexiunile dintre scopuri, mijloace și experiențe metacognitive cu rezultatele rezolvării unei probleme și, în termeni piagetien, puteți asimila aceste observații în cunoștințele metacognitive pe care le aveți deja și le puteți adapta pe acestea din urmă la aceste observații Deși cunoștințele metacognitive pot fi supuse cu siguranță măcar la unele schimbări fără implicarea experiențelor metacognitive, sugerez că în timpul copilăriei și adolescenței aceste experiențe joacă un rol major în dezvoltarea ei În cele din urmă, experiențele metacognitive activează strategii care vizează oricare dintre cele două tipuri de obiective - cognitive și metacognitive De exemplu, simți (experiența metacognitivă) că nu cunoști încă suficient de bine un anumit capitol al manualului pentru a promova examenul de mâine și, prin urmare, îl citești din nou cu atenție (o strategie cognitivă care vizează scopul pur cognitiv de a-ți îmbunătăți pur și simplu cunoștințele) ) [Acest exemplu poate ilustra și obiectivele celui de-al doilea tip - Ed -st ] Te îndoiești (experiența metacognitivă) că înțelegi acest capitol suficient de bine pentru a promova examenul de mâine, așa că îți pui întrebări cu privire la conținutul acestuia, notând cât de bine poți să le răspunzi (strategia metacognitivă care vizează scopul metacognitiv de a-ți testa cunoștințele și, așa cum o consecință, pentru generarea unei alte experiențe metacognitive) Pentru a progresa în rezolvarea unei sarcini cognitive se folosesc strategii cognitive, iar pentru monitorizarea acestui progres se folosesc strategii metacognitive Dar, în unele cazuri, aceeași strategie poate fi folosită pentru un tip de scop sau altul și, de asemenea, indiferent de ce este folosită, poate servi ambelor scopuri Așadar, vă puteți adresa întrebări despre conținutul capitolului citit, nu pentru a vă monitoriza cunoștințele, ci cu intenția clară de a le îmbunătăți; pe de altă parte, chiar dacă scopul tău principal a fost să monitorizezi mai degrabă decât să îmbunătățești cunoștințele, împreună cu evaluarea calității, este probabil să se producă îmbunătățirea acestor cunoștințe Așadar, susținerea mea este că magazinul tău de cunoștințe metacognitive este conceput pentru a stoca cunoștințele atât despre strategiile metacognitive, cât și despre cele cognitive Parcurgerea unei serii de instrucțiuni pentru a vă face o idee generală despre cât de greu sunt de reținut și urmat este o strategie metacognitivă Al doilea exemplu este să-i povestești interlocutorului tău cu voce tare și cu propriile tale cuvinte ceea ce tocmai ai auzit de la el pentru a obține o confirmare reală a înțelegerii tale Iar al treilea este să adăugați din nou numerele aranjate într-o coloană pentru a vă asigura că rezultatul este corect Reamintim că, conform acestui model, monitorizarea activității cognitive se realizează prin acțiuni și interacțiuni între cunoștințe metacognitive, experiențe metacognitive, scopuri sau sarcini, acțiuni sau strategii Concluzia generală pentru acest model poate fi Flavell J Metacogniția și monitorizarea cognitivă prezentat ca un exemplu ipotetic și totuși real Permiteți-mi să încep din momentul în care sarcina sau scopul este formulat, dat din exterior sau stabilit independent Cunoștințele metacognitive existente despre această clasă de obiective conduc la o experiență metacognitivă conștientă pe care acest obiectiv nu va fi ușor de atins Această experiență metacognitivă, combinată cu cunoștințe metacognitive suplimentare, te obligă să selectezi și să aplici strategia cognitivă de a intervieva oameni competenți Răspunsurile specialiștilor declanșează experiențe metacognitive suplimentare despre cât de utile ar putea fi aceste consultări Aceste experiențe, din nou suplimentate și ghidate de cunoștințe metacognitive adecvate, activează strategiile metacognitive de revizuire a tot ceea ce ați învățat pentru a vedea dacă aceste cunoștințe pot fi reunite într-un mod coerent într-un tot coerent, dacă acest întreg pare plauzibil și logic, fie că pavatează este un drum larg către scopul tău La unul sau mai multe puncte, această revizuire găsește dificultăți și, ca urmare, cunoștințele și experiențele metacognitive activează aceleași sau diferite strategii cognitive și/sau metacognitive, iar această interacțiune continuă până la finalizarea cu succes Implicații pentru psihologia dezvoltării și educației Acest model sugerează existența unor linii de dezvoltare a copilului care ar putea merita un studiu special De exemplu, în cazul universalelor (tipuri de variabile personale ale cunoașterii metacognitive), copiii pot, în primul rând, să învețe să facă distincția între lucrurile înțelese și cele de neînțeles; pot ști doar că unele lucruri le provoacă uneori sentimente de nedumerire, confuzie, neputință și incertitudine în ceea ce duce la sau ceea ce înseamnă ceea ce văd sau aud și, dimpotrivă, că uneori, în locul acestor experiențe, au o idee clară a ceea ce se întâmplă, un anumit sentiment a ceea ce trebuie să facă în momentul următor Distincția în cadrul ultimei stări, între înțelegerea dreptului sau realului și înțelegerea greșii sau iluzorii, poate fi stăpânită numai după ce a fost făcută discriminarea inițială și mai fundamentală de mai sus Stăpânirea celei de-a doua distincții poate, în timp, deschide calea pentru cunoștințe metacognitive și mai complexe în acest domeniu Exemple aici sunt conștientizarea că uneori este dificil să obțineți o înțelegere corectă și să o evaluați și cunoașterea faptului că unele variabile de personalitate, cum ar fi dependența individuală, afectul puternic, bolile mentale sau corporale, o pot reduce Tema Psihologia memoriei Alte părți ale modelului au, de asemenea, consecințe ipotetice Aici, ca și în altă parte, , în loc să enumeram pur și simplu golurile și absurditățile metacogniției unui copil, ar fi vital să descoperim acele abilități timpurii care servesc ca elemente de bază ale achizițiilor ulterioare În plus, trebuie nu numai să descriem, ci și să încercăm să explicăm dezvoltarea acestei zone Cu toate acestea, în prezent, se poate spune puțin despre factorii explicativi Cred că un domeniu larg de activitate în acest domeniu se deschide celor care sunt interesați de problemele pedagogiei și care ar dori să nu le descrie și să le explice, ci să ajute la rezolvarea lor Desigur, pentru aceasta este necesar să găsim răspunsuri la câteva întrebări importante prestabilite De exemplu, cât de utilă este monitorizarea cognitivă în diferite tipuri de activitate cognitivă? În plus, poate că este mai dăunător decât util, mai ales când este folosit excesiv și fără discernământ? Imaginați-vă un om obsedat inutil de o obsesie, care este paralizat de evaluarea critică non-stop a judecăților și deciziilor sale Astfel de întrebări avertizează în mod legitim împotriva intruziunilor pedagogice în domeniu Cu toate acestea, în ciuda lipsei de dovezi solide, sunt absolut convins că, în lumea noastră, monitorizarea cognitivă extrem de mică este mult mai comună decât monitorizarea suficientă și excesivă Acest lucru este valabil atât pentru adulți, cât și în special pentru copii De exemplu, sunt destul de sigur că copiii cu o monitorizare cognitivă mai bună se descurcă mai bine în școală și în afara ei decât copiii care nu o fac În plus, consider că este posibilă și de dorit să îmbunătățim cantitativ și calitativ cunoștințele metacognitive și abilitățile de monitorizare la copii prin antrenament sistematic Că acest lucru este posibil este sugerat de un studiu în care copiilor cu retard mintal (vârsta mentală = ani) li s-au învățat strategii de autotestare utilizate pentru a evalua și monitoriza disponibilitatea lor de a memora cu acuratețe o listă de cuvinte care nu au legătură, de ex monitorizare cognitivă de tipul menționat la începutul articolului Un an mai târziu, s-a dovedit că acești subiecți au aplicat în mod spontan aceleași strategii metacognitive atunci când s-au confruntat cu aceeași sarcină și, și mai impresionant, au început să folosească eficient modificările lor atunci când rezolvă un mnemonic complet diferit Vezi: Gelman R Gândirea preşcolară // American Psychologist Voi P - cm : Flavell JH Metacognition // Perspective actuale asupra conștientizării și proceselor cognitive Simpozion prezentat la ședința Asociației Americane de Psihologie / E Langer (Președinte) Toronto august Cm : Flavell JH Monitorizare cognitivă Lucrare prezentată la Conferința despre abilitățile de comunicare orală ale copiilor Universitatea din Wisconsin octombrie Cm : Brown AL, Campione JC, Barclay CR Rutine de auto-verificare de antrenament pentru estimarea pregătirii testului: Generalizare de la învățarea listei la reamintirea prozei manuscris nepublicat Universitatea din Illinois Flavell J Metacogniția și monitorizarea cognitivă sarcini de reamintire a esenței pasajelor de proză În prezent, la Centrul de Cercetare a Lecturii de la Universitatea din Illinois, Brown, Campion și alții efectuează cercetări care, în cele din urmă, urmăresc să dezvolte o metodologie pentru a-i învăța în mod eficient pe copii să-și monitorizeze înțelegerea materialului de învățare, în special atunci când citesc texte Alte laboratoare psihologice încep să lucreze la probleme similare În plus, îmi pot imagina o încercare de a-i învăța pe copii și adolescenți să monitorizeze cogniția în medii sociale și în alte situații sociale În cele mai multe situații de viață, sarcina monitorizării nu este de a determina cât de bine înțelegeți ce înseamnă un anumit mesaj, ci de a determina cât de mult puteți crede în el și dacă puteți face ceea ce presupune Mă gândesc la apelurile convingătoare adresate tinerilor din toate părțile să fumeze, să bea, să se drogheze, să fure, să se bată și să jefuiască, să facă sex fără discernământ și în siguranță și, ca urmare, să nască copii nedoriți, să abandoneze școala și să devină participanți necugetat la culte, secte și mișcări noi (Puteți corecta și completa această listă în conformitate cu valorile și preferințele dvs ) Extinderea semnificației metacogniției și monitorizării cognitive pentru a include evaluarea critică a surselor de mesaje, calitatea apelurilor și consecințele probabile care sunt necesare pentru a face față în mod inteligent acestor atacuri poate părea prea îndrăzneață Dar eu cred altfel Este cel puțin de imaginat că ideile care se desfășoară în prezent în acest domeniu de cercetare vor da într-o zi rezultate puternice sub forma unor metode de învățare a copiilor (și adulților) să ia decizii prudente, atent analizate cu privire la viață, precum și să-i ajute să să înțeleagă mai bine materialul educațional și să învețe în situații de educație formală Vezi de exemplu: Baker L Înțeleg sau nu înțeleg: Asta este întrebarea Manuscris nepublicat, Universitatea din Illinois, Vezi, de exemplu: Meichenbaum D , Asamow J Cognitive-behavior modification and meta-cognitive development: Implications for the classroom // Cognitive-behavioral Interventions: Theory, Research and Procedures / P Kendall, S Hollon (Eds ) NY: Academic Press, ; Forrest DL, Barron RW Aspecte metacognitive ale dezvoltării abilităților de citire Lucrare prezentată la reuniunea Societății pentru Cercetare în Dezvoltarea Copilului New Orleans martie Cp : FlavellJ H monitorizarea cognitivă Lucrări prezentate la Conferința despre abilitățile de comunicare orală ale copiilor Universitatea din Wisconsin octombrie K Nelson Surse de amintiri autobiografice* În sămânța conceptelor moderne, adevărata problemă nu este că nu ne putem aminti primii ani de viață, ci cum ne formăm ulterior amintiri ale acestei perioade În esență, trebuie să justificăm nu uitarea, ci, dimpotrivă, amintirea Chiar și un copil de doi ani își poate aminti evenimente care au avut deja loc în scurta lui viață, dar nu se consideră proprietarul unui trecut, prezent și viitor personal unic Amintirile autobiografice se formează foarte lent, în procesul de interacțiune verbală și socială cu alte persoane Acum, împreună cu tine, vom urmări pas cu pas succesiunea formării lor În această lucrare, amintirile autobiografice sunt caracterizate ca fiind speciale, personale, stabile și (de regulă) de mare importanță pentru întregul sistem al "Eului" unei persoane Fenomenologic, ele formează istoria vieții umane Până la formarea acestui sistem, amintirile nu vor intra în istoria vieții conștiente a unei persoane, deși, desigur, ele pot juca un rol important în alte aspecte ale existenței sale, iar el însuși își poate forma o idee despre începutul său copilărie bazată pe poveștile celor din jur de oameni "Punctul de plecare" al amintirilor autobiografice îl reprezintă evenimentele care au avut loc în primii ani de viață ai unei persoane În mod surprinzător, abia recent fenomenul apariției amintirilor autobiografice a fost luat în considerare în cadrul teoriei dezvoltării Anterior, această problemă era privită prin prisma amneziei pentru evenimentele din copilărie (sau copilărie), fenomen descris pentru prima dată de Freud Un fenomen familiar pentru oricine s-a gândit vreodată * Nelson K Surse de amintiri autobiografice // Psihologia cognitivă a memoriei / Ed W Neisser, A Hyman Sankt Petersburg: PRIME-EVROZNAK, S - Cuvânt înainte și concluzie (în cursive) de către editorii sursei - Ed -comp Vezi FreudS Trei eseuri despre teoria sexualității // Ediția standard a operelor complete ale lui Freud / J Strachey (Ed ) Londra: Hogarth Press, Voi Nelson K Surse de amintiri autobiografice despre faptul că amintirile evenimentelor din primii ani de viață - până la aproximativ - ani - sunt inaccesibile conștiinței unui adult, în timp ce amintirea a ceea ce sa întâmplat cu o persoană în timpul copilăriei târzii nu este de cele mai multe ori dificilă Apariția amintirilor autobiografice este pur și simplu opusul amneziei pentru evenimentele copilăriei În lumina conceptului modern, este fundamental de înțeles când și de ce sistemul autobiografic, în care anumite amintiri sunt stocate de-a lungul vieții unei persoane, acționează în afara sistemului general al memoriei episodice Majoritatea dovezilor științifice pentru amnezia pentru evenimentele din copilărie - perioada de viață anterioară apariției amintirilor autobiografice - provin din studiile despre amintirile adulților din copilărie Această lucrare a început cu un sondaj realizat de Henry și Henry în ? La fel ca mulți adepți ai lor, autorii au cerut adulților (N = ) să-și amintească cele mai timpurii evenimente din copilărie care le-au venit în minte și să raporteze câte evenimente care li s-au întâmplat la o anumită vârstă își amintesc Niciunul dintre participanți nu și-a amintit înainte de vârsta de doi ani, dar % dintre ei și-au păstrat amintiri din viața lor între și ani Rezumând rezultatele unui număr imens de studii de acest fel, Pillmer și White au descoperit că cea mai timpurie amintire a copilăriei, în medie, apare la vârsta de , ani Ei au remarcat că amnezia pentru evenimentele din copilărie include două etape, prima dintre care, un blocaj complet al amintirilor acoperă de obicei o perioadă de până la ani, iar al doilea, de la la ani, se caracterizează printr-o scădere semnificativă a numărului de amintiri disponibile asociate cu mai târziu Cu toate acestea, în același timp, este important de remarcat o gamă semnificativă de variabilitate în etapele de vârstă, care includ primele amintiri din copilărie - de la la ani și chiar mai mari, și numărul de amintiri "datate" cu una sau alta perioada copilăriei timpurii Autorii primelor publicații științifice despre această problemă urmăresc o relație negativă între vârsta la care primele amintiri aparțin nivelului de inteligență, abilități verbale și clasa socială; în plus, femeile tind să păstreze amintiri ale episoadelor anterioare decât bărbații Vezi recenzia: Dudycha GJ, Dudycha M M Amintiri din copilărie: o trecere în revistă a literaturii // Buletin psihologic Voi P - Cm : Pillemer DB, White SH Evenimentele copilăriei amintite de copii și adulți // Advances in Child Development and Behavior / HW Reese (Ed ) New York: Academic Press, Voi P - Cm : Wetzler SE, Sweeney JA Childhood amnezia: O demonstrație empirică // Memoria autobiografică / DC Rubin (Ed ) N Y: Cambridge University Press, P - Tema Psihologia memoriei Nu este neobișnuit să auzim că datele despre amintirile din prima copilărie sunt nesigure și neverificabile, dar dintr-o serie de motive, pe care le vom menționa mai jos, aceste obiecții nu invalidează concluziile trase În primul rând, acei participanți la experimente care au avut ocazia să numească cu exactitate datele amintirilor lor (datorită faptului că tocmai atunci familia lor aranja o mutare sau li s-au întâmplat alte evenimente demne de remarcat) sau ai căror părinți pot asigura autenticitatea lor amintiri , au denumit în răspunsurile lor aceleași limite de vârstă care au fost stabilite în timpul procedurilor de cercetare De exemplu, rareori întâlnești o persoană care să susțină cu încredere că își amintește un episod petrecut în viața lui când nu avea încă doi ani Mai mult, un studiu axat pe amintirile nașterii unui frate - un fapt, bineînțeles, documentat - a dezvăluit aceleași modele ca și studiul sondajului: copiii își aminteau evenimentul dacă, până la momentul în care acesta s-a întâmplat, aveau cel puțin trei ani În cadrul acestui concept teoretic, fiabilitatea fiecărei memorii nu are o importanță fundamentală Credibilitatea unei anumite amintiri poate fi pusă sub semnul întrebării dacă scopul cercetării științifice este acela de a evalua fiabilitatea mărturiei date de copil în instanță Dar nu joacă un rol decisiv atunci când ne punem sarcina de a afla din ce punct din sistemul de memorie autobiografică al copilului au fost păstrate amintirile evenimentelor trecute Amintirile nu trebuie să fie corecte sau greșite pentru a face parte din acest sistem Termenul "amnezie pentru evenimentele din copilărie" sugerează că ceva a fost stocat în memoria persoanei care a fost apoi pierdut Aceasta, la rândul său, înseamnă că trebuie să explicăm acest fenomen, fie prin caracterizarea mecanismului de pierdere a conținutului memoriei, fie prin identificarea forțelor care împiedică restabilirea informațiilor care, după Freud, sunt încă stocate în adâncul memoriei O versiune alternativă, pe care ne vom baza în munca noastră, spune că într-o persoană se formează ceva care duce la o reorganizare a structurii memoriei și la stabilirea unui nou sistem sau a unor noi funcții ale sistemului de memorie Aceste presupuneri nu pot fi verificate decât prin rezultatele studiului memoriei din perioada premergătoare și ulterioară apariției amintirilor autobiografice Studiile efectuate cu adulți, ale căror rezultate sunt atât de larg discutate, nu pot decât să constate realitatea unui astfel de fenomen; dar nu ne vor spune nimic despre procesul formării lui Vezi: UsherJ A , NeisserU Amnezia copilăriei în rechemarea evenimentelor-țintă/Raportul Proiectului Emory Cognition nr Atlanta: Universitatea Emory, Departamentul de Psihologie, Cm : Sheingold K , Tenney YJ Memorie pentru un eveniment important din copilărie // Memory Observed / U Neisser (Ed ) San Francisco: W H Freeman, , pp - Nelson K Surse de amintiri autobiografice Schachtel și Neisser susțin că amintirile autobiografice sunt rezultatul unui proces reconstructiv bazat pe scheme sau sisteme de raportare, ceea ce confirmă ideile lui Bartlett schemele pentru adulți sunt un "receptor inadecvat" pentru experiențele primei copilărie; "adulții nu pot gândi ca copiii", așa că nu pot folosi fragmentele pe care le-au păstrat Din punctul de vedere al acestor cercetători, ca urmare a socializării și stăpânirii vorbirii la un copil care a împlinit vârsta de șase ani, apar modificări fundamentale în schemele de memorie Datele recente de la psihologii de dezvoltare au redus incertitudinea Deși este nevoie de mult efort pentru cercetători pentru a evoca amintiri la copiii mici, ceea ce confirmă păstrarea doar a unor informații aleatorii și neschematizate, au găsit dovezi pentru amintiri episodice speciale similare cu cele observate la copiii mai mari Cea mai bună ilustrare a acestui lucru este un fragment dintr-un discurs monolog al unei fetițe de doi ani care vorbea singură când era singură în cameră Am cumpărat copilul pentru că, ei bine, pentru că atunci când ea, ei bine, ne-am gândit că va fi un cadou de Crăciun, dar când am fost la magazinul m-m, nu aveam jachetă, dar am văzut niște păpuși și am țipat la mama că mi-am dorit unul dintre ei Așa că, după ce am trecut prin tot magazinul, ne-am întors la păpuși și ea mi-a cumpărat una Acum am o păpușă În acest exemplu, Emily își spunea un episod din viața ei care, evident, avea o semnificație specială pentru ea (nu le-a povestit acest episod părinților ei sau altcuiva; vezi Nelson pentru mai multe detalii) Povestea ei este bine structurată, cu o secvență temporală și cauzală clară și concisă El - și alții ca el - este dovada că nu există diferențe fundamentale între schemele inerente preșcolarilor și schemele formate la copiii mai mari și la adulți Vezi: Schachtel E Despre memorie și amnezia copilăriei // Psihiatrie Voi P - Cm : Neisser U Discontinuitate culturală și cognitivă // Anthropology and Human Behavior / TEGladwin, W Sturtevant (Eds ) Washington, DC: Societatea antropologică din Washington, , pp - Cm : Bartlett F C Remembering: A Study in Experimental and Social Psychology Cambridge, Anglia: Cambridge University Press, Cm : Neison K (Ed) Narațiuni din Pătuț Cambridge, MA: Harvard University Press, Tema Psihologia memoriei Într-adevăr, datele publicate recent despre rezultatele reamintirii libere de către copiii mici a celor mai vii amintiri episodice susțin concluzia că abordarea de bază a structurării, reprezentării și interpretării realității rămâne neschimbată din copilărie timpurie până la vârsta adultă Rezultatele acestor studii arată că atunci când povestesc evoluții sau povestesc amintiri speciale, copiii mici au tendința de a relata evenimentele în strictă concordanță cu modul în care acestea s-au întâmplat în realitate și să respecte aceleași restricții care par naturale ascultătorilor lor adulți Desigur, amintirile adulților și copiilor au și alte trăsături distinctive, inclusiv reprezentanții acestor grupuri observă și își amintesc diferite caracteristici ale obiectului Pentru ca copilul să-și poată aminti detaliile evenimentului sau trăsăturile obiectului, este necesar să se depună mult efort; iar acest lucru sugerează că diferite caracteristici ale aceluiași stimul par să fie stocate în memoria adultului și a copilului O analiză a conținutului discursului monolog în pătuțul (vorbind singură înainte de a merge la culcare) a fetei Emily în perioada de vârstă de la la de luni confirmă ipoteza că adultul și copilul se concentrează pe diferite evenimente și diferite aspecte ale evenimente Amintirile lui Emily se refereau în mare parte la evenimentele obișnuite, neremarcabile, de zi cu zi din viața ei Ea nu a menționat niciodată evenimente atât de cu adevărat extraordinare (din punctul de vedere al unui adult) precum nașterea unui frate mai mic sau un zbor cu avionul când familia mergea în vizită la rude Astfel, un interes - și, prin urmare, o tendință de a-și aminti - față de acele aspecte ale experienței pe care adulții le consideră neremarcabile și irelevante pentru ceva pe care îl consideră important, precum și fluența insuficientă a limbajului și cantitățile variate de cunoștințe, pot fi cauza copiii uneori își structurează cunoștințele altfel decât adulții, sau rețin în memorie doar câteva fragmente dintr-un episod pe care adulții l-ar considera memorabil Pe scurt, studii recente asupra memoriei episodice în copilăria timpurie arată că copiii păstrează cel puțin A se vedea: Engel S Learning to reminisce: Un studiu de dezvoltare a modului în care copiii mici vorbesc despre trecut / Teză de doctorat nepublicată, City University of New York Graduate Center New York, ; Hudson JA Apariția memoriei autobiografice în conversația mamă-copil // Cunoașterea și amintirea la copiii mici / R Fivush, JA Hudson (eds ) New York: Cambridge University Press, , pp - ; Tessler M Making memories together: The influence of mother-child joint encoding on development of autobiographical memory style / Teza de doctorat nepublicată, City University of New York Graduate Center New York, Cm : Nelson K Cunoștințe eveniment: Structura și funcția în dezvoltare Hillsdale, NJ: Erlbaum, Cm : Nelson K (Ed) Narațiuni din Pătuț Cambridge, MA: Harvard University Press, Nelson K Surse de amintiri autobiografice măcar câteva amintiri generale bine structurate ale evenimentelor Astfel, sugestia că reorganizarea schemei ar putea fi cauza amneziei pentru evenimentele din copilăria timpurie nu a fost confirmată Cu toate acestea, autorii studiilor recente care arată că copiii învață să vorbească despre experiențele lor trecute într-un mod deosebit, nu propun nicio presupunere despre ce structuri pot fi formate în acest caz și cum Construcția narativă în memorie În ultimul deceniu, au fost efectuate o serie de studii în care părinții discută cu copiii lor mici evenimentele care li s-au întâmplat în trecut Unele dintre aceste studii s-au concentrat pe formele specifice de vorbire folosite de copii, altele s-au concentrat mai mult pe conținutul conversației, iar altele pe formele de construcție narativă și diferențele de stiluri de comunicare Rezultatele, în general, au arătat ce rol activ joacă părinții, "tăiând" formularea dată de copii în poveștile lor despre ceea ce s-a întâmplat și ghidându-le narațiunea Lucrarea lui Hudson, care a examinat conținutul și forma poveștilor fiicei sale despre evenimentele trecute, când ea avea până la de luni, a dezvăluit că Rachel a început în cele din urmă "să perceapă conversația nu ca o serie de întrebări la care trebuie să răspundă, ci ca o muncă reproducere" Hudson confirmă că amintirile autobiografice se bazează pe un model de interacțiune socială, model despre care Pillmer și White și Fivush și Reese au scris în lucrările lor Conform acestui model, copiii dezvoltă treptat forme de prezentare a amintirilor lor altora și tehnici de compilare a unei cronici a evenimentelor din ei Modelul de interacțiune socială diferă de modelul de schimbare a schemei prin faptul că îi învață pe copii să-și formuleze amintirile astfel încât acestea să fie stocate într-o formă care să poată fi recuperată ulterior Datele din mai multe studii efectuate de experții de la Universitatea din New York (și alții) arată că părinții Hudson JA Apariția memoriei autobiografice în conversația mamă-copil // Cunoașterea și amintirea la copiii mici / R Fivush, JAHudson (Eds ) New York: Cambridge University Press, P Cm : PiUemer DB, IVhite SH Evenimentele copilăriei amintite de copii și adulți // Advances in Child Development and Behavior / HWReese (Ed ) New York: Academic Press, Voi P - Cm : Fivush R , Reese E Parental styles for talking about the past / Lucrare prezentată la Conferința Internațională a Memoriei Lancaster Anglia, iulie Tema Psihologia memoriei nu participa doar la discuția despre amintirile copiilor lor Părinții diferă, de asemenea, prin câte întrebări pun despre fiecare dintre amintirile copilului lor, ce tipuri de memorie încearcă să activeze și modul în care își structurează conversația cu copilul Cercetarea lui Angel s-a concentrat pe conversațiile dintre mame și copiii lor cu vârste cuprinse între luni și ani despre episoade din trecut Mamele care au participat la acest studiu au fost împărțite în două tipuri, dintre care reprezentanții uneia au fost numite în curs de dezvoltare, în timp ce altele au fost mai pragmatice Mamele în curs de dezvoltare au avut tendința de a prezenta aceste episoade în formă de cronică, raportând ce s-a întâmplat, unde, când și cu cine Mame pragmatice au povestit evenimentul în termeni instrumentali, precum "Unde ți-ai pus mănușile?" Mamele pragmatice au folosit amintirile ca o modalitate de a recupera informații despre evenimentele curente Pentru mamele în curs de dezvoltare, amintirile servesc drept fundație pentru povestire, pentru a croniciza ceea ce mama și copilul au făcut împreună la un moment dat Angel a descoperit că la vârsta de doi ani, copiii mamelor în curs de dezvoltare au raportat mai multe informații despre amintirile lor în timp ce vorbeau decât copiii care au vorbit cu mame pragmatice Tessler a conceput două experimente în care a examinat efectul vorbirii cu adulții în timpul unei experiențe asupra amintirilor ulterioare ale acelei experiențe Ea a observat diferențe în stilurile de interacțiune similare cu cele găsite în experimentul lui Angel și a constatat că copiii mamelor narative (sau de dezvoltare), atunci când i-au fost adresați o serie standard de întrebări, și-au amintit mai multe detalii despre o excursie la muzeul de istorie naturală pe care l-au vizitat o săptămână în urmă decât urmaşii mamelor de tip pragmatic Cel mai interesant lucru este că nici un copil nu și-ar putea aminti o singură expoziție pe care a văzut-o într-un muzeu dacă nu ar fi discutat anterior cu mama lui Rezultatele celui de-al doilea experiment al lui Tessler au arătat că între copiii care, în timpul evenimentului simulat, au intrat în diverse forme de interacțiune cu mamele lor, nu au existat diferențe semnificative în recunoașterea elementelor acestui eveniment, ci în ceea ce privește cantitatea de informații reproduse cu privire la acest eveniment, copiii mamelor narative au amintit mult mai mari În același timp, ca și în primul experiment, copiii nu și-au putut aminti stimulii pe care nu i-au discutat anterior cu mama lor Aceste date indică nu numai că discuția despre evenimentele trecute este extrem de utilă în formarea unor amintiri coerente ale trecutului la copil, ci și că comentarea acțiunilor desfășurate în prezent Vezi: EngelS Learningtoreminisce: Аstudiu de dezvoltare a modului în care copiii mici vorbesc despre trecut / Teză de doctorat nepublicată, City University of New York Graduate Center NY, Cm : Tessler M Discurs mamă-copil într-un muzeu: Socializarea unei amintiri / Manuscris nepublicat, City University of New York Graduate Center New York, ; Tessler M Making memories together: The influence of mother-child joint encoding on development of autobiographical memory style / Teza de doctorat nepublicată Centrul de absolvenți al Universității City din New York NY, Nelson K Surse de amintiri autobiografice moment, servește aceluiași scop În ambele cazuri, adulții care au acționat într-un mod narativ, spre deosebire de cei care au intrat în identificare și clasificare, au obținut rezultate deosebite în stabilirea și, ulterior, evocarea amintirilor în copiii lor mici Ar putea fi acest lucru important pentru formarea sistemului de memorie autobiografică? Conform ipotezei interacțiunii sociale, acest lucru este adevărat Efectul vorbirii asupra amintirilor Cum este procesul de discutare a evenimentelor - trecute și prezente - atât de propice pentru păstrarea amintirilor? Ipoteza interacțiunii sociale subliniază faptul că copilul învață să structureze amintirile într-un mod narativ Există o altă presupunere - că toată treaba este în efectul repetiției Cu toate acestea, două circumstanțe indică rolul secundar al factorului de repetiție În primul rând, copiii manifestă adesea o reticență față de sugestiile materne , ceea ce sugerează că poate ceea ce se discută în timpul conversațiilor nu este ceea ce își amintește copilul, ci amintirile păstrate de adult În al doilea rând, dovezile disponibile sugerează că evenimentele repetate nu sunt adesea amintite De exemplu, Emily povestea uneori un eveniment de multe ori înainte de a merge la culcare, dar după câteva luni nu-l mai putea aminti , iar după câțiva ani nu-i venea în memorie, nici măcar când i se puneau întrebări conducătoare Emily părea să încerce să înțeleagă esența evenimentelor la care a luat parte și să le folosească în imaginea ei despre lume, și nu doar să le repete pentru a salva episoade individuale în memoria ei Studiile experimentale care includ urmărirea pe termen lung a participanților care repetă în mod regulat amintirile despre evenimentele din copilărie sunt, desigur, extrem de importante, dar extrem de rare Într-un astfel de studiu, asemănător ca structură cu cel al lui Emily, D A Hudson a demonstrat că, la vârsta de opt ani, fiica ei nu și-a putut aminti nimic despre evenimentele pe care le-au discutat împreună când avea ani În acest articol, spunem că adevărata semnificație funcțională a unei amintiri autobiografice este determinată de capacitatea de a împărtăși amintiri cu alte persoane Este o funcție care este posibilă de limbaj Amintirile se dobândesc A se vedea: Fivush R , Fromhoff FA Stil și structura în conversațiile mamă-copil despre trecut // Procese discursive Voi P - Cm : Nelson K (Ed) Narațiuni din Pătuț Cambridge, MA: Harvard University Press, Nelson K material nepublicat Hudson JA, comunicare personală, aprilie Tema Psihologia memoriei propria lor valoare - nu pentru că prezic viitorul și ghidează acțiunile curente ale unei persoane, ci pentru că pot fi împărtășite cu ceilalți și, astfel, servesc funcției de coeziune socială Plec de la presupunerea că această funcție este universală pentru întreaga omenire, deși supusă influenței diferitelor reguli determinate cultural În aceasta, amintirile sunt asemănătoare limbajului, o proprietate unică inerentă fiecărei persoane, dar individuală pentru fiecare dintre noi În plus, am înaintat presupunerea că această funcție socială a memoriei stă la baza creării tuturor poveștilor noastre, cronicilor și absolut toate sistemele de cunoaștere dezvoltate de omenire O scurtă trecere în revistă a studiilor publicate confirmă validitatea raționamentului nostru Copiii învață să vorbească despre trecut mai întâi sub îndrumarea părinților lor, care aranjează bucățile de informație prezentate de copil într-o singură secvență cronologică Momentul acestui proces de învățare (care începe la aproximativ , ani și continuă pe toată perioada preșcolară) coincide cu perioada în care apar amintirile autobiografice După cum sa menționat mai sus, datele obținute pe un eșantion de adulți relevă o structură în două faze a acestui proces, când absența completă a amintirilor din primii doi sau trei ani de viață este înlocuită cu câteva amintiri din anii preșcolari, numărul din care (amintiri) se măreşte însă cu vârsta Acest lucru confirmă ipoteza propusă conform căreia formarea amintirilor este asociată cu experiența de a le discuta cu alte persoane În plus, intervalul larg de vârstă pentru apariția amintirilor autobiografice (de la la ani și chiar mai mult) și relația lor cu dobândirea vorbirii indică, de asemenea, că oportunitatea realizată de a împărtăși amintiri potrivite cu ceilalți într-o formă adecvată contribuie la constituirea amintirilor autobiografice Aceste date sunt destul de conforme cu ipoteza interacțiunii sociale pe care am prezentat-o deja În acest caz, presupunerea noastră nu se referă doar la procesul de transmitere sau socializare culturală, ci mai degrabă, facem apel la modelul dialectic sau Vygotsky , conform căruia copilul învață formele de gândire ale adulților prin interacțiunea cu adulții în contextul activitate in care se folosesc aceste forme - in acest caz in contextul activitatilor care permit formarea A se vedea: Eisenberg A R Învățarea descrierii experiențelor trecute în conversație // Procese discursive Voi P - ; Engel S Learning to reminisce: Un studiu de dezvoltare a modului în care copiii mici vorbesc despre trecut / Teză de doctorat nepublicată Centrul Gradual al Universității din New York New York, ; Hudson JA Apariția memoriei autobiografice în conversația mamă-copil // Cunoașterea și amintirea la copii mici / R Fivush, LA Hudson (eds ) New York: Cambridge University Press, , pp - Cm : Vygotsky LS Mintea în societate: Dezvoltarea proceselor psihologice superioare Cambridge, MA: Harvard University Press, Nelson K Surse de amintiri autobiografice faceți amintiri și împărtășiți-le cu ceilalți Pe măsură ce sunt dobândite noi forme și funcții, copilul se confruntă cu nevoia de a reconcilia amintirile anterioare cu ceea ce demonstrează adulții și de a include amintiri care par valoroase pentru adulți și formatul narativ al memorării în sine, în sistemul său funcțional deja existent Acesta este aspectul funcțional al ipotezei propuse că, prin împărtășirea amintirilor cu alte persoane, copilul îndeplinește o funcție socioculturală importantă, a cărei asimilare înseamnă că poate deveni acum un actor în istoria familiei sale și a comunității sale Cu toate acestea, identificarea acestei funcții și a unor elemente ale experienței sociolingvistice care susțin această presupunere nu explică de ce persistă amintirile autobiografice Pentru a formula o explicație plauzibilă, trebuie să apelăm la alte funcții ale limbajului Amintiți-vă, s-a dovedit că recuperarea prin acțiune contribuie la persistența amintirilor evenimentului Am înaintat o ipoteză că, dacă, prin împărtășirea cu alte persoane prin limbaj, a amintirilor, copilul restaurează amintirile pe care le are, atunci, făcând acest lucru, începe un proces important de dezvoltare În plus, recunosc că limbajul ca mijloc de recuperare nu este întotdeauna disponibil pentru copil în momentul în care mama începe să discute cu el un eveniment care s-a întâmplat în viața lui Cert este că restabilirea amintirilor prin limbaj necesită un anumit nivel de competență în vorbire, și mai ales capacitatea de a folosi reprezentarea verbală din partea altei persoane, pentru a stabili aceasta din urmă în propriul sistem de reprezentări mentale, ca un rezultat al căruia prezentarea verbală a evenimentelor va fi un act de refacere a experiențelor anterioare Capacitatea de a folosi reprezentarea verbală a altcuiva a unui eveniment pentru a restabili parțial propria reprezentare (amintiri) este determinată de nivelul de dezvoltare a limbajului ca sistem de reprezentare independent, și nu doar ca instrument de structurare sau mijloc de comunicare Acest nivel de dezvoltare a vorbirii cred că este atins în ultimii ani ai perioadei preșcolare ai vieții unui copil Deci, amintirile autobiografice pot fi considerate ca o funcție care începe să opereze la un anumit moment al copilăriei, când, în prezența unor condiții sociale favorabile, sistemul de reprezentare al copilului Vezi și: Hudson JA The emergence of autobiographic memory in mother-child convert // Knowing and Remembering in Young Children / R Fivush, JAHudson (Eds ) New York: Cambridge University Press, , pp - Cm : Nelson K Cunoașterea evenimentului și dezvoltarea funcțiilor limbajului // Research on Child Language Disorders/ J Miller (Ed ) New York: Little, Brownand Co , , pp - Tema Psihologia memoriei accesează formulări verbale pe care le-a împrumutat de la alți oameni Aceasta este o funcție exclusiv umană, întrucât depinde de reprezentarea lingvistică a evenimentelor și întrucât limbajul uman însuși este o prerogativă exclusiv umană După cum a remarcat Miller într-una dintre lucrările sale recente, limbajul uman este unic prin dualitatea funcțiilor sale - reprezentare mentală și comunicare Dualitatea funcțiilor îndeplinite permite folosirea limbajului pentru a stabili un sistem de amintiri autobiografice Și întrucât astfel de amintiri sunt atât de natură personală, cât și socială, acest lucru ne permite nu numai să prețuim amintiri dragi inimii noastre și să le împărtășim altora, ci și, prin analogie cu mecanismul de reconstrucție a episoadelor autentice, să creăm povești împărtășite și chiar fictive Odată ce un copil a început să împărtășească amintiri cu ceilalți, înseamnă că este deja pe cale de a împărtăși toate cunoștințele culturale pe care le-a învățat acasă, la școală sau în întreaga lume Această analiză complexă a amintirilor timpurii, care combină elemente ale unei abordări sociale și de dezvoltare, are o semnificație mare, poate chiar neașteptată În special, acest lucru se datorează diferențelor culturale: dacă părinții dintr-o cultură sunt mai activi în inițierea discuțiilor cu copiii despre evenimentele din viața lor decât în alta, gradul de amnezie pentru evenimentele din prima copilărie va diferi în rândul adulților din aceste culturi? Rezultatele lucrărilor științifice recente ale lui Marie Mullen înclină balanța către răspunsul "da" Vezi: Mullen M K Cele mai timpurii amintiri din copilărie: O analiză demografică, Cogniție P - A se vedea, de asemenea: Mullen MK, Yi S Implicațiile culturale ale vorbirii despre trecut: Implicații pentru dezvoltarea memoriei autobiografice // Dezvoltarea cognitivă P - O altă valoare importantă a acestei abordări este legată de diferențele mai generale Părinții - atât mamele, cât și tații - discută despre evenimentele vieții diferit cu fiicele lor decât cu fiii lor De obicei, în conversațiile cu cei dintâi, amintirile sunt discutate mai detaliat, iar emoțiilor li se acordă mai multă atenție decât în conversațiile cu cei din urmă, deși nu știm de ce: poate această diferență se datorează tradițiilor culturale, poate chiar copiii o provoacă cu comportamentul lor Într-un fel sau altul, acest lucru se poate datora diferențelor de gen în amintirile adulților Robin Fivush a făcut o muncă de o importanță fără precedent în acest domeniu Recenzie: Fivush R Narațiuni de gen: Elaborare, structura și emoție în amintirile părinte-copil de-a lungul anilor preșcolari // CPThompson și colab (Eds ) Memoria autobiografică: perspective teoretice și aplicate Mahwah, NJ: Erlbaum, Cm : Miller GA Locul limbajului într-o psihologie științifică // Psychological Science Voi IP - [Mintea mnemoniștilor]* start Începutul acestei povești datează din anii douăzeci ai acestui secol Un bărbat a venit în laboratorul autorului, pe atunci încă tânăr psiholog, și a cerut să-i verifice memoria Omul - să-i spunem Sh - era reporter la unul dintre ziare, iar redactorul departamentului acelui ziar a fost inițiatorul venirii sale la laborator Ca întotdeauna, dimineața, editorul de departament și-a dat sarcinile de personal: le-a enumerat o listă cu locurile în care trebuia să meargă și le-a spus ce ar fi trebuit să învețe în fiecare loc Sh s-a numărat printre angajații care au primit instrucțiuni Lista adreselor și comenzilor era destul de lungă, iar editorul a remarcat cu surprindere că Sh nu a notat niciunul dintre comenzile pe hârtie Editorul era gata să-l mustre pe subalternul neatent, dar Sh , la cererea lui, a repetat exact tot ce i se ceruse Editorul a încercat să înțeleagă mai îndeaproape care era problema și a început să-l întrebe pe III întrebări despre memoria lui, dar a exprimat doar nedumerire: este atât de neobișnuit să-și amintească tot ce i s-a spus? Alți oameni nu fac la fel? Faptul că posedă un fel de trăsătură de memorie care îl deosebește de alți oameni a rămas neobservat de el Editorul l-a trimis la un laborator de psihologie pentru cercetarea memoriei și iată că stătea în fața mea Avea pe atunci puțin sub treizeci de ani Tatăl său era proprietarul unei librării, mama lui, deși nu era educată, era o femeie citită și cultă Are mulți frați și surori - toți oameni obișnuiți, echilibrați, uneori înzestrați; Nu au existat cazuri de boală psihică în familie Sh însuși a crescut într-un oraș mic, a mers la școala elementară; * Luria A R eseuri romantice M : Pedagogie-Presă, S - , - , - , - , - , - Tema Psihologia memoriei apoi a descoperit abilitatea de a muzica, a intrat la o școală de muzică, a vrut să devină violonist, dar după o boală a urechii i-a scăzut auzul și a văzut că cu greu se poate pregăti cu succes pentru o carieră de muzician De ceva vreme a căutat ceva de făcut, iar cazul l-a condus la ziar, unde a început să lucreze ca reporter Nu avea o linie clară a vieții, planurile lui erau destul de vagi Dădea impresia unei persoane oarecum lentă, uneori chiar timidă, care era nedumerită de misiunea pe care o primise După cum am menționat deja, el nu a văzut nicio trăsătură în el însuși și nu și-a imaginat că memoria lui este în vreun fel diferită de memoria celor din jur Mi-a transmis cererea redactorului cu o oarecare perplexitate și se aștepta cu curiozitate ce ar putea oferi studiul dacă ar fi realizat Așa a început cunoștința noastră, care a durat aproape treizeci de ani, plină de experimente, conversații și corespondență Am început să-l studiez pe Sh cu curiozitatea obișnuită pentru un psiholog, dar fără prea multe speranțe că experimentele vor da ceva remarcabil Totuși, chiar și primele încercări mi-au schimbat atitudinea și au provocat o stare de confuzie și nedumerire, de data aceasta nu la subiect, ci la experimentator I-am oferit lui Sh o serie de cuvinte, apoi cifre, apoi litere, pe care fie le-am citit încet, fie le-am prezentat în scris A ascultat cu atenție serialul sau a citit-o și apoi a repetat materialul sugerat în ordine exactă Am crescut numărul de elemente care i s-au prezentat, am dat , , de cuvinte sau numere - acest lucru nu a cauzat dificultăți Sh nu avea nevoie de nicio memorare, iar dacă îi prezentam o serie de cuvinte sau numere, citindu-le încet și separat, el asculta cu atenție, uneori i-a cerut să se oprească sau să rostească cuvântul mai clar, alteori, îndoindu-se dacă a auzit cuvântul corect, l-a întrebat din nou De obicei, în timpul experimentului, închidea ochii sau privea la un moment dat Când experimentul s-a terminat, a cerut o pauză, a verificat mental ce ținea și apoi a reprodus fără întârziere întregul rând citit Experiența a arătat că cu aceeași ușurință putea reproduce o serie lungă și în ordine inversă - de la sfârșit până la început; putea să spună cu ușurință care cuvânt urmează după care și care cuvânt era în rândul înaintea celui numit În aceste din urmă cazuri, a făcut o pauză, ca și cum ar fi încercat să găsească cuvântul potrivit, apoi a răspuns cu ușurință la întrebare, de obicei fără a greși Îi era indiferent dacă îi erau prezentate cuvinte cu sens sau silabe fără sens, numere sau sunete, fie că sunt date oral sau în scris; avea nevoie doar ca un element al seriei propuse să fie separat de celălalt printr-o pauză de - secunde, iar reproducerea ulterioară a seriei nu i-a cauzat dificultăți Luria A R [Mintea mnemoniștilor] Curând, experimentatorul a început să experimenteze un sentiment care s-a transformat în confuzie Creșterea seriei nu l-a condus pe Sh la nicio creștere vizibilă a dificultăților și a trebuit să recunoască că cantitatea memoriei sale nu are limite clare Experimentatorul s-a dovedit a fi neputincios în ceea ce părea a fi cea mai simplă sarcină pentru un psiholog - măsurarea cantității de memorie I-am făcut lui Sh o a doua, apoi o a treia întâlnire Au urmat o serie de alte întâlniri Unele întâlniri erau separate pe zile și săptămâni, altele pe ani Aceste întâlniri au complicat și mai mult poziția experimentatorului S-a dovedit că memoria lui Sh nu are limite clare, nu numai în domeniul său de aplicare, ci și în puterea reținerii urmelor Experimentele au arătat că el poate reproduce cu succes - și fără dificultate sesizabilă - orice serie lungă de cuvinte care i-au fost date cu o săptămână, o lună, un an, cu mulți ani în urmă Unele dintre aceste experimente, care s-au încheiat invariabil cu succes, au fost efectuate la - ani (!) după memorarea inițială a seriei și fără niciun avertisment În astfel de cazuri, Sh s-a așezat, a închis ochii, a făcut o pauză și apoi a spus: "da, da era în apartamentul tău tu stăteai la masă, iar eu pe un balansoar erai in gri in costum si te-ai uitat asa la mine aici vad ce mi-ai spus " - si apoi a urmat reproducerea inconfundabila a randului citit Dacă luăm în considerare faptul că Sh îmi devenise cunoscut ca monist și trebuia să memoreze multe sute și mii de rânduri, acest fapt devine și mai surprinzător Toate acestea m-au făcut să schimb problema și să încep să încerc nu atât să-i măsoare memoria, cât mai degrabă să-i fac o analiză calitativă, să-i descriu structura psihologică Mai târziu, la aceasta a fost adăugată o altă sarcină, care a fost menționată mai sus - să studieze cu atenție trăsăturile proceselor mentale ale acestui mnemonist remarcabil Aceste două probleme au făcut obiectul unor cercetări ulterioare, ale căror rezultate acum - mulți ani mai târziu - voi încerca să le prezint sistematic Memoria lui Fapte de fundal Pe parcursul studiului nostru, memorarea lui S a fost de natură directă, iar mecanismele lui s-au rezumat la faptul că fie a continuat să vadă rândurile de cuvinte sau numere care i se prezentau, fie a transformat cuvintele sau numerele dictate lui în vizual imagini Cea mai simplă structură a fost să memorezi un tabel de numere scris cu cretă pe o tablă Tema Psihologia memoriei Sh s-a uitat cu atenție la ceea ce era scris, a închis ochii, i-a deschis din nou pentru o clipă, s-a întors și, la un semnal, a reprodus rândul scris, completând celulele goale din tabelul alăturat sau a denumit rapid numerele date în un rand Nu i-a fost greu să completeze celulele goale ale tabelului desenat cu numere care îi indicau aleatoriu sau să numească seria de numere prezentată în ordine inversă Putea să numească cu ușurință numerele incluse într-una sau alta verticală, să le "citeze" în diagonală sau, în cele din urmă, să alcătuiască un număr format din mai multe cifre dintr-o singură cifră Pentru a captura un tabel de de cifre, i-au fost suficiente - de secunde, timp în care s-a uitat la masă de mai multe ori; un tabel de de cifre i-a luat ceva mai mult timp, dar l-a imprimat cu ușurință în , - minute, timp în care a fixat masa de mai multe ori cu ochii, apoi, cu ochii închiși, s-a verificat Cum a decurs procesul de "imprimare" și "citire" ulterioară a tabelului propus în Sh ? Nu aveam altă modalitate de a răspunde la această întrebare în afară de interogarea directă a subiectului nostru La prima vedere, rezultatele obținute în timpul sondajului Sh , păreau foarte simple Sh a declarat că continuă să vadă tabelul imprimat scris pe o tablă sau pe o foaie de hârtie și nu trebuie decât să-l "citească", enumerând secvențial numerele sau literele incluse în componența lui, așa că pentru el rămâne în general indiferent fie că "citește" el citește tabelul de la început sau de la sfârșit, enumeră elementele verticale sau diagonale, sau citește numerele situate de-a lungul "cadrului" tabelului Transformarea cifrelor individuale într-un număr cu mai multe cifre nu se dovedește a fi mai dificilă pentru el decât ar fi pentru fiecare dintre noi dacă i s-ar cere să facă această operație cu cifrele unui tabel care ar putea fi privit mult timp timp Sh a continuat să vadă numerele "imprimate" pe aceeași tablă neagră în care erau afișate sau pe o foaie de hârtie albă; numerele au păstrat aceeași configurație în care au fost scrise, iar dacă unul dintre numere a fost scris indistinct, Sh l-ar putea "număra" incorect, de exemplu, să ia pentru sau pentru Cu toate acestea, chiar și cu acest cont, se atrage atenţia asupra unor caracteristici care arată că procesul de memorare nu este deloc atât de simplu sinestezie Totul a început cu o observație mică și aparent nesemnificativă Sh a observat în mod repetat că, dacă cercetătorul pronunță orice cuvânt, de exemplu, spune "da" sau "nu", confirmând corectitudinea materialului reprodus sau subliniind erori, apare tabelul Luria AP [Mintea mnemoniștilor] o pată care estompează și ascunde numerele; iar el este nevoit să "schimbe" interior masa Același lucru se întâmplă atunci când există zgomot în public Acest zgomot se transformă imediat în "pufături de abur" sau "stropi" și devine mai dificil să "citiți" tabelul Aceste date ne fac să credem că reținerea materialului nu se limitează la simpla păstrare a urmelor vizuale directe și că în el intervin elemente suplimentare, indicând o dezvoltare ridicată a sinesteziei la Sh Dacă trebuie să credem amintirile lui Sh despre copilăria sa timpurie - și va trebui să ne întoarcem la ele separat - astfel de sinestezii ar putea fi urmărite până la el la o vârstă foarte fragedă Când - cam la sau ani - au început să mă învețe cuvintele rugăciunii în ebraică, nu le-am înțeles, iar aceste cuvinte s-au depus în mine sub formă de nori de abur și stropi Chiar și acum văd când unele sunete îmi vorbesc Fenomenul de sinestezie a apărut la Sh de fiecare dată când i se dădeau orice tonuri Același (sintezic), dar și mai complexe fenomene au apărut în el când a perceput vocea și apoi sunetele vorbirii Iată protocolul experimentelor efectuate pe Sh în laboratorul de fiziologie a auzului al Institutului de Neurologie al Academiei de Științe Medicale I se acordă un ton cu o înălțime de Hz și o intensitate a sunetului de dB Afirmă că la început a văzut o bandă de - cm lățime, de culoarea argintului vechi; treptat, fâșia se îngustează și, parcă, se îndepărtează de el, apoi se transformă într-un fel de obiect, strălucind ca oțelul Treptat, tonul capătă caracterul luminii de seară, sunetul continuă să se undă cu o strălucire argintie I se dă un ton de Hz și dB III vede o dantelă de catifea, ale cărei vilozități ies în afară în toate direcțiile Dantela este vopsita intr-o culoare moale, placuta roz-portocalie I se dă un ton de Hz și dB III spune: "Ceva ca artificii, vopsit în culoare roz-roșu , fâșia este aspră, neplăcută , un gust neplăcut, ca un murat picant Vă puteți răni mâna " Experimentele au fost repetate timp de câteva zile, iar aceiași stimuli au evocat invariabil aceleași experiențe Deci III a aparținut cu adevărat acelui grup remarcabil de oameni, care, de altfel, îl includea pe compozitorul Scriabin, care a păstrat o complexă sensibilitate "sintezică" într-o formă deosebit de vie: fiecare sunet a dat naștere în mod direct la experiențe de lumină și culoare și, așa cum vom vezi mai jos, gust si atingere Sinestezia III apărea chiar și atunci când asculta vocea cuiva Tema Psihologia memoriei "Ce voce galbenă și sfărâmicioasă ai", i-a spus odată lui L S Vygotsky, care vorbea cu el "Dar există oameni care vorbesc cumva cu o voce polifonică, care dau cu o compoziție întreagă, un buchet ", a spus el mai târziu, "răposatul S M Eisenstein avea o asemenea voce, de parcă ar fi fost un fel de flacără cu vene apropiindu-se de mine Încă nu reușesc să scap de auzul de culoare până în ziua de azi În primul rând, culoarea vocii crește, apoi se îndepărtează - pentru că interferează Am spus odată un cuvânt - îl văd și dacă dintr-o dată o voce străină - apar pete, silabe se strecoară și nu mai pot desluși "Linie", "pete" și "stropi" au fost cauzate nu numai de ton, zgomot și voce Fiecare sunet al vorbirii a evocat imediat în Sh o imagine vizuală vie, fiecare sunet avea propria sa formă vizuală, propria sa culoare și propriile diferențe de gust În mod similar, au experimentat cifre Sh Pentru mine, , , , nu sunt doar numere Au o formă este un număr ascuțit, indiferent de reprezentarea sa grafică, este ceva complet, solid ; - completitudine completă sub formă de con, turn, fundamental; - acesta este primul pentru " ", albicios; - nevinovat, lăptos albăstrui, asemănător varului etc Aceasta înseamnă că Sh nu avea acea linie clară care separă vederea de auz, auzul de atingere sau gust pentru fiecare dintre noi Ei [sinesteziile] au apărut foarte devreme și au rămas cu el până de curând; ei, după cum vom vedea mai jos, și-au pus amprenta asupra percepției, înțelegerii, gândirii sale, au fost o componentă esențială a memoriei lui Memorarea "de-a lungul liniilor" și "pe stropi" a intrat în vigoare în acele cazuri în care lui Sh i-au fost prezentate sunete individuale, silabe fără sens și cuvinte necunoscute În aceste cazuri, Sh a subliniat că sunetele, vocile sau cuvintele i-au provocat un fel de impresie vizuală - "nori de fum", "stropi", "linii netede sau întrerupte"; uneori produceau o senzație de gust pe limbă, alteori o senzație de ceva moale sau înțepător, neted sau aspru Aceste componente sinestezice ale fiecărui stimul vizual și mai ales auditiv au fost prezente în perioada timpurie de dezvoltare a III o trăsătură foarte esenţială a memorării sale, şi abia mai târziu - odată cu dezvoltarea memoriei semantice şi figurative - s-a retras în plan secund, continuând însă să se păstreze în orice memorare Semnificația acestor sinestezii pentru procesul de memorare a constat în mod obiectiv în faptul că componentele sinesteziei au creat, parcă, fundalul fiecărei memorări, purtând informații suplimentare "redundante" și asigurând acuratețea memorării: dacă din anumite motive (vom vezi asta mai jos) Sh a reprodus cuvântul inexact - senzații de sinestezie suplimentare care nu se potriveau Luria A R [Mintea mnemoniștilor] cu cuvântul original, l-a făcut să simtă că "ceva nu era în regulă" în reproducerea sa și l-a forțat să corecteze inexactitatea De obicei simt atât gustul, cât și greutatea cuvântului - și nu am ce face - el însuși este amintit , dar este greu de descris Simt în mână - ceva uleios alunecă - dintr-o masă de puncte minuscule, dar foarte ușoare - acesta este un gâdilat ușor în mâna mea stângă - și nu am nevoie de nimic altceva (Experiment TL [N ) Senzațiile sinestezice care au apărut în mod deschis la memorarea vocilor, sunete individuale sau complexe de sunet și-au pierdut semnificația principală și au fost împinse în fundal la memorarea cuvintelor Cuvinte și imagini Fiecare cuvânt a evocat o imagine vizuală în Sh , iar diferențele lui Sh față de oamenii obișnuiți constau în faptul că aceste imagini erau incomparabil mai vii și mai persistente și, de asemenea, în faptul că acele componente sinestezice li se alăturau invariabil (senzația de colorat) pete, "stropire" și "linii"), care reflectau structura sonoră a cuvântului și vocea vorbitorului Prin urmare, este firesc ca caracterul vizual al memorării, pe care l-am văzut deja mai sus, să-și păstreze semnificația principală în memorarea cuvintelor Când aud cuvântul verde, apare un ghiveci verde cu flori; "roșu" - apare un bărbat în cămașă roșie, care se apropie de el "Albastru" - și de la fereastră cineva flutură un steag albastru Până și numerele îmi amintesc de imagini Aici este o persoană mândră, zveltă; - o femeie veselă; - persoană îmbufnată, nu știu de ce Este ușor de observat că în imaginile care apar din cuvinte și numere se combină reprezentările vizuale și acele experiențe care sunt caracteristice sinesteziei lui Sh Dacă Sh a auzit un cuvânt clar, aceste imagini au ascuns experiențele sinestezice; dacă cuvântul era de neînțeles și nu evoca nicio imagine, Sh l-a memorat "de-a lungul liniilor": sunetele s-au transformat din nou în pete de culoare, linii, stropi, și a surprins acest echivalent vizual, de data aceasta legat de latura sonoră a cuvânt Când Sh a citit o serie lungă de cuvinte, fiecare dintre aceste cuvinte a evocat o imagine vizuală; dar erau multe cuvinte - iar Sh trebuia să "aranjeze" aceste imagini pe rând Cel mai adesea - și asta a rămas cu Sh pe viață - el a "aranjat" aceste imagini de-a lungul unui drum Uneori era strada orașului natal, curtea casei sale, viu imprimată în el încă din copilărie Uneori era una dintre străzile Moscovei Adesea mergea de-a lungul acestei străzi - de multe ori asta Tema Psihologia memoriei era strada Gorki din Moscova, pornind din Piața Mayakovsky, coborând încet și "aranjand" imagini la case, porți și ferestre ale magazinelor și, uneori, imperceptibil pentru el însuși, se regăsea din nou în Torzhok natal și și-a încheiat călătoria la casa copilariei sale!Este usor de observat ca fundalul pe care l-a ales pentru "plimbarile sale interioare" era apropiat de planul de vis si se deosebea de acesta doar prin aceea ca disparea usor cu orice distragere a atentiei si la fel de usor reapare când a apărut o sarcină înaintea lui Sh reaminti seria "înregistrată" Această tehnică de transformare a seriei de cuvinte prezentate într-o serie vizuală de imagini a arătat clar de ce Sh putea reproduce atât de ușor o serie lungă în ordine înainte sau inversă, denumește rapid cuvântul care l-a precedat sau l-a urmat: pentru aceasta el doar trebuia să-și înceapă plimbarea de la începutul sau de la capătul străzii sau să găsească o imagine a obiectului numit și apoi să se uite la ceea ce este pe ambele părți ale acestuia Diferențele față de memoria figurativă obișnuită constau doar în faptul că imaginile lui Sh erau excepțional de strălucitoare și durabile, că se putea "întoarce" de la ele și apoi "întorcându-se" spre ele, să le revadă Convins că capacitatea de memorie a lui Sh este practic nelimitată, că nu are nevoie să "memoreze", ci doar să "imprinteze" imagini, că poate apela aceste imagini după perioade foarte lungi (vom da mai jos exemple despre modul în care este propus seria a fost reprodusă cu acuratețe Sh după și chiar după ani), ne-am pierdut în mod natural tot interesul de a încerca să-i "măsurăm" memoria; am trecut la întrebarea opusă: poate uita, și am încercat să consemnăm cu atenție cazurile în care S a omis unul sau altul cuvânt din seria reprodusă de el Astfel de cazuri au apărut și, ceea ce este deosebit de interesant, au apărut frecvent Cum se explică "uitarea" la o persoană cu o memorie atât de puternică? Cum să explic, în continuare, că în Sh ar putea exista cazuri de omisiune a elementelor memorate și aproape niciun caz de reproducere inexactă (de exemplu, înlocuirea cuvântului dorit cu un sinonim sau un cuvânt apropiat în asociere)? Studiul a răspuns imediat la ambele întrebări Sh nu a "uitat" cuvintele date lui; i-a "dorit" atunci când "citea", iar aceste omisiuni erau întotdeauna explicate simplu A fost suficient ca S să "pună" această imagine într-o astfel de poziție încât să fie dificil să o "vezi", de exemplu, să o "așezi" într-un loc slab luminat sau să facă imaginea să se îmbine cu fundalul și să devină dificil de distingeți, ca atunci când "citiți" imaginile plasate de el, această imagine a fost omisă, iar Sh "trecut" de această imagine, "neobservând-o" Conform acestei tehnici de "plasare vizuală" și "cititură vizuală" a imaginilor, Sh era foarte apropiat de un alt mnemonist, Ishihara, descris în timpul său în Japonia (vezi: Tukasa Susukita Untersuchungen eines auBerordentichen Gedflchtnisses in Japan // Tohoku Folia psihologică J Sendai, - , p - , - ) Luria AP [Mintea mnemoniștilor] Lacunele pe care le-am observat adesea la Sh (mai ales în prima perioadă de observație, când tehnica de memorare era încă insuficient dezvoltată la el), au arătat că nu erau defecte de memorie, ci defecte de percepție, cu alte cuvinte, se explicau prin necunoscute în psihologie trăsături neurodinamice ale conservării urmelor (inhibarea retro- și proactivă, stingerea urmelor etc ), precum și trăsături la fel de cunoscute ale percepției vizuale (claritate, contrast, selecția unei figuri din fundal, iluminare etc ) Cheia erorilor sale stă, așadar, în psihologia percepției, și nu în psihologia memoriei Ilustram acest lucru cu fragmente din numeroase protocoale Reproducând o serie lungă de cuvinte, lui S îi lipsea cuvântul "creion" Pe alt rând lipsea cuvântul "ou" În al treilea - "banner", în al patrulea - "dirigibil" În cele din urmă, într-un rând, lui Sh a ratat cuvântul "putamen", pe care nu l-a înțeles Iată cum și-a explicat greșelile Am pus un "creion" lângă gard - știi acest gard pe stradă - și acum creionul s-a îmbinat cu acest gard, și l-am trecut La fel a fost și cu cuvântul "ou" A fost plasat pe fundalul unui perete alb și fuzionat cu acesta Cum aș putea vedea un ou alb pe fundalul unui perete alb? Aici este "dirigibilul", este gri și îmbinat cu pavajul gri Și "bannerul" este un banner roșu, dar știi, pentru că clădirea Consiliului Local al Moscovei este roșie, am pus-o lângă pereți - și am trecut pe lângă el Dar "putamen" - nu știu ce este Este un cuvânt atât de întunecat - nu l-am văzut , dar felinarul era departe Cu toate avantajele memorării figurative directe, i-a cauzat lui Sh dificultăți naturale Aceste dificultăți au devenit cu atât mai pronunțate, cu atât mai mult Sh a fost forțat să se angajeze în memorarea unui material mare și în continuă schimbare - și acest lucru a început să apară mai des atunci când el, părăsind locul de muncă inițial, a devenit un mnemonist profesionist Începe a doua etapă - etapa de lucru privind simplificarea formelor de memorare, etapa de dezvoltare a unor noi metode care să facă posibilă îmbogățirea memorării, să o facă independentă de accidente și să garanteze reproducerea rapidă și exactă a oricărui material și în orice condiții Eidotehnica Primul lucru la care S a trebuit să înceapă să lucreze a fost eliberarea de imagini din acele influențe aleatorii care ar putea îngreuna "citirea" acestora Această sarcină s-a dovedit a fi foarte simplă Tema Psihologia memoriei Știu că trebuie să am grijă să nu ratez subiectul - și îl fac mare Așa că ți-am spus - cuvântul "ou" A fost ușor să nu-l observi și îl fac mare și îl sprijin de peretele casei și mai bine îl luminez cu un felinar Creșterea dimensiunii imaginilor, iluminarea lor avantajoasă, plasarea corectă - toate acestea au fost primul pas al "eidotehnicii" care a caracterizat a doua etapă a dezvoltării memoriei lui Sh O altă tehnică a fost reducerea și simbolizarea imaginilor, la care Sh nu a recurs la începutul perioadei de formare a memoriei, care a devenit una dintre tehnicile principale în perioada sa ca mnemonist profesionist Înainte, ca să-mi amintesc, trebuia să-mi imaginez întreaga scenă Acum este suficient pentru mine să iau niște detalii condiționate Dacă mi s-a dat cuvântul "călăreț", îmi este suficient să pun piciorul cu pinten Imaginile de astăzi nu apar la fel de clar și clar ca în anii trecuți Încerc să scot în evidență ceea ce este necesar Metoda de reducere și simbolizare a imaginilor l-a condus pe Sh la a treia metodă, care a căpătat treptat o importanță centrală pentru el Primind mii de cuvinte la sesiunile discursurilor sale, adesea în mod deliberat complexe și lipsite de sens, Sh a fost nevoit să transforme aceste cuvinte fără sens în imagini cu sens pentru el Cea mai scurtă cale pentru aceasta a fost descompunerea unui cuvânt lung și fără sens sau a unei fraze fără sens pentru el în elementele sale constitutive, încercând să înțeleagă silaba selectată folosind o asociere apropiată acesteia Ne rezumam la cateva exemple care ilustreaza virtuozitatea cu care Sh a folosit tehnicile de semantizare si eidotehnica În decembrie , Sh a fost citită prima strofă a Divinei Comedie Nel mezzo del cămin di nostra vita Mi ritrovai par una selva oscura, Che la diritta via era smarita, Ahi quanto a di r qual era e cosa dura Ca întotdeauna, Sh a cerut să pronunțe cuvintele din seria propusă separat, făcând mici pauze între fiecare dintre ele, care au fost suficiente pentru a transforma combinațiile de sunet fără sens în imagini semnificative În mod firesc, a reprodus mai multe strofe din Divina Comedie care i-au fost date fără erori, cu același accent cu care au fost pronunțate De asemenea, era firesc ca această reproducere să le fi fost dată în timpul testului, care a fost realizat pe neașteptate ani mai târziu! Luria A R [Mintea mnemoniștilor] Iată modalitățile pe care Sh obișnuia să-și amintească: "Nel" - am plătit cotizațiile de membru și pe coridor era o balerină Nelskaya; mezzo (mezzo) - Sunt violonistă, pun alături o violonistă care cântă la vioară; următorul - țigări "Delhi" - acesta este del; Am pus imediat un cămin lângă el (cămin), di este mâna arată ușa; nos - acesta este nasul, persoana a lovit ușa cu nasul și l-a ciupit; tra - ridică piciorul peste prag, acolo zace un copil - asta e "vita", vitalism; mi - am pus un evreu care spune "nu avem ce face cu asta"; ritrovai - o replică, un tub transparent, dispare - iar evreica aleargă, strigând "wai!" - asta e vai Ea aleargă și aici, la colțul Lubyanka - reg - tatăl merge într-un taxi La colțul Sukharevka stă un polițist, el este întins, stând ca o unitate (una) Lângă el pun o tribună, iar Selva (selva) dansează pe ea; dar ca să nu fie Silva - se sparge schela peste ea - acesta este sunetul "e" Am putea continua notele din protocolul nostru, dar modurile de amintire sunt destul de clare din acest pasaj S-ar părea că grămada haotică de imagini nu face decât să complice sarcina de a aminti cele patru rânduri ale poemului; însă poezia este dată într-o limbă necunoscută, iar faptul că Sh , care nu a petrecut mai mult de câteva minute ascultând strofa și compunând imagini, a putut să reproducă cu exactitate acest text și să-l repete ani mai târziu, "citind " semnificațiile din imaginile folosite, arată ce valoare au primit pentru el tehnicile descrise Citirea protocoalelor citate recent poate crea o impresie firească a muncii logice enorme, deși foarte ciudate, pe care Sh o desfășoară pe materialul memorat Nimic mai departe de adevăr decât această impresie Toată lucrarea măreață și virtuoasă, din care tocmai le-am dat numeroase exemple, are caracterul lucrării lui Sh asupra imaginii sau, așa cum am indicat în titlul secțiunii, un fel de eidotehnică, foarte departe de modalităţi logice de prelucrare a informaţiei primite De aceea Sh , excepțional de puternic în descompunerea materialului propus în imagini semnificative și în selecția acestor imagini, se dovedește a fi foarte slab în organizarea logică a materialului memorat, iar metodele "eidotehnicii" sale se dovedesc a fi foarte slabe nu au nimic în comun cu "mnemonicii", dezvoltarea și structura psihologică logică care au făcut obiectul atâtor studii psihologice Acest fapt poate fi demonstrat cu ușurință pe acea disociere uimitoare a memoriei figurative uriașe și nesocotirea totală a posibilelor metode de memorare logică, ceea ce ar putea fi demonstrat cu ușurință de Sh Prezentăm doar două exemple de experimente dedicate acestei probleme La începutul lucrării sale cu Sh - la sfârșitul anilor - L S Vygotsky a propus Vezi: Leontiev A N Dezvoltarea memoriei M , ; Leontiev A N Probleme de dezvoltare a psihicului M , ; Smirnov A A Psihologia memorării M , ; si etc Tema Psihologia memoriei el să memoreze o serie de cuvinte, care includeau mai multe nume de păsări Câțiva ani mai târziu - în - A N Leontiev, care apoi a studiat memoria lui Sh , i-a oferit o serie de cuvinte, care includeau mai multe denumiri de lichide După ce au fost efectuate aceste experimente, lui Sh i sa cerut să enumere separat numele păsărilor din primul experiment și numele lichidelor din al doilea experiment La acel moment, Sh memora încă în principal "de-a lungul liniilor", iar sarcina de a evidenția în mod selectiv cuvintele dintr-o categorie s-a dovedit a fi complet inaccesibilă pentru el: însuși faptul că numărul de cuvinte care i-au fost prezentate includea cuvinte similare a rămas neobservat și a început să fie realizat de el abia după ce a "numărat" toate cuvintele și le-a comparat între ele Am spus aproape totul despre amintirea uimitoare a lui Sh pe care am învățat-o din experimentele și conversațiile noastre A devenit atât de clar pentru noi - și a rămas atât de neînțeles Am învățat multe despre structura sa complexă Și totuși, cât de puține știm despre această amintire uimitoare! Cum putem explica forța cu care imaginile sunt păstrate de S mulți ani, dacă nu decenii? Ce explicație putem da faptului că sute și mii de rânduri pe care le-a memorat nu se încetinesc reciproc și că S ar putea practic să revină selectiv la oricare dintre ele după , , ani? De unde această persistență de neșters a urmelor? Memoria sa excepțională, fără îndoială, rămâne trăsătura lui naturală și individuală , iar toate metodele tehnice pe care le folosește se bazează doar pe această memorie și nu o "simulează" cu alte metode care nu îi sunt caracteristice Până acum, am descris caracteristicile remarcabile pe care Sh le-a arătat în memorarea elementelor individuale - numere, sunete și cuvinte Aceste caracteristici persistă atunci când treci la memorarea unor materiale mai complexe - situații vizuale, texte, chipuri? Sh însuși s-a plâns în mod repetat de memorie slabă pentru chipuri Sunt atât de volubili", a spus el - Depind de starea de spirit a unei persoane, de momentul întâlnirii, se schimbă tot timpul, se confundă la culoare și, prin urmare, este atât de greu să le amintești În acest caz, experiențele sinestezice, care în experimentele descrise mai devreme au garantat acuratețea necesară în reamintirea memoriei reținute Există dovezi că și părinții lui Sh aveau o amintire apropiată de cea descrisă Tatăl său, fost proprietar al unei librării, după spusele fiului său, își amintea cu ușurință locul în care stătea orice carte, iar mama sa putea cita paragrafe lungi din Tora Potrivit prof P Dale ( ), care a observat familia Sh , o amintire remarcabilă a fost găsită la nepotul său Cu toate acestea, nu avem date suficient de fiabile care să vorbească despre natura genotipică a memoriei lui Sh Luria A R [Mintea mnemoniștilor] material, aici se transformă în opusul lor și încep să interfereze cu reținerea în memorie Acea muncă de izolare a punctelor esențiale, tari de recunoaștere, pe care fiecare dintre noi o face atunci când își aduce aminte de chipuri (proces care este încă foarte puțin înțeles de psihologie ), se pare că cade în Sh , iar percepția fețelor se apropie în el de percepția a schimbărilor de lumină în continuă schimbare și umbrele pe care le vedem când stăm la fereastră și privim valurile legănate ale râului Și cine își poate "aminti" valurile legănătoare? Poate părea nu mai puțin surprinzător că memorarea unor pasaje întregi se dovedește a fi Sh nu este deloc atât de strălucitoare Am spus deja că la prima întâlnire cu Sh , acesta a dat impresia unei persoane oarecum neasamblate și care se mișcă încet Acest lucru s-a manifestat mai ales clar atunci când i s-a citit o poveste, pe care trebuia să-și amintească Dacă povestea era citită rapid, pe chipul lui Sh apărea o expresie de nedumerire, care a fost înlocuită cu o expresie de confuzie Nu, e prea mult Fiecare cuvânt provoacă imagini și se găsesc unul pe altul și se dovedește un haos Nu pot desluși nimic și apoi e vocea ta și mai multe pete Și asta e tot amestecat Prin urmare, Sh a încercat să citească mai încet, punând imaginile la locul lor și, după cum vom vedea mai jos, făcând o muncă mult mai dificilă și mai obositoare decât cea pe care o facem noi: la urma urmei, fiecare cuvânt al textului cititul nu provoacă imagini vizuale și evidențierea celor mai semnificative puncte semantice care poartă fluxuri de informații maxime mult mai simplu și direct decât a fost cazul lui Sh cu memoria sa figurativă și sinestezică Anul trecut, - citim într-unul din protocoalele conversațiilor cu Sh ( septembrie ), - mi-au citit problema: "Negustorul a vândut atât de mulți metri de țesătură " De îndată ce au spus " negustor" și "vândut", văd un magazin și văd un negustor până la talie în spatele tejghelei El vinde manufactură și văd un cumpărător cu spatele la mine Stau la ușa din față , cumpărătorul se mișcă puțin la stânga și văd o fabrică, văd un fel de carte de cont și toate detaliile care nu au nicio legătură cu sarcina , și nu păstrez esența Merită să reamintim faptul că studiul cazurilor de slăbire patologică a recunoașterii feței - așa-numitele agnozii ale fețelor sau "prosopagnozie", dintre care un număr mare au apărut recent în presa neurologică, nu oferă încă niciun suport pentru înțelegerea acestui proces cel mai complex Tema Psihologia memoriei Arta de a uita Ne-am apropiat de ultima întrebare pe care trebuie să o elucidăm în caracterizarea memoriei lui Sh Această întrebare este paradoxală în sine, iar răspunsul la ea rămâne neclar Și totuși trebuie să ne întoarcem la el Mulți dintre noi se gândesc: cum să găsim modalități de a ne aminti mai bine Nimeni nu lucrează la întrebarea: cum să uiți cel mai bine? Cu Sh , se întâmplă invers Cum să înveți să uiți? - aceasta este întrebarea care îl îngrijorează cel mai mult Sh desfășoară deseori într-o seară cu mai multe ședințe, iar uneori aceste ședințe au loc în aceeași cameră, iar pe aceeași tablă sunt scrise tabele cu numere Mă tem că sesiunile separate nu se vor amesteca Prin urmare, șterg mental tabla și, parcă, o acoper cu o peliculă complet opac și impenetrabil Am cam îndepărtat filmul ăsta de pe tablă și îi aud zgomotul Când se termină sesiunea, spăl tot ce a fost scris, mă îndepărtez de tablă și scot mental filmul Vorbesc, iar în acest moment mâinile mele par să-mi mototolească acest film Și totuși, de îndată ce mă apropii de tablă, aceste numere pot apărea din nou Cea mai mică combinație similară - și eu însumi nu observ cum continui să citesc același tabel Sh a mers mai departe; a început să arunce, apoi chiar să ardă bucățile de hârtie, pe care era scris ceea ce trebuia să uite Cu toate acestea, "magia arderii" nu a ajutat, iar când odată, aruncând o bucată de hârtie cu numere scrise pe ea într-o sobă aprinsă, a văzut că urmele lor au rămas pe filmul carbonizat, a fost disperat: înseamnă că focul nu poate șterge urmele a ceea ce a trebuit să fie distrus! Problema uitării, nerezolvată prin tehnica naivă de ardere a înregistrărilor, a devenit una dintre cele mai dureroase probleme ale lui Sh Și apoi a apărut o soluție, a cărei esență a rămas de neînțeles atât pentru Sh însuși, cât și pentru cei care au studiat această persoană Odată - era aprilie - am jucat de ori într-o seară Eram obosit din punct de vedere fizic și am început să mă gândesc cum aș putea face a patra performanță Acum mesele primelor trei vor exploda Asta a fost o întrebare groaznică pentru mine Acum voi vedea dacă prima mea masă se va aprinde sau nu Mă tem că s-ar putea să nu se întâmple Vreau - nu vreau Si incep sa ma gandesc: nu mai apare tabla - si e de inteles de ce: nu vreau! Aha! Prin urmare, dacă nu vreau, atunci nu apare Deci, trebuia doar să-mi dau seama! În mod surprinzător, această tehnică și-a avut efectul Este posibil ca fixarea pe absența unei imagini să fi jucat aici un rol, este posibil să fi fost o distragere a atenției Luria A R [Mintea mnemoniștilor] din imagine, inhibarea acesteia, completată de autosugestie - este necesar să ghicim ce ne rămâne neclar? Dar rezultatul a rămas Atât putem spune despre amintirea uimitoare a lui Sh , despre rolul sinesteziei, despre tehnica imaginilor și despre "tehnologia de vară", ale cărei mecanisme ne sunt încă neclare mintea lui Slăbiciune Am văzut ce sprijin puternic este gândirea imaginativă, permițându-ne să facem în mintea noastră toate manipulările pe care fiecare dintre noi le poate face cu lucrurile Cu toate acestea, gândirea imaginativă și chiar mai sinestezică nu ascunde pericole? Creează obstacole pentru efectuarea corectă a operațiilor cognitive de bază? Să ne întoarcem la asta W citește un fragment din text Fiecare cuvânt creează o imagine în el "Alții gândesc, dar eu văd! Începe o frază - apar imagini Următorul - imagini noi Și mai multe, și mai multe " Am spus deja că, dacă un pasaj este citit rapid - o imagine se întâlnește cu alta, imaginile se înghesuie, se adună, atunci cum să dai sens acestui haos de imagini?! Ce se întâmplă dacă pasajul este citit încet? Și aici sunt dificultățile Îmi dau fraza: "N stătea cu spatele lângă un copac "Văd un bărbat îmbrăcat într-un costum albastru închis, tânăr, slab N la urma urmei, un nume atât de elegant Stă lângă un tei mare, iar în jur este iarbă, o pădure "N examinează cu atenție vitrina În sănătatea ta! Aceasta înseamnă că aceasta nu este o pădure sau o grădină, ceea ce înseamnă că stă pe stradă - și totul trebuie refăcut de la bun început! Asimilarea sensului pasajului, obținerea de informații, care pentru noi este întotdeauna un proces de evidențiere a esențialului și abstracție de neesențial și procedează într-un mod restrâns, începe să reprezinte aici un proces dureros de luptă cu imaginile emergente Aceasta înseamnă că imaginile nu pot fi un ajutor, ci un obstacol în cunoaștere - te iau deoparte, te împiedică să evidențiezi esențialul, se înghesuie, se îngrămădesc cu imagini noi și apoi se dovedește că aceste imagini nu ajung acolo unde textul conduce și totul trebuie reluat Ce fel de lucrare Sisyphean începe să reprezinte citirea unui pasaj aparent simplu, chiar și a unei simple fraze Și nu există niciodată nicio certitudine că aceste imagini senzuale vii vor ajuta la înțelegerea sensului - poate că vor îndepărta de el? El întâmpină dificultăți deosebite în poezie Nu era nimic mai dificil pentru Sh decât să citească poezie și să vadă sensul din spatele lor Tema Psihologia memoriei Mulți cred că poezia necesită propria sa gândire vizuală Cu greu este posibil să fii de acord cu asta, dacă te gândești la asta mai profund Poezia dă naștere nu reprezentări, ci semnificații; în spatele imaginilor din el se află sensul interior, subtextul; este necesar să facem abstracție din imaginea vizuală pentru a înțelege sensul ei figurat, altfel nu ar fi poezie Și ce s-ar întâmpla dacă ne-am obișnui cu imaginea lui Sulamit, prezentând vizual acele metafore cu care Cântarea Cântărilor o descrie? Citind poezie, S s-a confruntat cu obstacole de netrecut: fiecare expresie a dat naștere unei imagini, o imagine s-a ciocnit de alta - cum s-ar putea sparge acest haos de imagini? Zâmbi la cireșul de pasăre, plângea, umezit Cărucioare lac, copaci uimitoare (B Pasternak ) "A zâmbit la cireșul de pasăre" - am văzut un tânăr apoi am aflat că era pe strada Motinskaya, în Rezhitsa I-a zâmbit dar apoi a "plâns" înseamnă că lacrimile au apărut deja, iriga-o înseamnă că durerea este deja aici Mi-am amintit cum o femeie a venit la crematoriu și a stat ore în șir și s-a uitat la portret Dar aici este "lacul" de trăsuri" - aceasta este deja o doamnă care vine - a venit într-o trăsură de la moara lui Yuzhatov și mă uit: ce face? Ea se uită afară Ce se întâmplă aici? De ce este "el" trist? Și "tremurul copacilor" "tremurul copacilor" - îmi este ușor, văd un fior - și apoi copaci, și dacă se întoarce - "copaci tremurând" - văd un copac și încă trebuie să-l balansez și am o muncă mare Este de mirare că percepția, în care fiecare cuvânt dă naștere unei imagini, nu poate ajunge niciodată la o înțelegere adevărată a sensului poetic?! Lui Sh îi plăcea să împartă poeții în "complexi" și "simpli" El s-a referit și la Pușkin ca fiind "simplu", dar chiar și poeziile lui Pușkin i-au dat naștere la dificultăți vizibile Și cum înțelege Sh un text explicativ, științific, abstract? La ce duce aici gândirea figurativă, sinestetică? De la poezia lui Tihonov și Pasternak, trecem la tratate științifice Să începem simplu "Lucrările au început bine" Ce poate fi dificil în această frază? Ei bine, desigur, Sh își înțelege sensul fără dificultate Uşor? Nu, deloc Cu mare, uneori chiar cu mare dificultate Am citit: munca a început normal Munca - Văd se lucrează la fabrică dar "normal" este o femeie mare roșie O femeie normală și "a început" Cine a început? Cum e Industrie fabrică și o femeie normală și cum să combin toate acestea? Cât de mult trebuie să arunc pentru ca sensul simplu să devină clar Luria AP [Mintea mnemoniștilor] Acest lucru ne este deja familiar: imaginile se nasc cu fiecare cuvânt, ele duc departe, ascund sensul Dar în fraze atât de simple nu este atât de dificil Este mult mai rău în acele cazuri când textul exprimă relații complexe, formulează reguli, explică o relație cauzală Dar inimaginabilul? Dar conceptele abstracte care denotă relații complexe, concepte abstracte pe care omenirea le-a dezvoltat de mii de ani? Ele există, noi le asimilăm, dar nu le poți vedea Dar "înțeleg doar ceea ce văd" De câte ori ne-a spus Sh despre asta Și aici începe un nou cerc de dificultăți, un nou val de chin, o nouă serie de încercări de a combina incompatibilul "Infinitul" a fost întotdeauna așa ce a fost înainte de asta? Și după - ce se va întâmpla? Nu, asta nu se vede Pentru a înțelege profund sensul, trebuie să-l vezi Ei bine, aici este cuvântul "nimic" Am citit "nimic" Foarte profund Mi-am imaginat că ar fi mai bine să numim ceva nimic Văd "nimic" - asta e ceva Pentru mine, pentru a înțelege sensul profund, trebuie să văd acest moment Mă întorc către soția mea și o întreb: ce este "nimic"? Nu-i nimic Dar pentru mine e diferit Am văzut acest "nimic", am simțit că ea gândește greșit Iată logica noastră a fost pusă la punct pe baza unei experiențe îndelungate Văd cum s-a dezvoltat această logică Deci, trebuie să ne referim la senzațiile noastre Dacă apare "nimic", atunci e ceva Aici intervin dificultățile Când se spune că apa este incolor, îmi amintesc cum tatăl meu a trebuit să taie un copac pe râul fără nume, pentru că interferează cu curgerea Încep să mă gândesc ce este râul fără nume Deci nu are nume Ce imagini suplimentare ia naștere în mine din cauza - pentru un cuvânt! Și "ceva" "Ceva este pentru mine ca un nor de abur, condensat, de o anumită culoare, asemănător cu culoarea fumului Când se spune "nimic" - acesta este un nor mai lichid, dar complet transparent, iar când vreau să prind particule din acest "nimic", se obțin cele mai mici particule din acest "nimic" Cât de ciudate și totuși cât de familiare sunt aceste experiențe! Sunt inevitabile pentru fiecare adolescent care este obișnuit să gândească în imagini vizuale, dar care intră în lumea conceptelor abstracte și trebuie să le învețe Ce este "nimic" când există întotdeauna ceva Ce este "eternitatea" și ce a fost înainte de ea? Și ce se va întâmpla după? Și "infinitul" Și cum rămâne după infinit? Aceste concepte există, se predau la școală, dar cum să le prezinți? Și dacă nu pot fi imaginate, ce este? Întrebări naibii care apar din incompatibilitatea reprezentărilor vizuale și a conceptelor abstracte îl înconjoară pe adolescent, îl încurcă, Tema Psihologia memoriei da naștere nevoii de a lupta pentru a înțelege ceea ce este atât de contradictoriu Cu toate acestea, într-un adolescent, se retrag rapid Gândirea concretă este înlocuită de gândirea abstractă, rolul imaginilor vizuale se estompează în fundal și este înlocuit cu rolul semnificațiilor verbale condiționate, gândirea devine verbal-logică, reprezentările vizuale rămân undeva la periferie, este mai bine să nu le atingem atunci când este vorba de concepte abstracte Pentru Sh , acest proces nu poate merge atât de repede, lăsând în urmă doar amintirea chinului trecut Nu poate înțelege dacă nu vede, și încearcă să vadă "nimic", să găsească imaginea "infinitului" Încercările chinuitoare rămân, iar pentru tot restul vieții păstrează conflictele intelectuale ale unui adolescent, găsind el însuşi incapabil să treacă peste pragul "blestemat" Dar imaginile pe care le evocă aceste concepte nu ajută în niciun fel: ei bine, ce se întâmplă dacă atunci când cineva spune "eternitate" apare un bătrân vechi, probabil Dumnezeu, despre care a fost citit în Biblie? Și în loc de imagini apar din nou "pufături de abur", "stropi", "linii" Ce reprezintă ele? Conținutul conceptelor abstracte pe care S încearcă să le "vadă" în forme vizuale? Sau sunt imagini familiare ale sunetelor cuvântului rostit care apar atunci când sensul cuvântului rămâne necunoscut? Este greu de spus dacă vor ajuta la asimilarea conceptului, dar ele apar, se înghesuie, umplu conștiința lui Sh Ei bine, toate acestea sunt clare Dar cum să ne imaginăm "pătrunderea reciprocă a contrariilor"? Văd doi nori întunecați de vapori Acesta este un "opus" întunecat Aici se apropie unul de celălalt, se pătrund unul în celălalt Dar "negația negației" Nu, nu îmi pot imagina deloc M-am luptat cu asta mult timp, dar sincer nu am înțeles Am citit ziarele, unele lucruri au ajuns la mine - asta e tot despre viața economică - am înțeles foarte bine asta, iar unele nu au ajuns imediat, ci au ajuns la mine mult timp mai târziu De ce? Răspunsul este clar: nu l-am văzut! La urma urmei, ceea ce nu văd, nu ajunge la mine Așa că atunci când ascult lucruri muzicale, le simt gustul, iar ceea ce nu a ajuns pe limbă, nu înțeleg Deci, nu doar abstract, și chiar muzică, trebuie și să gusti Iată chiar și un număr de telefon, pot să-l repet, dar dacă nu ajunge pe limbă, nu știu, eu trebuie să o aud din nou, trebuie să trec prin toate simțurile - apoi aud Care este poziția mea față de conceptele abstracte? Când aud "durere", văd panglici - rotunde, ceață Această ceață este ceea ce este abstracția Sh încearcă să îmbrace totul în imagini, dacă acestea nu sunt acolo - în "nori de abur", în "linii", și cât de mult efort este cheltuit pentru a sparge aceste imagini Și iată un alt obstacol: cu cât el mai mult crede că cele mai durabile imagini ale lui apar mai insistent - imagini ale copilăriei sale îndepărtate, Rezhitsa, căminul în care el, copil, a fost învățat Biblia, unde a încercat mai întâi să înțeleagă ceea ce intră în conștiință cu atâta dificultate Luria AP [Mintea mnemoniștilor] Personalitatea lui Ideile de bază ale psihologiei clasice au sfâșiat brusc doctrina funcțiilor mentale individuale și doctrina personalității: pentru ei era ca și cum ar implica faptul că caracteristicile personalității depind puțin de structura funcțiilor mentale și că o persoană care prezintă trăsături uimitoare a memoriei în laborator poate să nu difere în niciun fel de celelalte persoane din laborator viaţa de zi cu zi E adevărat? Este adevărat că dezvoltarea extraordinară a memoriei figurative și a experiențelor sinestezice nu va avea niciun efect asupra formării personalității purtătorilor lor, că o persoană care "vede" totul și care nu poate înțelege profund nimic dacă nu "trece" impresii prin toate simțurile, cine trebuie să simtă "numărul de telefon la capătul limbii" - că această persoană se dezvoltă ca toți ceilalți? Este adevărat că el, ca și alții, a mers la școală, a avut tovarăși, a început o viață profesională, că lumea lui era la fel ca lumea altor oameni și că biografia lui s-a dezvoltat la fel ca biografiile tuturor vecinilor săi? ? Această presupunere ne pare de la început improbabilă O persoană în a cărei minte sunetul s-a îmbinat cu culoarea și gustul, pentru care fiecare impresie trecătoare a dat naștere unei imagini strălucitoare și de nestins, pentru care cuvintele aveau un astfel de înțeles spre deosebire de cuvintele noastre - o astfel de persoană nu se putea dezvolta ca ceilalți oameni, să aibă același sens lume interioară aceeași biografie O persoană care "a văzut" totul și a experimentat sinestetic nu putea, ca noi, să simtă lucruri, să-i vadă pe alții și să se experimenteze pe sine Suntem bine conștienți de imaginația creatoare, din care se naște acțiunea, clar coordonată cu lumea exterioară Toți marii inventatori au venit din această imaginație Dar cunoaștem și o altă imaginație, a cărei activitate nu este îndreptată către lumea exterioară, care se naște din dorință și înlocuiește acțiunea, o face inutilă Câți visători inactivi trăiesc într-o lume a unei astfel de imaginații, transformându-și viața într-un "vis treaz", umplându-și întreaga viață cu ceea ce englezii numesc "vise cu ziua" Este de mirare că Sh , cu experiențele sale de sinestezie difuză și imaginile senzuale vii, a devenit un astfel de visător? Dar acestea nu sunt visele care duc la activitate Ele înlocuiesc activitatea, bazându-se pe experiențele de sine, care s-au transformat în imagini Capacitatea de a se "vedea" și "detașa", transformând experiențele și acțiunile cuiva într-o imagine a ceea ce "el" experimentează și face în ordinea "mei" - toate acestea uneori pot ajuta foarte mult la reglarea voluntară a comportamentului, am văzut deja asta cand era vorba despre gestionarea proceselor autonome sau despre eliminarea durerii prin atribuirea acestei dureri unei alte persoane Tema Psihologia memoriei Dar cât de des o astfel de "detașare" poate împiedica controlul deplin al comportamentului! Aici stau cu tine, mă gândesc Ești o gazdă ospitalieră, întrebi: "Cum priviți aceste țigări? " - "Wow, medie " N-aș răspunde niciodată la asta, dar " el" poate astfel să răspundă Acest lucru este lipsit de tact, dar nu-i pot explica o astfel de neglijență "lui" "Eu" am fost distras, iar "el" nu vorbește corect În aceste cazuri, o ușoară distragere a atenției duce la faptul că "el", pe care S îl "vede" atât de viu, scapă de sub control și începe să acționeze automat Există atât de multe cazuri când imaginile pop-up interferează cu linia corectă a conversației, fiind distrase în lateral Apoi este înconjurat de detalii, amintiri laterale, conversația devine pronunțată, cu diversiuni nesfârșite și trebuie să-și încordeze eforturile pentru a reveni din nou la tema aleasă Câte cazuri când imaginile vii intră în conflict cu realitatea și încep să interfereze cu implementarea necesară a unei acțiuni bine pregătite! Am avut un proces Un proces foarte simplu, bine, bineînțeles, trebuie să-l câștig Aici mă pregătesc să vorbesc la tribunal Și văd totul - pentru că altfel nu pot! Iată o sală mare de judecată sunt rânduri de scaune În partea dreaptă este masa de judecată Eu stau în partea stângă și susțin un discurs Toți sunt mulțumiți de dovezile mele, voi câștiga, desigur! Și când am intrat în sala de judecată, totul s-a dovedit a fi diferit Și judecătorul stătea nu în dreapta, ci în stânga, și a trebuit să vorbesc dintr-o cu totul altă parte, nu așa cum am văzut Și eram confuz N-am putut spune nimic corect Și, bineînțeles, am pierdut Cât de des imaginile strălucitoare pe care le-a văzut Sh nu coincid cu realitatea și cât de des el, obișnuit să se bazeze pe aceste imagini, s-a dovedit a fi neputincios într-o situație reală Cazul de la proces este excepțional prin claritatea sa; dar întreaga viață a lui Sh este plină de astfel de cazuri și de aceea - așa cum se plângea adesea - era considerat o persoană lentă, leneșă și ușor năucită Dar realitatea imaginației și fragilitatea realului au afectat mult mai profund formarea personalității lui Sh Întotdeauna a așteptat ceva și a visat și "văzut" mai mult decât a acționat Întotdeauna a avut senzația că ceva bun ar trebui să se întâmple, ceva ar trebui să rezolve toate problemele, că viața lui va deveni dintr-o dată atât de simplă și de clară Și a "văzut" asta și a așteptat Și asta e tot, ceea ce a făcut a fost "temporar", ceea ce se face până când ceea ce s-a așteptat se întâmplă de la sine Luria AP [Mintea mnemoniștilor] Citeam mult - și mereu m-am identificat cu unul dintre eroi - pentru că i-am văzut Nici la ani nu puteam înțelege cum se pregătea acest singur tovarăș să devină contabil, vânzător ambulant Cel mai important lucru în viață nu este o profesie, principalul lucru este ceva plăcut, mare, care mi se va întâmpla Dacă la vârsta de - de ani mă consideram pregătită pentru căsătorie și o contesă sau o prințesă mi-a oferit un mână - și asta nu mi-ar fi suficient Poate , voi deveni altcineva mai mult? Totuși, ceea ce am făcut - și am scris feuilletonuri și am jucat în filme - toate acestea sunt "încă nu", asta este temporară Odată ce am citit prețul acțiunilor și am arătat că îmi amintesc prețurile acțiunilor și am devenit broker; dar "nu asta", doar câștigam bani Dar viața reală este diferită Totul era în vise, nu în fapte De obicei eram pasiv Nu mi-am dat seama că trec anii - totul era "până acum" Și iată sentimentul "am doar de ani", "doar " și totul este înainte În , am plecat cu plăcere în provincii, hotărând să mă predau curentului: eram în cultura proletariană, eram responsabil de tipografie, eram reporter și duceam o viață specială Așa este acum - timpul trece - aș putea realiza multe, dar mereu aștept ceva Așa că am rămas Așa că a rămas o persoană nestabilită, o persoană care a schimbat zeci de profesii, toate fiind "temporare" A îndeplinit instrucțiunile editorului, a intrat la o școală de muzică, a cântat pe scenă, a fost un inovator, apoi un mnemonist, și-a amintit că știa ebraica și aramaica și a început să trateze oamenii cu ierburi, folosind aceste surse străvechi Avea o familie: o soție bună, un fiu capabil, dar le-a perceput toate acestea printr-o ceață Și era greu de spus ce era mai real - lumea imaginației în care trăia, sau lumea realității în care a rămas un oaspete temporar E Hunt, T Dragoste Al doilea mnemonist* Al doilea mnemonist care a intrat în atenția psihologiei cognitive americane contemporane a fost VP, un bărbat pe care Hunt și Love l-au cunoscut întâmplător înainte de a-și descoperi abilitățile speciale Scorurile lui VP la testele de memorie par a fi la fel de mari ca ale lui S, dar viața lui mentală este destul de diferită Are aproape deloc imaginație, darămite sinestezie; metodele sale sunt logice și verbale VR însuși este mai înclinat să vadă motivul în educația sa letonă, care pune accent pe memorarea materialului Oricare ar fi motivul, capacitățile de memorie ale acestui om merită cu siguranță luate în considerare În multe domenii de activitate, dobândim cunoștințe studiind experiența maeștrilor Studenții la filologie au citit Shakespeare, Henry James și Mark Twain; cei din zone mai prozaice studiază strokes-urile lui Arnold Palmer și serviturile lui John Newcomb Din anumite motive, psihologii au ales să însoțească statisticile medii cu ilustrații patologice Ne place să imităm alte discipline descriind capacitățile unei persoane cu o memorie extraordinară Mnemoniști remarcabili au fost descriși înainte, de exemplu, acest lucru a fost făcut de Luria * Hunt E , Love T Al doilea mnemonist // Psihologia cognitivă a memoriei / Ed W Neisser, A Hyman Sankt Petersburg: PRIME-EVROZNAK, S - Primul mnemonist se referă la Sh , descris de A R Luria - Ed -comp Cuvânt înainte de W Neisser și A Hyman - Ed -comp faimos jucător de golf american - Aprox pe faimos jucător de tenis australian - Aprox pe Vezi: Luria AR Mintea unui mnemonist New York: Basic Books, ; [vezi: Luria AP Mintea unui mnemonist / / Psihologia cognitivă a memoriei / Ed W Neisser, A Hyman SPb : PRIME-EVROZNAK, S - , precum și Luria A R O carte mică despre marea memorie //A R Luria eseuri romantice M : Pedagogie-Presă, S - - Ed -st ] Hunt E , Love T Al doilea mnemonist iar Stromeyer cu Psotka Ambii mnemoniști aflați în studiu s-au bazat pe puterile lor extraordinare de imaginație vizuală Persoana pe care o vom descrie aici este destul de diferită de ei Pentru a continua analogia cu abilitatea atletică, subiectul nostru, pe care îl vom numi VP, are o combinație de motivație puternică și talent bun, dar nu supraomenesc, dezvoltându-și abilitățile mnemonice în același mod în care un sportiv își perfecţionează abilităţile de a servi, lovire mingea si aruncarea Posibil, VP ar deveni campion olimpic la decatlon mnemonic Informatie biografica VP s-a născut în în Letonia și a crescut în orașul Riga, într-o familie de clasă de mijloc orientată intelectual Din cauza situației tulburi din Letonia în timpul celui de-al Doilea Război Mondial, studiile i-au fost întrerupte Familia a fugit în cele din urmă din Letonia și a petrecut ceva timp într-o tabără de persoane strămutate din Germania, înainte de a ajunge în Statele Unite în Ca urmare a acestor evenimente și a faptului că populația țărilor baltice vorbește multe limbi, VP vorbește germană, letonă, rusă, estonă, spaniolă, franceză, latină și engleză După cum vom arăta, această circumstanță este un ajutor semnificativ pentru el în memorarea informațiilor Ne-a subliniat că în copilărie a urmat școli în care se punea mare accent pe învățarea prin memorare, atât din cauza tradiției, cât și din simplul motiv că erau disponibile foarte puține texte și materiale didactice Școlile pe care le-a urmat erau mai autoritare (și mai intelectuale) decât școlile americane de astăzi Potrivit propriilor remarci ale lui VP, copilul care s-a cocoțat în colț să citească în timpul pauzei a fost destul de încurajat, în timp ce astăzi în SUA s-ar discuta între părinți și profesor cu privire la dezvoltarea socială a copilului VR crede (și suntem de acord cu el) că experiențele sale timpurii au influențat stilul de învățare pe care îl folosește la vârsta adultă VP a absolvit o facultate în SUA și și-a finalizat proiectul de absolvire Nu a lucrat în specialitatea sa și în prezent lucrează ca funcționar - job care, în sens strict economic, nu corespunde calificărilor sale El a fost pasionat de șah, bridge și alte jocuri care necesită abilități mentale toată viața Este un jucător puternic și participă activ la competițiile de șah Am putea descrie viața lui actuală ca nu Vezi: Stromeyer CF, Psotka J Textura detaliată a imaginilor eidetice // Nature VoL , p - [Pentru acest studiu, vezi Stromeyer III Ch F Eidetic adult // Psihologia cognitivă a memoriei / Ed W Neisser, A Hyman Sankt Petersburg: PRIME-EVROZNAK, S - - Ed -ed ] Tema Psihologia memoriei tradițional, dar, din câte știm, neconvenționalitatea sa se încadrează în normă VR are un IQ de pe Wechsler-Bellevue Adult Scale IQ Deloc surprinzător, funcționează foarte bine la subtestele legate de memorie A fost supus unei serii de teste scurte care măsoară anumiți indicatori ai inteligenței, după modelul structurii inteligenței dezvoltat de Guilford Imaginea de ansamblu care descrie profilul său psihometric ne prezintă un individ inteligent, dar care nu iese "în afara obișnuit" în comparație cu oamenii iuteși care se găsesc de obicei la universitate Singura indicație psihometrică a capacității speciale a VR, în afară de testele concepute special pentru testarea memoriei, este că el tinde să obțină un scor mare la testul Guildford, care evaluează factorul viteză de percepție, un factor considerat a fi asociat cu capacitatea de a observa rapid bine Detalii Poate mai revelatoare sunt rapoartele informale făcute de asistenții de laborator care au efectuat proceduri psihometrice Ei au susținut că aproape niciodată nu au văzut un subiect mai punctual VR a dat dovadă de o grijă excepțională în a se asigura că a înțeles instrucțiunile și metoda de notare a rezultatelor testului De îndată ce a înțeles ce anume se cere, a venit cu o strategie adecvată În continuare, descriem câteva dintre rezultatele experimentale care arată că datele psihometrice nu sunt capabile să surprindă esența unor abilități mnemonice cu adevărat uimitoare Teste de aptitudini generale Testul clasic al memoriei pe termen lung este de a testa capacitatea subiectului de a reaminti basmul amerindian bogat în informații "Războiul fantomelor" folosit de Bartlett (vezi Anexa) VP și patru studenți au citit povestea, au făcut niște sarcini care distrag atenția și apoi și-au amintit textul o oră mai târziu Șase săptămâni mai târziu, fără avertisment prealabil, IR și cei mai buni dintre ceilalți subiecți au fost rugați să vină să reproducă povestea Un an mai târziu, IR-ul a fost nevoit să-și amintească din nou povestea, tot fără avertisment Rezultatele de succes ale reproducerii IR sunt, de asemenea, prezentate în apendice În tabel arată câteva statistici rezumate pentru fiecare test de redare După cum se poate vedea, reamintirea AI despre această poveste s-a schimbat ușor un an mai târziu, comparativ cu o oră mai târziu Acest rezultat contrastează cu distorsiunile simpliste pe care Bartlett le-a găsit de obicei apar atunci când își amintește această legendă a nativilor americani Vezi: Guilford JP Natura inteligenței umane NY: McGraw-Hill, Cm : Bartlett F C Remembering Cambridge: Cambridge University Press, Hunt E , Love T Al doilea mnemonist tabelul Rezumat statistici pentru "Războiul Fantomelor" Substantive Ilagals Numărătoare totală: Povestea originală Cuvinte în original și reamintire: după săptămâni ( %) ( %) după an ( %) ( %) Cuvinte la rechemare, atât la săptămâni, cât și la an ( %) ( %) Cuvinte în original și în ambele amintiri ( %) ( %) Reamintirea "Războiului Fantomelor" este o sarcină pentru utilizarea memoriei semantice pe termen lung Ea presupune reproducerea materialului semantic după prezentarea sa unică În continuare, vom lua în considerare capacitatea IR de a reține urme de material care se schimbă rapid, fără sens, folosind sarcina cu fluxul de perechi asociative, conform lui Atkinson și Shiffrin În această sarcină, un număr mic de stimuli arbitrari sunt grupați în perechi și regrupați cu unul dintr-un număr mare de răspunsuri Subiectul trebuie să fie capabil, la cerere, să numească răspunsul care a fost cel mai recent "împerecheat" cu un anumit stimul Principala variabilă independentă din acest studiu este întârzierea sau numărul de prezentări incluse în intervalul dintre livrare a unei perechi de stimuli și sarcina de reproducere, când Subiectul trebuie să-și amintească răspunsul corect Pe fig Figura prezintă date tipice (din laboratorul nostru) care leagă numărul de răspunsuri corecte (ca procent) cu latența Linia de sus nu este marginea superioară a desenului, ci o reprezentare grafică a rezultatului AI! IR a finalizat această sarcină de patru ori, făcând de încercări în fiecare sesiune În de încercări, a greșit doar de patru ori Am testat apoi memoria pe termen scurt și capacitatea de învățare a IR utilizând procedura secvenței repetate Hebbian În această procedură, numerele sunt prezentate vizual cu o rată de un element pe secundă Imediat după prezentare, subiectul trebuie să-și amintească succesiunea de numere văzută ultimul Aceeași succesiune de numere se repetă la fiecare a treia prezentare; în consecință, subiectul își amintește de obicei o serie mai lungă de numere în cazul consecutive repetate Vezi: Atkinson RC, Shiffrin RM Memoria umană: Un sistem propus și procesele sale de control // Psihologia învățării și a motivației \bl / KW Spence, JT Spence (eds ) NY: Academic Press, Cm : Hebb DO Caracteristici distinctive ale învățării la animalele superioare // Mecanismele creierului și învățarea/JE Delafresnaye (Ed ) Oxford: Blackwell, Tema Psihologia memoriei Orez Fig Dependența procentului de răspunsuri corecte de întârzierea pentru VR și subiecții obișnuiți în sarcina cu secvențe de perechi asociative "Subiecte de control" sunt de studenți chestionați fără preselecție specială; "HI-H " - subiecți selectați pe baza unor scoruri mari la testele de abilități verbale și numerice stey decât cele care nu se repetă De regulă, într-o sarcină cu numere, după opt repetări, subiecții numesc corect % din secvențele care nu se repetă și % dintre cele care se repetă Când VP a făcut sarcina cu serii de numere pentru prima dată, rezultatul său nu a ieșit în niciun fel în evidență Ne-a informat că data viitoare se va descurca mai bine; exact asta s-a intamplat În timpul unei sesiuni de urmărire folosind secvențe de de cifre, el și-a amintit corect % din secvențele care nu se repetă și % dintre cele repetitive Adică a memorat o serie formată dintr-o medie de , cifre în cazul secvențelor care se repetă, și din , cifre în cazul secvențelor care nu se repetă În comparație, Melton raportează subiecții (studenti finali) care își amintesc șiruri de mai puțin de opt cifre după de prezentări; totuși, au fost folosite doar nouă secvențe Experimentele noastre ne convin că într-adevăr avem de-a face cu o persoană cu o memorie extraordinară Acordați atenție vremurilor Vezi: Melton AW Implicații ale memoriei pe termen scurt pentru o teorie generală a memoriei // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi P - Hunt E , Love T Al doilea mnemonist varietate de abilități care sunt testate în astfel de experimente VR poate stoca material semantic în memoria pe termen lung pentru o perioadă foarte lungă de timp și o cantitate mare de informații aleatorii pentru o perioadă scurtă de timp În plus, este capabil să "sorteze" informațiile curente și din cele prezentate recent; aceasta demonstrează rezultatele unui job cu secvențe de perechi În continuare, am efectuat o serie de studii pentru a obține mai multe informații despre modul în care V reușește să obțină astfel de rezultate, mai degrabă decât despre gama posibilităților sale Pentru a obține o perspectivă asupra acestui proces, am cerut VR să-și amintească liste de silabe fără sens folosind metoda asociativă de "gândire cu voce tare" a lui Pritulak În timpul acestei proceduri, subiectului i se prezintă o silabă fără sens și i se cere să vină cu elemente asociative pentru aceasta Prytulak a remarcat că majoritatea subiecților vin cu aceste elemente asociative prin rearanjarea sau eliminarea literelor sau prin utilizarea unei forme de cod acustic VR, pe de altă parte, a venit cu asocieri semantice foarte repede De exemplu, reacționând la silaba ХІВ, el a răspuns "o femeie analfabetă" El a explicat mai târziu că X era o cruce, semnătura unei persoane analfabete, iar combinația lui ІВ i-a amintit de YB, de unde Woman's Lib (Mișcarea de eliberare a femeilor) Primele sale cinci asocieri cu lista de silabe fără sens au fost: un aforism latin, Zbigniew Brzezinski (un politolog american), cuvântul pentru "lebădă" în latină, "păgân" în ebraică și cuvântul "nebun" De-a lungul experimentului, el a descoperit adesea asocieri sub formă de cuvinte în diferitele limbi pe care le cunoștea În experimentele cu șiruri de numere, VP a arătat o strategie similară, amintindu-și grupuri mari de numere prin asocieri cu date, rapoarte aritmetice, distanțe și vârste Subliniem încă o dată viteza cu care face acest lucru Într-un studiu cu o serie de numere, am încercat să învățăm niște subiecți rezonabil de inteligenți cum să folosească VR Aparent, un astfel de antrenament i-a derutat mai mult decât a ajutat Având în vedere această dependență de semantică, întrebarea este: ce se întâmplă dacă informațiile semantice sunt eliminate sau, cel puțin, sunt făcute mai puțin explicite? Urmând sfatul lui Thomas Nelson, i-am cerut VP să memoreze o listă de de perechi silabă-număr fără sens Șase săptămâni mai târziu i s-a cerut să reproducă aceste combinații aleatorii A reușit să-și amintească Descrierea lui Hunt and Love a unui număr de alte studii este omisă aici - Aprox W Niceser şi A Hyman Vezi: Prytulak LS Medierea limbajului natural // Psihologie cognitivă VoL P - Tema Psihologia memoriei doar patru din de perechi asociative, ceea ce este destul de comparabil cu datele obținute de Nelson în experimente cu studenții din ultimul an de universitate Comparați acest lucru cu rezultatul uluitor pe care VR l-a arătat în sarcină cu povestea semnificativă "Războiul Fantomelor" Descrierea unor studii de caz este întotdeauna o lectură interesantă Cu toate acestea, este foarte dificil să extragi informații din ele Din cauza naturii lor, puteți face doar presupuneri din cazuri, nu concluzii despre cauze Demonstrarea ipotezelor care pot fi formulate va necesita o analiză experimentală Cu toate acestea, credem în continuare că două remarci generale merită atenție Cercetările anterioare asupra mnemoniștilor au arătat că acești oameni sunt, într-un fel, anomalii În special, sa remarcat utilizarea neobișnuită de către mnemonistul a imaginației vizuale VR demonstrează cu siguranță că abilitățile vizuale remarcabile nu sunt deloc necesare pentru a avea o memorie remarcabilă Rezultatele prezentate de VP diferă în trei caracteristici cheie pe care le-am analizat În primul rând, el observă detaliile stimulului foarte repede Acest lucru este în concordanță cu scorul său ridicat la factorul viteză de percepție, despre care Guilford raportează că apare și la copiii mici În al doilea rând, fiind multilingv și citit pe scară largă, VR avea un depozit foarte bogat de informații din care puteau fi codați stimulii În al treilea rând, a dezvoltat atât o motivație puternică de a deveni un bun mnemonist, cât și un stil de învățare care face codurile mai ușor de reținut Însuși VP a observat această caracteristică El a pus în contrast oamenii care influențează în mod activ lumea, cum ar fi cei care sunt la cârma unei afaceri, cu cei care pur și simplu observă ceea ce se întâmplă, așa cum face el însuși Cu toate acestea, suntem frapați de natura activă a observațiilor sale Am analizat cazul VR în detaliu într-o altă lucrare Niciuna dintre caracteristicile evidențiate nu transformă VR într-o persoană anormală controlată de memoria sa, așa cum se pare că a fost cazul mnemonistului vizual Sh , care a fost investigat de Luria În cele din urmă, am dori să subliniem că VP nu trebuie considerat un individ unic Dacă este adevărat că este o persoană care posedă abilități foarte dezvoltate care sunt latente la mulți dintre noi, atunci alți mnemoniști pot fi antrenați prin dezvoltarea unei abilități echivalente la ei De fapt, este posibil să existe mulți astfel de indivizi în lume Dar cum să le găsesc? Vezi: Hunt E , Love T Cât de bună poate fi memoria? // Procesele de codificare în memoria umană / A W Melton, E Martin (eds ) Washington, DC: Winston-Wiley, Hunt E , Love T Al doilea mnemonist Aplicație Reproducerea de către subiecți VR a poveștii "Războiul Fantomelor" folosită de Bartlett povestea originală Într-o seară doi tineri din Egulac au coborât la apă să vâneze foci, iar în timp ce erau acolo a căzut o ceață și s-a făcut liniște Apoi au auzit strigăte de război și s-au gândit: "Poate că aceasta este o trupă de război" S-au repezit la mal și s-au ascuns în spatele unui buștean Deodată, au apărut canoe; tinerii au auzit stropirea vâslelor și au văzut că o canoe se îndrepta direct spre ei Erau cinci oameni în canoe și au spus: "Ce spui la asta? O să te luăm cu noi Navigam în susul râului pentru a lupta împotriva oamenilor" Unul dintre tineri a spus: "Nu am săgeți" "Sunt săgeți în canoe", au spus ei "Nu voi merge cu tine Pot fi ucis Rudele mele nu știu unde m-am dus Dar tu, a spus el, întorcându-se către un alt tânăr, poți să mergi cu ei Așa că unul dintre tineri a mers cu soldații, iar celălalt s-a întors acasă Și războinicii au urcat pe râu până în orașul de cealaltă parte a Kalama Oamenii au coborât la apă și au început o bătălie în care mulți au fost uciși Curând, tânărul l-a auzit pe unul dintre războinici spunând: "Să ne întoarcem acasă cât mai curând; acest indian a fost lovit" Apoi s-a gândit: "Oh, deci sunt fantome" Nu a simțit nicio durere, dar au spus că a fost rănit Canoele s-au întors la Egulac; Tânărul s-a dus la el acasă și a aprins un foc Și le-a spus tuturor: "Ascultați, eu am însoțit fantomele; am plecat la război Mulți dintre camarazii noștri au fost uciși, mulți dintre cei care ne-au atacat au fost și ei uciși Mi-au spus că am fost rănit, dar nu am simțit nicio durere" După ce spun toate acestea, a tăcut Când soarele a răsărit, a căzut la pământ Din gura i-a ieșit ceva negru Chipul i se contorsiona Oamenii au început să sară și să țipe Era mort Pentru textul legendei în engleză și rusă (în altă traducere) și repovestirea ei de către un subiect, vezi: Psihologia memoriei / Ed Yu B Gippenreiter și V Ya Romanova M : CheRo, S - ; sau Psihologia memoriei / Ed Yu B Gippenreiter și V Ya Romanova M : AST: Astrel, S - Tema Psihologia memoriei Reproducerea subiectului de testare VR a "Ghost Wars" (la șase săptămâni după citirea originalului) Într-o seară doi tineri din Egliac au coborât la apă să vâneze foci În timp ce erau acolo, ceața a coborât și s-a făcut liniște Curând au auzit stropirea vâslelor care se apropiau și s-au gândit: "Poate că aceasta este o petrecere de război" S-au repezit la mal și s-au ascuns în spatele unui buștean Curând, o canoe (dintr-un număr nespecificat) a înotat la mal; erau cinci oameni în ea, iar unul dintre ei a spus: "Ce zici la asta? Să înotăm în sus pe râu și să începem să ne luptăm cu oamenii " "Nu voi merge", a spus unul dintre tineri - Mă pot ucide Familia mea nu știe unde m-am dus Dar el, a spus el, întorcându-se către un alt tânăr, va merge cu tine Așa că, unul dintre tineri s-a întors în sat, iar celălalt s-a alăturat detașamentului Detașamentul a urcat pe râu până la un loc dincolo de Kalama, iar când oamenii au văzut că se apropie, au coborât la râu și au început să lupte În plină luptă, tânărul a auzit pe cineva spunând: "Să ajungem cât mai curând acasă Acest indian a fost rănit " "Acestea trebuie să fie fantome", a gândit tânărul, care nu a experimentat durere sau suferință Totuși, detașamentul s-a întors, iar el a plecat de la râu în satul său, unde a aprins un foc lângă coliba sa și a așteptat răsăritul "Ne-am dus cu un grup militar în susul râului pentru a lupta cu oamenii", le-a spus el colegilor săi de trib care s-au adunat în jur, "și mulți de ambele părți au fost uciși Mi-au spus că am fost rănit, dar m-am simțit bine Poate că erau fantome " Toate acestea le-a spus sătenilor Când soarele a răsărit, fața lui era distorsionată Din gura i-a ieșit ceva negru și a căzut cu spatele Era mort Amintirea subiecților despre "Ghost Wars" VR după un an Într-o zi doi tineri din Egliac au coborât la apă să vâneze foci În timp ce erau acolo, o ceață deasă a coborât deodată și s-a făcut o pauză; s-au speriat, au început să vâsleze până la țărm și s-au ascuns în spatele unui buștean Curând au auzit stropirea vâslelor pe apă și au apărut canoe O canoe, în care erau cinci oameni, s-a apropiat de mal, iar unul dintre oameni a spus: "Ce zici de asta? Să urcăm râul și să începem să luptăm cu oamenii" Hunt E , Love T Al doilea mnemonist "Nu pot să merg cu tine", a spus unul dintre tineri Rudele mele nu știu unde m-am dus În plus, s-ar putea să mă omoare Dar el, a spus el, întorcându-se către un alt tânăr, va merge cu tine Așa că unul dintre tineri s-a întors în satul său, iar celălalt a urcat pe râu cu un grup militar Au ajuns într-un loc dincolo de Calama; oamenii au coborât la râu să lupte cu ei și a început bătălia Curând, tânărul a auzit pe cineva spunând: "Acest indian a fost rănit" Poate că sunt fantome, se gândi el, pentru că se simțea perfect normal Detașamentul militar a decis să plece; au plecat, iar tânărul s-a întors în satul său Acolo a aprins un foc în fața locuinței sale, s-a așezat să aștepte răsăritul și a povestit sătenilor ce i s-a întâmplat "Am mers cu un detașament militar să lupt cu oamenii A fost o bătălie aprigă; mulți au fost uciși și răniți Mi-au spus că am fost rănit, dar nu am simțit nimic Poate că erau fantome " El a povestit toate acestea; când a răsărit soarele, a scos un strigăt slab Din gura i-a ieșit ceva negru A căzut cu spatele Era mort R Klatsky Mnemoniști și mnemoniști* "Mnemonicul" se referă la utilizarea tehnicilor și strategiilor special învățate pentru a ajuta la memorare În capitolele precedente, ne-am ocupat în mod repetat de diverse dispozitive mnemonice Să cităm două dintre ele ca exemple: utilizarea unei imagini vizuale sau a unei propoziții pentru a media asociații perechi, utilizarea cuvintelor intermediare pentru a codifica silabe fără sens Alte trucuri mnemonice sunt familiare pentru aproape toată lumea, cum ar fi codificarea numărului i cu cuvintele "ce știu despre cercuri" sau amintirea ordinii culorilor în spectru cu expresia "Orice vânător vrea să știe unde stau fazanii " Există o serie de exemple care facilitează memorarea listelor întregi cu orice elemente Una este "metoda locului", un mod vechi de a-ți aminti o serie lungă de obiecte prin plasarea lor mental, unul după altul, în diverse locuri, a căror succesiune a fost memorată special O altă modalitate de a memora o listă este să inventezi o poveste împletind în ea numele elementelor O altă modalitate de a memora liste se numește sistemul de cuvinte agățate sau cuvintele ancoră Acest sistem vă permite să vă amintiți liste care conțin până la elemente, numărul cărora, totuși, poate fi crescut cu ușurință În primul rând, mnemonistul trebuie să memoreze cu fermitate zece cuvinte, de exemplu: "rula, pantof, copac, uşă, stup, băţ, cer, poartă, linie, pui" * După aceea, se face aproximativ la fel ca în metoda locurilor Să presupunem că vi se oferă să memorați următoarea listă: PÂINE, OUĂ, MUȘTAR, BRÂNZĂ, FĂINĂ, LAPTE, ROSII, BANANE, UT, CEAPĂ Pentru a vă aminti această listă, imaginați-vă că fiecare element interacționează cu elementul corespunzător din lista pivot Klacki R Memoria umană Structuri și procese M : Mir, S - În original, aceasta este o listă rimată care facilitează reținerea numărului de serie al fiecărui cuvânt: Ope este un chiflă; doi este un pantof; trei este un copac; faur este o uşă, cinci este un stup; șase sunt bețe; șapte este raiul; opt este o poartă; nouă este o linie; zece este o găină - Notă, traducător Klatsky R Mnemoniști și mnemoniști cuvinte Imaginează-ți o chiflă care crește dintr-o pâine, câteva ouă sparte într-un pantof, un copac cu borcane de muștar atârnând de el și așa mai departe Pentru a reproduce ulterior descrierea elementelor, este suficient să reamintim cuvintele cheie, iar fiecare dintre ele va resuscita în memorie elementul corespunzător Multe dispozitive mnemonice sunt ușor de învățat, altele sunt destul de dificile; există chiar și acelea care pot fi folosite doar de mnemoniști special calificați - oameni care, dintr-un motiv sau altul, sunt special angajați în această afacere Bower își raportează impresiile de întâlnire cu un grup de astfel de mnemoniști de clasă înaltă A participat la o convenție a mnemoniștilor, în care fiecare a căutat să-și depășească semenii în diferite trucuri și trucuri mnemonice După cum scrie Bower, mnemoniștii s-au dovedit a fi foarte pricepuți Unul dintre ei, după ce a ascultat patru cuvinte care i-au propus din public, a putut să scrie rapid cu capul în jos literele care compuneau un cuvânt, literele altuia - în ordine inversă, literele celui de-al treilea - cu capul în jos și în același timp timpul în ordine inversă, iar al patrulea - în ordine inversă ordine normală Dar asta nu a fost tot: făcând o astfel de înregistrare, el a alternat uniform litere dintr-un cuvânt cu litere din alții, fără a încălca succesiunea de litere din fiecare cuvânt individual Cu toate acestea, acest lucru nu a fost suficient pentru el, deoarece recita și The Shooting of Dan McGrew în același timp Un alt mnemonist ar putea privi un pachet de cărți amestecate și le-ar putea enumera exact în ordine Nu este greu să asistăm la abilitățile acestor mnemoniști uimitori De asemenea, nu este greu să le admiri arta Dar este foarte greu de stabilit cum reușesc să facă toate acestea Bower l-a întrebat pe mnemonistul, care a făcut mizerie de cuvinte, cum reușește să o facă El a răspuns că, ca urmare a unei practici foarte lungi, mâinile lui pur și simplu fac tot ce le trebuie și este suficient ca el să se gândească la cuvintele care i-au fost chemate Deloc surprinzător, răspunsul lui nu reflectă deloc esența problemei Dar am fi în aceeași situație dacă ni s-ar cere să explicăm în cuvinte cum cântăm o piesă la pian sau cum găsim răspunsul la întrebarea: cât este de trei ori doi sau cum ne echilibrăm când mergem pe bicicletă În ceea ce privește acest tip de abilități, autoobservarea este destul de dificilă Cu toate acestea, este posibil să se studieze activitățile mnemoniștilor folosind metode mai riguroase Astfel, s-a putut studia în detaliu aptitudinile a doi mnemoniști extrem de iscusiți: unul a fost studiat de Luria , iar celălalt de Hunt și Love Vezi: Bower GH Freaks memoriei pe care i-am cunoscut // Psychology Today Voi P - Cm : LuriaA R Mintea unui mnemonist NY: Basic Books, [În rusă lang vezi, de exemplu: Luria A R O carte mică despre marea memorie // A R Luria eseuri romantice M : Pedagogie-Presă, - Ed -ed ] Vezi: Hunt E , Love T Cât de bună poate fi memoria? // Procesele de codificare în memoria umană / A W Melton , E Martin (eds ) Washington, DC : VH Winston and Sons, - Ed -Comp ] Tema Psihologia memoriei Acești doi oameni se asemănau în multe privințe, până în punctul în care în copilărie trăiau la o distanță de numai km unul de celălalt În același timp, abilitățile lor mnemonice erau oarecum diferite; de exemplu, mnemonistul studiat de Luria, în propriile sale cuvinte, folosea imagini într-o măsură mult mai mare decât cea studiată de Hunt and Love Despre acesta din urmă vom vorbi în detaliu (îl vom numi V P ), întrucât s-au strâns multe date experimentale despre el În viața lui V P nu există nimic ieșit din comun S-a născut în în Letonia și a fost singurul copil din familie La vârsta de trei ani și jumătate, a învățat să citească, ceea ce a mărturisit dezvoltarea sa mentală timpurie În copilărie, s-a manifestat și memoria sa excepțională: la cinci ani a memorat planul unui oraș cu o jumătate de milion de locuitori, iar la zece ani a reținut de poezii, care făceau parte din programul unora un fel de competiție În plus, la vârsta de opt ani a început să joace șah Toate acestea au făcut posibilă tragerea unei concluzii despre abilitățile mentale ridicate ale V P , iar estimările recente ale IQ-ului său confirmă această concluzie A obținut cel mai mare punctaj la testele legate de memorie În special, într-un test în care memoria pe termen scurt joacă un rol important, V P a primit un scor de % De asemenea, a obținut un scor foarte mare la un test rapid de înțelegere, capacitatea de a înțelege rapid detaliile După cum subliniază Hunt și Love, în general, scorurile sale indică o dezvoltare mentală ridicată, dar nu oferă motive pentru a prezice o memorie excepțională Între timp, nu există nicio îndoială că V P posedă abilități remarcabile în acest sens Hunt and Love au dovedit acest lucru realizând o serie de experimente cu el, dintre care multe sunt deja familiare cititorului Să luăm în considerare mai întâi rezultatele lui V P la îndeplinirea sarcinilor legate de memoria de scurtă durată Una dintre cele mai de bază probleme de acest fel este problema determinării cantității de memorie, adică a numărului de unități structurale pe care CP le poate găzdui După cum știți, cantitatea de memorie este de obicei în intervalul - elemente La început, când V P a prezentat rapid o serie de figuri, nu avea impresia că memoria sa se distinge printr-un fel de capacitate excepțională Cu toate acestea, el a găsit curând o modalitate de a crește cantitatea de memorie Când i s-au prezentat numere la intervale de secundă, le-a combinat în grupuri de - cifre și apoi a asociat cu fiecare astfel de grup un fel de cod verbal (un exemplu de grup de numere care este în mod clar convenabil pentru codificare este [the anul oficial al descoperirii europenii Americii]) Făcând acest lucru, și-a mărit cu ușurință memoria la cifre Subiecții de control cărora li s-a spus despre această metodă de codare au reușit și ei să-și mărească oarecum capacitatea de memorie, dar nu cu mult De asemenea, sunt interesante și datele privind uitarea CP obținute în problema Peterson și Peterson În această sarcină, trebuie să păstrați trei consoane în memorie în timp ce numărați înapoi în triplete De obicei subiecții de testare Klatsky R Mnemoniști și mnemoniști există o decolorare rapidă a urmei pe un interval de secunde; cu toate acestea, V P a existat puțină sau deloc uitare în această perioadă Acesta a fost cazul nu numai în primul studiu (când inhibiția proactivă este minimă și eficiența reproducerii atinge maximul), ci și în toate celelalte încercări O posibilă explicație pentru astfel de rezultate a fost sugerată de V P El a spus că cunoștințele mai multor limbi i-au permis să asocieze orice cuvânt cu aproape orice trio de consoane cu care i s-a prezentat pentru memorare și, în acest fel, a transformat trei litere într-o singură unitate structurală În acest caz, absența uitării ar putea fi prezisă din ceea ce se știe despre efectul numărului de unități structurale în sarcina Peterson: în cazul a trei astfel de unități, uitarea este mult mai pronunțată decât în cazul unei unități În plus, utilizarea mai multor limbi ar putea duce la eliminarea inhibiției proactive, care ar fi trebuit să reducă uitarea Acest lucru se datorează faptului că fiecare limbă reprezintă, parcă, o nouă clasă de elemente memorate, iar trecerea la o nouă clasă duce de obicei la eliminarea inhibiției proactive Hunt and Love au investigat și capacitatea lui V P scanarea memoriei folosind problema Sternberg Amintiți-vă că în această sarcină subiectul trebuie să indice dacă stimulul dat a fost inclus în setul de elemente prezentate cu puțin timp înainte de test Aceste experimente măsoară timpul de reacție, care de obicei crește liniar cu numărul de elemente din setul inițial Cu toate acestea, în experimentele cu V P nu a fost observată o astfel de creștere El "s-a uitat peste" în memoria sa un set memorat de șase elemente la fel de repede ca un element și pentru aceasta a avut nevoie de aproximativ același timp ca și alte subiecte petrecute pe un element Acest lucru sugerează că, spre deosebire de majoritatea subiecților, V P căutarea elementului dorit în CP a fost efectuată prin examinarea paralelă a tuturor elementelor cuprinse în acesta Toate aceste rezultate indică faptul că capacitatea de memorie a V P nu este vizibil diferită de cele obișnuite Cu toate acestea, CP lui este complet neobișnuit în alte privințe Este capabil să scaneze în paralel informațiile stocate în CP; el poate reține și articole în CP în condițiile în care alte persoane le uită; are o capacitate de structurare mai mare decât celelalte subiecte Aparent, aceste proprietăți ale memoriei VP, cel puțin parțial, se datorează capacității sale de a media și de a recoda informațiile de intrare la o viteză incredibilă Și acest lucru îi permite să producă rapid structurare, care, la rândul său, stă la baza capacității de a crește cantitatea de memorie și de a nu ceda influenței interferenței în CP Având în vedere influența, medierea și organizarea similare asupra stocării pe termen lung a informațiilor, s-ar putea aștepta ca V P are aceleaşi abilităţi excepţionale în raport cu memorarea pe termen lung Deci chiar s-a dovedit a fi Tema Psihologia memoriei Hunt and Love au studiat memoria pe termen lung a lui V P prin mai multe sarcini Una dintre ele a fost o repovestire a legendei "Războiul spiritelor" folosită în experimentele lui Bartlett, pe care majoritatea subiecților au distorsionat-o când au fost reproduse V P a ascultat această legendă, după care a numărat înapoi în șapte începând de la numărul și până la zero A reprodus apoi anumite porțiuni din legendă care i-au fost indicate la intervale cuprinse între minut și săptămâni În toate cazurile, el și-a amintit surprinzător de bine legenda A repetat-o foarte aproape de text, deși nu a putut să-l reproducă textual În același timp, după săptămâni, și-a amintit de ea la fel de bine și la o oră după ascultare Ce explică astfel de rezultate excelente ale V P în experimente de testare a memoriei? În primul rând, s-a dovedit că se pare că nu a apelat la imagini vizuale Desigur, V P nu este indiferent de gradul de figurativitate, întrucât își amintește și elementele cu o "reprezentabilitate figurativă" ridicată mai bine decât cu una scăzută Prin propria sa recunoaștere, el recurge uneori la dispozitive mnemonice figurative, dar folosește mai ales dispozitive verbale Faptul că V P folosește rar imagini vizuale, indică rezultatele îndeplinirii sarcinii Frost pentru gruparea imaginilor V P și subiecților de control li s-au prezentat mai întâi imagini pe care Frost le-a folosit ca stimuli (și care pot fi grupate atât în funcție de conținut, cât și de orientare spațială), iar apoi, după un timp, li s-a dat un test neașteptat pentru reamintirea liberă În același timp, subiecții de control au manifestat o tendință puternic pronunțată de a grupa pozele în funcție de orientarea lor, în timp ce V P le-a grupat după conținut Se părea că stimulii nu erau stocați în memoria lui sub formă de imagini vizuale Într-un alt caz, V P s-a oferit să memoreze două matrice, formate din rânduri a câte numere fiecare Într-o matrice, numerele erau aranjate în rânduri pare, iar în cealaltă, rândurile erau inegale și distanțele dintre numere nu erau aceleași După o scurtă trecere în revistă a acestor matrici, V P ar putea reproduce impecabil atât una cât și alta și, în plus, cu aceeași viteză Deoarece este nevoie de mai mult timp pentru a citi matricea "agitată", aceste rezultate sugerează că V P nu a "citit" această matrice dintr-o imagine vizuală stocată în memorie Într-adevăr, V P a explicat că a folosit tehnici mnemonice verbale, cum ar fi punerea în memorie a unei serii de numere, imaginându-l ca pe un fel de dată și amintindu-și ce a făcut în acea zi Deci, se pare că V P - un mnemonist cu memorie verbală excepțională El este capabil, atunci când i se prezintă stimuli care nu au legătură, să creeze rapid scheme mnemonice și să le folosească pentru a structura și organiza materialul Acest lucru a condus la rate incredibil de mari în experimentele cu CP și DP O mare capacitate de a înțelege rapid detaliile îl ajută foarte mult, de vreme ce Klatsky R Mnemoniști și mnemoniști dând pe care găsește imediat baza pentru folosirea vreunui dispozitiv mnemonic Este posibil ca abilitățile extraordinare ale lui V P asociat cu un alt factor - antrenamentul timpuriu al memoriei Atât V P , cât și mnemonistul studiat de Luria erau elevi ai școlilor cu același sistem de învățământ (școlile lor se aflau chiar în aceeași zonă geografică), în care învățarea prin memorare a jucat un rol major În astfel de condiții, elevul trebuie să-și dezvolte capacitatea de memorare Aceasta duce la concluzia - deși, desigur, foarte speculativă - că aceste aptitudini dobândite în copilărie ar putea servi drept imbold care l-a determinat pe V P pentru îmbunătățirea în acest domeniu G I Chelpanov Critica mnemonicii* Este imposibil să negați importanța dispozitivelor mnemonice în cazul în care este necesar să amintiți un număr mare de date care sunt complet fără legătură între ele, de exemplu, un număr de cuvinte care constituie o excepție de la o anumită regulă, un număr de nume etc * În acest sens, mnemonicul își atinge scopul Dar întrebarea este, cât de des în viața practică sau în știință aveți nevoie de acest tip de memorare? Și merită să construim aceste reguli într-un întreg sistem? La urma urmei, sunt prea simple și oricine, cu o anumită capacitate de inventare, le poate aplica cu ușurință, ca să nu mai vorbim de faptul că în practică aceste dispozitive mnemonice sunt folosite de mult timp De exemplu, formele gramaticale greu de reținut sunt aranjate în formă poetică, deoarece s-a observat că în studiul mecanic, forma poetică facilitează foarte mult învățarea Toată lumea știe versurile latine: * Chelpanov G Despre memorie și mnemonică SPb , S - Iată un exemplu de aplicare a regulilor mnemonice în studiul unui număr de cuvinte incoerente; aparține unei persoane care nu s-a ocupat niciodată de mnemonică și numai, numai din auzite, știa despre principiul general al mnemonicii Este necesar să se studieze din gramatica germană cuvintele feminine care iau terminația "e" la plural, cu înmuiere a vocalei Ordinea cuvintelor din gramatica lui Kerkovius este: die Axt axe, die Vaik bench, die Braut bride, die Brust cuf, die Faust fist, die Frucht fruit, die Gans goose, die Gruft grop, die Hand hand, die Haut skin, die Kluft defileu , die Kraft power, die Kuh vaca, die Kunst art, die Luft air, die Magd maid, die mouse Maus, die Macht power, die Nacht night, die Naht seam, die Nuss nuc, die Sau porc, die Schnur funie, die Stadt city, die Wand zid, die Wurst cârnați Pentru a memora această serie de cuvinte, care nu sunt legate logic între ele, se întocmește următoarea poveste; Adevărat, este ridicol până la ridicol, dar, conform credințelor primordiale ale mnemoniștilor, chiar contribuie la memorare Această poveste este următoarea "Noaptea am pus o bancă de perete, am luat în mână un topor și o frânghie și cu putere și pricepere am început să doboare fructele și nucile cu pumnul, iar dacă șoarecii nu le-ar fi mâncat, aș fi vândut i-au în oraș și am cumpărat cârnați și piei de vacă și porci, dar servitorul i-a raportat asta miresei mele, iar eu am intrat în defileu și m-am împușcat în piept și aș fi coborât în mormânt dacă nu m-ar fi scos în aerul și nu făcuse o cusătură Chelpanov G I Critica mnemonicii Există multe nume în is Masculini generis: Panis, piscis, crinis etc Sau în geografie, pentru a aminti orașele Olandei, se sugerează să ne amintim următorul cuplet: Amsterdam, Harlem, Sardam, Gaga, Leiden, Rotterdam Pentru a memora figurile silogismelor, există o poezie celebră: Barbara, Celarent, Darii, Ferioque prioris etc Un ajutor mnemonic îl găsim în "Harta istoriei lumii" de Pyasetsky, pe care cronologia, un curs paralel al evenimentelor istorice etc sunt descrise cu diferite culori, linii etc Cei cu o memorie vizuală bună pot folosi în mod profitabil astfel de carduri Dar, în același timp, nu trebuie uitat că utilizarea acestor tehnici nu are nimic de-a face cu întărirea memoriei Oricine folosește chiar și cu pricepere aceste reguli pentru a-și aminti cuvintele, numerele etc , desigur, nu poate pretinde că și-a dezvoltat memoria în așa fel încât a devenit potrivită pentru orice scop S-a spus despre mnemonicii în sine, chiar și în perioada de prosperitate a acestei arte, că nu au o memorie bună "Acești meșteri", spunea Kant despre ei, "rar au o memorie bună" În evaluarea valorii mnemonicii ca artă, trebuie luate în considerare diferențele individuale de memorie, ceea ce este de obicei trecut cu vederea de către compilatorii de sisteme Nu orice sistem poate fi potrivit pentru fiecare individ Deci, de exemplu, sistemul domnului Feinstein este în principal verbal, sonor și poate fi potrivit doar pentru cei care au o memorie verbală bună, dar pentru cei care au aceasta din urmă în forma sa rudimentară, acest sistem nu este dacă poate fi util Pentru mine, de exemplu, din moment ce aparțin tipului vizual, ar fi cu totul imposibil să studiez ceva după sistemul domnului Feinstein, din moment ce totul se bazează pe memoria lor verbal-sonor Nu îmi este greu să studiez o poezie în mod obișnuit, dar să studiez această poezie după un sistem mnemonic, de exemplu, al domnului Feinstein, mi-ar prezenta dificultăți de netrecut Mnemonicii sunt adesea forțați să formeze astfel de asocieri nenaturale, încât este adesea mult mai ușor de reținut în mod obișnuit decât prin conexiunile nenaturale pe care le oferă Aceste reguli adesea nu numai că nu facilitează munca memoriei, ci, dimpotrivă, o îngreunează Dacă pentru a vă aminti singur cuvântul, trebuie să vă amintiți: apă, mare, pește, somn, atunci cititorul însuși poate vedea cu ușurință ce mulțime de asociații inutile trebuie să construiți pentru a vă aminti un lucru atât de simplu Tema Psihologia memoriei Fezabilitatea sistemelor mnemonice a fost mult timp discutată și a primit de multă evaluarea lor cuvenită Lordul Bacon a caracterizat aceste sisteme drept stupide și inutile; el se uită la capacitatea de a reproduce în mod direct un număr imens de nume sau cuvinte odată auzite, în același mod ca și capacitatea de a merge pe frânghia, de a lua ipostaze cu dibăcie și de a efectua diverse trucuri În opinia sa, acestea sunt una și aceeași, deoarece una dintre ele este un abuz de forțe fizice, în timp ce cealaltă este un abuz de forțe spirituale și, deși ambele pot provoca surpriză, nu are nicio valoare "Arta memoriei (ars mnemonica), ca învățătură generală, nu există", spune Kant Himera mnemonicii ne va apărea într-o lumină și mai strălucitoare dacă luăm în considerare, din punct de vedere psihologic, cum trebuie înțeleasă "dezvoltarea" memoriei și dacă este posibil să facem o memorie bună dintr-una proastă , așa cum sugerează profesorii de mnemonică Poți auzi adesea astfel de expresii: "Am învățat multe poezii pe de rost, sau am studiat astfel de limbi și astfel mi-am dezvoltat memoria" Chiar și în cercurile pedagogice se poate întâlni o astfel de viziune asupra dezvoltării memoriei Dacă se studiază un subiect, a cărui utilitate este pusă la îndoială, atunci se spune de obicei: "acest subiect, este adevărat, este practic inutil, dar pentru asta măcar dezvoltă memoria", adică, conform presupunerii vorbitorului, atunci când studiază astfel de obiecte în mintea copilului, undeva în profunzimea acestuia, există unele procese datorită cărora se dezvoltă memoria Acest cuvânt "dezvolta", în acest caz, poate induce cu ușurință în eroare, și anume, s-ar putea crede că memoria este un fel de abilitate generală, că poate fi atât de schimbată la cutare sau cutare individ încât, înainte de puțin folos, devine datorată la dezvoltare, potrivit pentru orice, că, datorită dezvoltării, această abilitate este complet modificată Dar numai cel care crede că memoria este un fel de facultate care stă în afara reprezentărilor individuale rememorate poate raționa în acest fel Incorectitudinea acestui punct de vedere este ușor de înțeles dacă ne amintim cele spuse mai sus cu privire la pluralitatea memoriei Am văzut că, de fapt, nu există memorie ca ceva special; există doar reprezentări izolate rememorate Noi, în sensul strict al cuvântului, nu putem opera cu memoria, pentru că memoria este doar un cuvânt, iar în noi există reprezentări separate, sau grupuri de reprezentări, cu care putem opera Prin urmare, vorbind despre memorie, nu trebuie să uităm că vorbim de reprezentări propriu-zise sau de grupuri de reprezentări Vezi: De argmentis scientiarum Lib V, p Vezi: Antropologie V I, § [În rusă, vezi de exemplu: Kant I Antropologia din punct de vedere pragmatic Sankt Petersburg: Nauka, S - - Ed ] Chelpanov G I Critica mnemonicii Oricine pentru care acest lucru este clar va fi de acord cu mine că dezvoltarea memoriei, în sensul strict al cuvântului, este exclusă; în educația memoriei, în sensul strict al cuvântului, se poate vorbi de acumularea de idei, și nu de dezvoltarea memoriei, în sensul în care mnemonicii o înțeleg La urma urmei, potrivit acestora, memoria se schimbă în așa fel încât devine capabilă să primească orice fel de cunoștințe, în timp ce, în realitate, memoria unei persoane poate, ca să spunem așa, doar să se extindă, adică poate dobândi o anumită cantitate de reprezentări , datorită căruia îi este facilitată dobândirea de noi reprezentări similare sau înrudite cu acestea Extinderea memoriei nu echivalează cu nimic mai mult decât achiziția unui anumit număr de reprezentări sau imagini Orice am face, în procesul de studiu a ceva dobândim doar un anumit număr de imagini Nu suntem în stare să facem altceva De aici concluzia este evidentă Ar fi greșit să ne gândim la dezvoltarea memoriei în așa fel încât să devină capabilă să asimileze orice Daca intreaga afacere a invatarii se reduce la achizitia unui anumit numar de imagini care faciliteaza achizitia de imagini asemanatoare acestora, atunci nu se poate afirma, asa cum fac multi, ca, de exemplu, prin invatarea unei limbi ne putem dezvolta memorie în general Acest mod de exprimare este incorect și tocmai pentru că presupune existența memoriei în afara reprezentărilor individuale rememorate Studiul oricărei limbi înseamnă achiziția unui anumit număr de anumite imagini: auditive, vizuale, motorii etc , cu care operează limbajul dat Întrebarea este, ce legătură are această achiziție cu alte imagini? Absolut niciunul și, prin urmare, nu se poate spune că studiul oricărei limbi poate dezvolta o memorie pentru studiul astronomiei, botanicii etc Acest lucru este de obicei obiectat în sensul că studiul unei limbi poate dezvolta o memorie, cel puțin pentru studiul unei alte limbi Sunt gata să fiu de acord cu asta, dar numai cu o anumită limitare Cred doar că studiul oricărei limbi poate dezvolta o memorie pentru a învăța nu orice altă limbă Se poate fi sigur că învățarea, de exemplu, italiana, poate facilita învățarea spaniolă, pentru că există asemănări între ele, dar cu greu se poate spune că, de exemplu, învățarea japoneză poate contribui la învățarea spaniolă, deoarece între ei, după toate probabilitățile, sau nu există nicio asemănare, sau, dacă există, foarte puțină În cultivarea memoriei rămâne întotdeauna adevărată regula că asimilarea numai a unor astfel de reprezentări poate fi potrivită pentru dezvoltarea unui tip special de memorie, care au o oarecare asemănare cu reprezentările aparținând acestui tip de memorie și în măsura în care există este aceasta asemanare intre ele Tema Psihologia memoriei Spun toate acestea pentru a clarifica ideea că memoria, ca abilitate generală sau înnăscută, nu poate fi schimbată de niciun mnemonic Spun că capacitatea înnăscută a memoriei este neschimbabilă, iar prin aceasta vreau doar să spun că există o anumită limită stabilită pentru dezvoltarea memoriei unui sau aceluia individ, o limită stabilită de anumite condiții psihofiziologice Desigur, nu vreau să spun prin aceasta că memoria unei persoane rămâne în stadiul de dezvoltare în care se află la naștere Această afirmație ar fi cea mai mare absurditate Ceea ce spun eu este urmatorul Nu există mijloace de a îmbunătăți memoria unui individ în așa fel încât să depășească limitele stabilite pentru el de organizația psihofizică Ce fel de organizare are acest individ, care este limita pentru acesta sau acel individ, nu putem spune, desigur În ceea ce privește mnemonicii, această afirmație are următoarea semnificație Mnemonicii promit să îmbunătățească memoria; această promisiune este foarte tentantă, dar este imposibil de respectat În fiecare individ, una sau alta organizație psihofiziologică înnăscută stă mai presus de toate exercițiile pe care le poate prezenta un mnemonist Cred că după tot ce s-a spus, diferența dintre dezvoltarea memoriei, pe care o recunosc, și schimbarea memoriei pe care o promite mnemotecnia, ar trebui să fie clară Această diferență este după cum urmează A spune că memoria se dezvoltă la individ înseamnă a spune că acesta dobândește un anumit număr de reprezentări, în virtutea cărora devine posibil să se dobândească cu mai multă ușurință reprezentări similare sau înrudite Între timp, mnemonistul își propune să schimbe complet memoria astfel încât să devină capabilă să perceapă orice fel de cunoaștere Cine înțelege clar ceea ce am spus mai sus nu va spune că memoria poate fi dezvoltată în sensul în care o înțelege mnemonicianul Destul de des, în apărarea mnemonicii, ei spun: "Cum spuneți că mnemotecnia nu contează atunci când oamenii care au studiat mnemotecnia își exprimă recunoștință profesorilor pentru faptul că au dobândit o memorie minunată, că au devenit mai buni la memorare , etc Atunci cum se poate afirma că mnemonicii nu îmbunătățesc memoria? La aceasta se poate remarca următoarele: "Este adevărat că sunt persoane care aduc recunoștință profesorilor de mnemonică, iar aceste mulțumiri sunt tipărite în ziare, dar câte persoane care, plătind taxe uriașe pentru lecțiile de mnemonică, au fost complet dezamăgiți de ea și ar fi gata să-și exprime nemulțumirea față de această artă, dar din diverse motive, nu o faceți? Dar de ce, până la urmă, cei puțini care își exprimă recunoștința constată că lecțiile de mnemonică le-au făcut bine? cred că ei Chelpanov G I Critica mnemonicii sunt pur și simplu confuzi Ei, după ce au învățat să facă mai multe trucuri, adică după ce au învățat tehnicile de asimilare a unui număr de cuvinte care nu au legătură logic între ele, memorarea unui număr de cărți de joc etc , ei cred că înseamnă a avea o memorie îmbunătățită Efectuarea acestor trucuri este un act de echilibru gol și nimic mai mult De asemenea, este foarte posibil ca mulți, mai ales cei care nu au primit o pregătire mentală adecvată, să ia lecții la maturitate și dorind să învețe cu bună-credință ceea ce profesorii de mnemonică le ordonă să studieze cu mare atenție ceea ce li se oferă După ce au învățat să studieze cu atenție un lucru, ei studiază apoi totul cu aceeași atenție și, desigur, studiul atent asigură o memorare exactă Ei acum, cu alte cuvinte, încep să se asimileze cu ajutorul altor metode, iar acest lucru contribuie la o memorare mai aprofundată Dar cele mai bune tehnici de învățare nu sunt direct legate de mnemonică ca artă, deoarece tehnicile de învățare potrivite pot fi învățate în afara mnemonicii Nu neg că memoria se dezvoltă în cutare sau cutare individ până la o anumită limită naturală, dar neg cu tărie că memoria naturală poate fi schimbată prin intermediul mnemonicii Și dacă da, atunci este clar că sarcina de a educa memoria nu este de a îmbunătăți memoria în unele moduri dubioase, ci de a face cunoștințele pe care le asimilăm proprietatea noastră cât mai durabilă Cel mai mult ne poate păsa este că ceea ce percepem ne lasă o amprentă mai profundă Aceasta asigură păstrarea reprezentării pe o perioadă mai îndelungată, și în același timp deschide posibilitatea perceperii unor noi reprezentări Dacă spun că dezvoltarea memoriei are o limită firească, nu fac asta pentru a trezi în cititor un sentiment pesimist cu privire la neputința educației Vreau doar să spun că promisiunile mnemonicii cu privire la transformarea perfectă a memoriei sunt himerice, că astfel de obiective pe care le oferă mnemonicii nu ar trebui să fie îndeplinite Sarcina educației este cu totul diferită Nu își propune să îmbunătățească memoria naturală, ci își propune să dezvolte metode de memorare oportune, iar acest lucru este de mare importanță în viață, deoarece, folosind metode de studiu proaste și, în general, necorespunzătoare, se poate acumula în cele din urmă o cantitate mai mică de cunoștințe decât în în acest caz, dacă folosim metode adecvate și, prin urmare, sarcina noastră imediată va fi să avem grijă de metodele de studiu oportune, permițându-ne să acumulăm cea mai mare cantitate de cunoștințe Tutorial PSIHOLOGIE GENERALA Texte În trei volume Volumul Subiect al cunoașterii Cartea Editor Proofreader Layout Design coperta O A Zakharova V N sâmbătă O V Kokoreva VD Entinzon Editura "Cogito-Center" , Moscova, st Yaroslavskaya, , clădire Tel : ( ) - - E-mail: post@cogito-shop com, cogito@bk ru www cogito-centre com Semnat pentru tipărire Format x / Hartie offset Imprimare offset Pech l , Conv cuptor l , Tiraj de exemplare Ordin Imprimat din folii transparente gata făcute în PPP "Tipografia" Nauka " , Moscova, Shubinsky per , 